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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего профессионального 

образования (далее ФГОС СПО) по специальности 31.02.01 Лечебное дело 

укрупненной группы специальностей 31.00.00 Клиническая медицина 

направления подготовки Здравоохранение и медицинская наука, утвержденного 

Приказом Минпросвещения России от 4 июля 2022 г. N 526. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании при повышении 

квалификации, по должностям служащих 20086 Акушерка; 20626 Главная 

медицинская сестра; 24237 Младший фармацевт; 27328 Фельдшер; 27330 

Фельдшер-лаборант, 24232 Младшая медицинская сестра по уходу за 

больными. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ: социально-гуманитарный 

цикл. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины:  

 

Цель:  

 научить предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

 научить использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового поражения; 

 научить применять первичные средства пожаротушения; 

 научить ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности. 

 

Задачи: 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 
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военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте;  

 анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ составные части;  

 определять этапы решения задачи;  

 выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы;  

 составлять план действия;  

 определять необходимые ресурсы; 

 владеть актуальными методами работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

 реализовывать составленный план; 

 оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно 

или с помощью наставника); 

 определять задачи для поиска информации; 

 определять необходимые источники информации;  

 планировать процесс поиска;  

 структурировать получаемую информацию;  

 выделять наиболее значимое в перечне информации;  

 оценивать практическую значимость результатов поиска;  

 оформлять результаты поиска; 

 применять средства информационных технологий для решения 

профессиональных задач;  

 использовать современное программное обеспечение;  

 использовать различные цифровые средства для решения 

профессиональных задач; 

 пописывать значимость своей специальности; 

 применять стандарты антикоррупционного поведения; 

 соблюдать нормы экологической безопасности;  
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 определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по специальности; 

 осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого 

производства;  

 организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий региона. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

 основные источники информации и ресурсов для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или социальном контексте; 

 алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных 

областях; 

 методы работы в профессиональной и смежных сферах; 

 структура плана для решения задач; 

 порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности; 

 номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

 приемы структурирования информации;  

 формат оформления результатов поиска информации; 

 современные средства и устройства информатизации, порядок их 

применения и программное обеспечение в профессиональной деятельности, в 

том числе с использованием цифровых средств; 

 сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих 

ценностей;  

 значимость профессиональной деятельности по специальности;  

 стандарты антикоррупционного поведения и последствия его 

нарушения; 

 правила экологической безопасности при ведении профессиональной 

деятельности; 

 основные ресурсы, задействованные в профессиональной 

деятельности;  

 пути обеспечения ресурсосбережения; 
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 принципы бережливого производства; 

 основные направления изменений климатических условий региона. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 68 часов; 

самостоятельной работы обучающегося – 0 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе: 

лабораторные работы 0 

практические занятия 68 

контрольные работы 0 

курсовая работа (проект)  0 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 0 

в том числе: 

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)   

доклады 

заучивание материалов лекции 

выполнение практических заданий  

 

Итоговая аттестация в форме: дифференцированного зачѐта 
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2.2. Рабочий тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 20/10  

Тема 1.1. 

 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени и защита от 

них 

Содержание учебного материала 8  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

 

Цели и задачи изучения дисциплины.  

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций.  

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

Чрезвычайные ситуации социального происхождения.  

Терроризм и меры по его предупреждению.  

Основы пожаробезопасности и электробезопасности. 

4 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 1. 

«Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера». 

Практическое занятие 2. 
«Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта». 

2 

 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся*   

Тема 1.2.  

 

Способы защиты 

населения от 

оружия массового 

поражения 

Содержание учебного материала  8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

 

Ядерное оружие и его поражающие факторы.  Действия населения в очаге ядерного поражения.  

Химическое оружие и его характеристика.  Действия населения в очаге химического поражения.  

Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в очаге биологического поражения.  

Защита населения при радиоактивном, химическом  и биологическом заражении местности.  

Средства коллективной защиты населения. Средства индивидуальной защиты населения. 

4 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 3. 
«Правила поведения и действия в очаге химического и биологического поражения». 

Практическое занятие 4. 
«Использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов при ЧС». 

2 

 

 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся*   

 

 

Содержание учебного материала  4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

 

Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях.  

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан  

Понятие и основные задачи гражданской обороны (ГО).  

2 
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Организационная структура гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. 

Действия населения по сигналам. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 5. 
«Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны». 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*   

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 46/18  

Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 46/18  

Тема 2.1. 

 

Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

ПК и ЛР
1
…  

согласно  ПОП 

соответствующей 

специальности 

Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской Федерации, функционирования 

ее Вооруженных Сил и военной службы граждан. 

Организация обороны Российской Федерации. 

6 

В том числе практических занятий 

0 

Самостоятельная работа обучающихся*   

Тема 2.2.  

 

Вооруженные Силы 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

 

Национальная безопасность и национальные интересы России. Назначение и задачи Вооруженных Сил. 

Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными Силами. 

Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 г.г. 

4 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 6. 
«Устройство и основные характеристики автомата Калашникова. Сборка и разборка автомата Калашникова». 

4 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся*   

Тема 2.3.  

 

Воинская 

обязанность в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

 

Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан.  

Призыв граждан на военную службу. 

Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на воинский учет и при 

призыве на военную службу. 

Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. 

6 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 7. 

«Обязательная подготовка граждан к военной службе». 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся*   

                                                 
1
 Количество ПК и ЛР  определяется разработчиками программы по специальности. 
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Тема 2.4. 
 

Символы воинской 

чести. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала 16 ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

 

 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы.  Боевые традиции Вооруженных сил РФ. 

Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. Ритуалы 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Патриотизм и верность воинскому долгу.  Воинская присяга, войсковое товарищество. 

6 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие 8. 
«Изучение отличий воинских званий и военной формы одежды военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской Федерации». 

Практическое занятие 9. 
«Общая физическая и строевая подготовка. Смотр строя». 

2 

 

 

8 

 

 Самостоятельная работа обучающихся*   

Тема 2.5.  

 

Организационные и 

правовые основы 

военной службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

 

Военная служба – особый вид государственной службы.  

Права и обязанности военнослужащих.  

Социальное обеспечение военнослужащих.  

Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с военной службы. 

Прохождение военной службы по призыву.  

Военная служба по контракту.  

Альтернативная гражданская служба. 

6 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 10. 
«Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации». 

2 

 

 Самостоятельная работа обучающихся*   

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 46/18  

Тема 2.1.  

 

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала 24 ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

 

Оценка состояния пострадавшего.  

Общая характеристика поражений организма человека от воздействия Опасныхфакторов.  

Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи. 

Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма. 

Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при различных повреждениях. 

14 

 

В том числе практических занятий 12 

Практическое занятие 6. 
«Общие принципы оказания первой помощи». 

Практическое занятие 7. 
«Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсутствии кровообращения (остановке 

сердца)». 

Практическое занятие 8. 

«Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных областей тела». 

4 

 

 

2 

 

 

2 
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Практическое занятие 9. 
«Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при воздействии низких температур». 

Практическое занятие 10. 
«Первая помощь при  ПОПадании инородных тел в верхние дыхательные пути, при отравлениях». 

 

 

2 

 

 

2 

 

 Самостоятельная работа обучающихся*   

Тема 2.2.  

 

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 12 ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

 

Из истории инфекционных болезней.  

Классификация инфекционных заболеваний. Общие признаки инфекционных заболеваний. 

Воздушно-капельные инфекции.  

Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления бактериальными токсинами. 

Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний. 

10 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 11. 

«Правила госпитализации инфекционных больных». 

2 

 

 Самостоятельная работа обучающихся*   

Тема 2.3.  

 

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание учебного материала 10 ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

 

Здоровье и факторы его формирования.  

Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Двигательная активность и здоровье.  

Питание и здоровье.  

Вредные привычки.  

Понятие об иммунитете и его видах. 

4 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие 12. 

«Определение показателей здоровья». 

Практическое занятие 13. 
«Оценка физического состояния». 

Практическое занятие 14. 
«Составление индивидуальных карт здоровья с режимом дня, графиком питания с возможностью 

отслеживать свои показания». 

2 

 

2 

 

2 

 

 Самостоятельная работа обучающихся*   

Всего: 68  

 

 



ГАПОУ ЧАО 

«ЧМК» 
УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ 

СТО СМК 4.2.01 - 2024 

Лист 13/17 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

безопасности жизнедеятельности. 

 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

-  меловая трехчастная доска; 

- автоматизированное рабочее место преподавателя (АРМП), 

оборудованное персональным компьютером с лицензионным или свободным 

программным обеспечением, соответствующим разделам программы, 

подключенным к сети Internet и средствами вывода звуковой информации. 

Технические средства обучения: 

- мультимедиапроектор;   

- экран. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 

Основные источники: 

1. Абрамова С. В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и 

практикум для СПО / С. В. Абрамова [и др.] ; под общ. ред. В. П. Соломина. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 399 с. — (Серия : Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Режим доступа: www.biblio-

online.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-433376 

2. Николаенко, Татьяна Михайловна.  Безопасность жизнедеятельности 

[Текст] : учебное пособие для студентов всех специальностей СПО всех форм 

обучения / Т. М. Николаенко ; ГАПОУ ЧАО "Чукотский многопрофильный 

колледж". - Анадырь : ЧМК, 2015. - 124 с. 

 

Дополнительные источники:  

3. Белов, С.В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная без-опасность) в 2 ч.: учебник для среднего 
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профессионального образования / С.В. Белов. – 5-е изд., перераб. и дПОП. – 

Москва: Юрайт, 2020. — 350 с. 

4. Гайворонский, А.И. Основы медицинских знаний (анатомия, 

физиология, гигиена челове-ка и оказание первой помощи при неотложных 

состояниях): учебное пособие / И.В. Гайворон-ский, Г.И. Ничипорук, А.И. 

Гайворонский, С.В. Виноградов — 3е изд., испр. и дПОП. – Санкт-Петербург: 

СпецЛит, 2021. — 311 с.  

5. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: 

учебное пособие / Н.В. Ко-солапова, Н.А. ПрокПОПенко. – Москва: КноРус, 

2021. – 156 с. 

6. Мисюк, М.Н. Основы медицинских знаний: учебник и практикум для 

среднего професси-онального образования / М.Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и 

дПОП. – Москва: Юрайт, 2019. – 499 с.  

7. Соломин, В.П.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и 

практикум для среднего про-фессионального образования / С. В. Абрамова [и 

др.]; Москва: Юрайт, 2021. – 399 с.. 

 

Интернет-источники: 

8. Исторические источники на русском языке в Интернете (Электронная 

библиотека   Исторического факультета МГУ им. М.В. Ломоносова): 

официальный сайт.. Режим доступа: http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/index.htl   
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 

работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Критерии оценки 
Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Уметь: 

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

- основные источники информации 

и ресурсов для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 

- методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; 

- структура плана для решения 

задач; 

- порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности; 

- номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

- приемы структурирования 

информации;  

- формат оформления результатов 

поиска информации; 

- современные средства и 

устройства информатизации, порядок 

их применения и программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности, в том числе с 

использованием цифровых средств; 

- сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей;  

- значимость профессиональной 

деятельности по специальности;  

- стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения; 

- правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

- основные ресурсы, 

задействованные в профессиональной 

- 91%-100% правильных 

ответов оценка «отлично» 

- 81%-90% правильных ответов 

оценка «хорошо» 

- 71%-80% правильных ответов 

оценка «удовлетворительно» 

- 70% и менее правильных 

ответов оценка 

«неудовлетворительно» 

тестовый контроль с применением 

информационных технологий 
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деятельности;  

- пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

- принципы бережливого 

производства; 

- основные направления изменений 

климатических условий региона; 

знать: 

- распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте;  

- анализировать задачу и/или 

проблему и выделять еѐ составные 

части;  

- определять этапы решения задачи;  

- выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы;  

- составлять план действия;  

- определять необходимые ресурсы; 

- владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

- реализовывать составленный 

план; 

- оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника); 

- определять задачи для поиска 

информации; 

- определять необходимые 

источники информации;  

- планировать процесс поиска;  

- структурировать получаемую 

информацию;  

- выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

- оценивать практическую 

значимость результатов поиска;  

- оформлять результаты поиска; 

- применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач;  

- использовать современное 

программное обеспечение;  

- использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач; 

- пописывать значимость своей 

специальности; 

- применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

- соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

- определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности; 

- осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

- 5 «отлично» - комплекс-ная 

оценка предложенной ситуации; 

обоснованность, четкость, 

краткость изло-жения ответа; 

правильный выбор тактики 

действий; последовательное, 

уверен-ное выполнение практиче-

ских действий;  

- 4 «хорошо» - комплексная 

оценка предложенной си-туации, 

незначительные затруднения при 

ответе на вопросы преподавателя; 

правильный выбор тактики 

действий; последователь-ное, но 

неуверенное вы-полнение 

практических действий;  

- 3 «удовлетворительно» - 

затруднения с комплексной 

оценкой предложенной си-

туации, неполный ответ, 

требующий наводящих во-просов 

педагога; выбор тактики действий 

в соот-ветствии с ситуацией воз-

можен при наводящих во-просах 

педагога; непосле-довательное и 

неуверенное выполнение 

практических действий;  

- 2 «неудовлетворительно» 

неверная оценка ситуации; 

неправильно выбранная тактика 

действий; неправильное 

выполнение практических 

действий 

экспертная оценка выполнения 

практических заданий, 

выполнения условий учебных 

ролевых игр. 

экспертная оценка решения 

ситуационных задач. 
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бережливого производства;  

- организовывать 

профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении 

климатических условий региона;) 
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