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AHHOTAIIMS K PABOYEH ITIPOTPAMME YYEBHOU JUCIIUTLIVHBI
Orcj3.04 ®U3NYECKAA KYJIBTYPA

PaGouass mporpamMma yd4eOHOW IUCHUIUIMHBI pa3paboTaHa Ha OCHOBE
®denepaibHOTO rOCYIapCTBEHHOTO 00pa3oBaresibHOro ctanaapta (naiee - ®I'OC) no
CHeUaIbHOCTH cpenHero mpodeccuonansHoro ooOpazoBanus (manee — CIIO)
09.02.06 CeteBoe U CUCTEMHOE aIMUHUCTPUPOBAHUE.

®opmupyembie komrerenuuu: OK 2, 3, 6

Pa3zpaboTunk: MutoBuu Bnagumup AHaTosIbeBUY, IPENOIABATENb.

1. ObsacTh NpUMEHEHHS NPOTrPAMMBI

[IporpamMma y4eOHOM AUCHMILIUHBI SBISIETCS YaCThIO MPOrPaMMBbI OTOTOBKU
CHEUHUATNCTOB CPEJAHEro 3BE€HA IO CHEUATIbHOCTH CPEAHEr0 MPO(PEeCCHOHAIBHOIO
ob6pazoBanus (CI10): 09.02.06 CeTeBoe U CHCTEMHOE aIMUHUCTPUPOBAHHUE.

2. Mecro aucuumiaudbl B cTpykrype IIIICC3: oOmerymanuTapHbii u

COIII/IaJIBHO-E)KOHOMI/IIICCKI/Iﬁ IOHKII.

3. leau 1 3a7a4u y4eOHOM AMCUMILIMHBI — TPeOOBaHUA K pe3y/jbTaTaM
OCBOCHUS Y4eOHOM TUCHUIIMHBI:

Hean:

- BCCCTOPOHHEC, TAPMOHHUYHOC PAa3BUTUC OPraHru3Ma 4CJIOBCKaA.

3agaumn:

—  pa3BuTHE (PU3MYECKUX KAYECTB OCHOBHBIX-CHJIBI, OBICTPOTHI, JIOBKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTH;

—  YKpEIUICHHE 3]I0pPOBbsl OpraHU3Ma YeJIOBEKa;

—  MOJroTOBKA K Mpo(ecCuoHaIbHON AESTEILHOCTH;

—  BOCOHUTaHUWE MOPAIbHO-HPABCTBEHHBIX, JYXOBHBIX YE€pPT JUYHOCTH

YCJIOBCKaA.

B pesynbrate ocBoeHHs y4eOHOM AMCLHMIUIMHBI OOYYalOIIMKICS J0JIZKeH
yMeTb:
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- HUCHOJB30BaTh (U3KYIbTYPHO-O3JOPOBUTEIBHYIO JAEATEIBHOCTh IS
YKpPEIJIEHUS 3[J0POBbs, TOCTUKEHUS )KU3HEHHBIX U TPO(ECCUOHATIBHBIX 1IEJIEH.

B pe3ynbraTe ocBoeHUs y4eOHOM NUCHUIUIMHBI 00YYaOUINIICs J0IAKEH 3HATh:

- 0 poau (pUBHYECKOU KYJbTYypbl B OOIIEKYJIbTYPHOM, MPOPECCUOHATIBHOM
U COLMAIIbHOM Pa3BUTHH YEJIOBEKA;

—  OCHOBBI 3JI0pOBOI0 00pa3a KHU3HH.

4. Ko1u4ecTBO 4aCOB HA OCBOEHHE MPOrPAMMBbI Y4€OHOH THCHUTINHBI:

MAKCUMANbHOU YUebOHOU Ha2py3Ku obyyaroujecocs 266 daca, B TOM YUCIIE:
00s13aTENBHON ayAUTOPHON y4eOHON HArpy3ku oOydarorierocs: — 250 yacos;
CaMOCTOSITeTbHOM paboThl oOyuaronierocs — 16 yacos.
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4.1. O0bem yueOHOM TUCHMIIJIMHBI U BUAbI Y4eOHOH padOThI:

Buna yuedHoii padoThI O06Bbem yacon
MakcumajbHasl yueOHas HArpy3Ka (Bcero) 266
O0s3aTeTbHasl ayIUTOPHAsA yueOHasi HATPY3Ka (Bcero) 250
B TOM YHCJIC:
nabopaTopHbIe pabOThI 0
MPaKTUYECKHE 3aHATHS 248
TEOPETUYECCKUE 3aHATUSI 2
KOHTPOJIbHBIE PaOOTEHI 0

KypcoBas paboTa (IIpoeKT) 0
CamocTosiTe1bHasi padoTa obyuaronerocs (Bcero) 16
B TOM YHCJIC:

caMocToATeNbHas paboTa HaJl KypcoBoil paboToil (ImpoekToM) 0

IOKJIa/bI 0

3ay4MBaHUE MaTEPUAIIOB JIEKIIUU 0

CaMOCTOSTENIbHOE N3yUYCHUE MaTepuaia 16

Hroroas artectanus B hopme mu¢pepeHIHPOBAHHOTO 3aUeTa

5. TemaTuyecKkuii JIaH y4eOHON TUCUMILIUHBI:
Paznen 1. TeopeTtnueckuii

Tema 1.1. CoBpeMeHHOE (PU3KYIBTYPHO-MACCOBOE JBMKEeHUE B Poccuu
Pa3nen 2. Jlerkas atieTuka

Tewma 2.1. Ctapt, crapToBbIii paz0er. Pa3zButne CKOPOCTHBIX Ka4yeCTB

Tema 2.2 ber no aucraniuu. Pa3BuTe CKOPOCTHBIX KAYECTB

Tema 2.3 ber Ha cpennue auctaniuu. Pa3BuTre BBIHOCIUBOCTH

Tema 2.4 CoBepuIeHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE JIUCTAHIIUH.
Pa3BuTHE CKOPOCTHOM BHIHOCIMBOCTH.

Tema 2.5 CoBepliieHCTBOBaHUE TEXHUKHU Oera Ha CPeIHUE TUCTAHIIUU.

Tema 2.6 ber no nepecedeHHON MECTHOCTU. Pa3BUTHE BEIHOCIUBOCTH

Tema 2.7 CoBepuIeHCTBOBaHME TEXHUKHM Oera Ha KOPOTKHE JIUCTAHIIMH.
Pa3BuTHE CKOPOCTHOM BHIHOCIMBOCTH.

Tema 2.8 CoBepllieHCTBOBaHNE TEXHUKHU O€ra Ha CpEIHUE TUCTAHITUH.

Tema 2.9 ber B ppanom temrie. PazButre cKOpoCTHON BEIHOCIIUBOCTH.
Pa3nen 3. ' umuacTuka

Tema 3.1 IlocTpoeHuss W NEPECTPOEHUS, TEPEIBUKEHHUE, Pa3MBIKAHUE U
CMBIKaHHE.

Tewma 3.2 KyBbipku Briepen, Hazan. Pazsutue ruOkocTy.

Tema 3.3 KyBbIpKkHu B npblKKe. Pa3zBuTne KOOpAUHALINAH.

Tema 3.4 YnpaxHeHUs] HA TAMHACTUYECKOM CTEHKE.

Tema 3.5 YnpaxHeHHs C TAaHTEIISIMU.

Tema 3.6 OPY ¢ wucnoiap30BaHMEM CKaKadkd ¢ HAOUBHBIX MsSUECH.
KoHTpoabHBIE HOPMATHUBBI.



. CTO CMK 4.2.01 - 2022
FANOY 9A0 YIPABJIEHUE JOKYMEHTAIITUEU

«UMK» Jlucr 4/7

Tema 3.7 CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHUKH KYBBIPKOB BIIEpE[, Ha3al, CTOMKHU Ha
roJioBe U pykax. Pa3Butue ruOKocTu.

Tema 3.8 CoBepHieHCTBOBaHME TEXHHMKM KYyBBIPDKOB B MpbDKKE. Pa3Burne
KOOPAVHALUU.

Tema 3.9 OPY ¢ ucnosib30BaHMEM CKaKaJIKU U HAOMBHBIX MSYEH.

Tema 3.10 YnpaxHeHust Ha pa3BUTHE THOKOCTH, aKpoOaTHKA.

Tema 3.11 OPY ¢ ucnonp3oBaHueM COOCTBEHHOI'O Beca.

Tema  3.12  CoBEpHIEHCTBOBAHME  TEXHUKHM  KYBBIPKOB,  CTOMKH.
AxkpobaTndeckasi KOMOUHAITHA.

Tewma 3.13 YnpaxHeHus ¢ UCIIOJIb30BaHUEM COOCTBEHHOI'O Beca. 3ayerT.

Tema 3.14 YnpaxHeHHs ¢ TaHTEJISIMU, INTaHTO. Pa3BuTHe CUIIBI.

Tewma 3.15 YnpaxHeHus ¢ UCIIOJIb30BaHUEM COOCTBEHHOT'O Beca.
Paznen 4 backer6on

Tema 4.1 Benenue msiua, npubnunr. [lepenBuxenus urpoka

Tema 4.2 Tlepenauu mstua. JIoBsE 0qHOM, IBYMSI pyKaMHU.

Tema 4.3 bpocku 1o konely. Benenue msya.

Tema 4.4 Tlepenauu B nBuxeHuu. [lepexBarsi.

Tema 4.5 JIoBig BBICOKO JIETSIIETO Msida. BpoCku 1Mo KoJbILy.

Tewma 4.6 Ilepenauu B ABUKEHUU, IEPEXBATHI.

Tema 4.7 Benenue, n0Bis Msa4a. bpocku 1o KOJbIYYy B ABUKEHHH.

Tema 4.8 Ilepenauu B nBuxkeHun. Bpocku 1o KOJbIly B JBUKECHUHU.

Tema 4.9 Bpocku 1o konpity. KOHTpOJIbHBIE HOPMATHBEI.

Tema 4.10 Benenue msua, npuoaunr. [lepenBrkeHus urpoka.

Tema 4.11 Ilepenaun ms4a, JTOBJISI OTHOM, IBYMS PYKaMH.

Tema 4.12 JIoBasg BBICOKO JICTSIIIETO Ms4a, IIOCJIE OTCKOKA OT IIUTa

Tema 4.13 Ilepenaun B 1evxeHuu. [lepexBartsi.

Tema 4.14 JloBist BBICOKO JETALIETO Msiya. Bpocku 1Mo KoJblry.

Tema 4.15 Beaenue, noBist Mmsiua. Bpocku Mo KOJIbIY B IBUKEHHUH.

Tema 4.16 Benenue, npuOiavHr, nepeaadn B ABMKSHHUH, MITPadHBIC OPOCKH.

Tema 4.17 TakTnka 30HHOH 3aIIUTHI.

Tema 4.18 [lepenauu B 1BH>KEHUU. 3a4eT.

Tema 4.19 CoBepilieHCTBOBaHWE TEXHUKH BEICHHUS Ms4a, JPUOJIMHTA.
[TepenBrxkeHuss Urpoka.

Tema 4.20 CoBepllleHCTBOBAaHUE TEXHUKHU IMepeaaduu wmsiya. JIOBist OIHOM
JIBYMSI pyKamH.
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Tema 4.21 CoBEepHICHCTBOBAHME TEXHHKH JIOBJIM BBICOKO JIETAIIETO Ms4a,
NIOCJIE OTCKOKA OT IIUTA.

Tema 4.22 CoBepiieHCTBOBAHUE TEXHUKH Iepenad B IBHKeHUU. [lepexBaros.

Tema 4.23 CoBepllICHCTBOBaHHWE TEXHUKHU BEICHUSA, JIOBIM Ms4ya. bpocku mo
KOJIBIY B JBH>KCHUH.

Tema 4.24 CoBepliieHCTBOBaHWE TEXHUKH BEJICHHS, APUOJIMHTA, Tepeaad B
JBMKEHUH, ITPadHBIX OPOCKOB.

Tema 4.25 TakTnka 30HHO 3aIIUTHI.

Tema 4.26 CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH MEPeIay B IBUKEHUU. 3a4eT.

Tema 4.27 CoBepilleHCTBOBaHHE TEXHUKUW BEACHUS Ms4ya, JpPUOJIMHTA.
[IepenBrkeHuss Urpoka.

Tema 4.28 CoBepHIEHCTBOBAHME TEXHHMKHU JIOBJIM BBICOKO JIETAIIETO MsYa,
IIOCJIE OTCKOKA OT IIIHTA.

Tema 4.29 TakTuka MO3UIUOHHOTO HAMAaACHUS.

Tewma 4.30 Taktrka OBICTPOTO OTPHIBA.

Tema 4.31 TakTuka 30HHOU 3aIIUTHI.

Tewma 4.32 CoBepilieHCTBOBaHUE TEXHUKHA OPOCKOB. 3a4eT.
Pasnen 5 Boneiibon

Tema 5.1 Ilepenaumn msaua. [lepensrxenunst urpoka.

Tema 5.2 Bepxnss npsamas noaada. [Ipuem msiua cHu3sy.

Tema 5.3 Bepxusst 6okoBast nonaua. [Ipuem msya. [lepenaun.

Tema 5.4 IIpssmolt Hanagaromui yaap. biiokupoBka

Tema 5.5 bokoBoi Hanagaromuii ynap. baokupoBka.

Tema 5.6 Copochl msiua. CTpaxoBKa y CETKHU.

Tema 5.7 Ilepenaun msa4ua. Hanagarommit yaap.

Tema 5.8 Ilepenaun msiua. KOHTpOJIbHBIE HOPMATHBBI.

Tema 5.9 Ilepenaun, nogauu, NpueM msya.

Tema 5.10 CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKH HAMAJAIOIIETO yaapa, OJOKHPOBKA.

Tema 5.11 CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKHM HANaJarolIEro yjaapa, CTpaxoBKa y
CETKH.

Tema 5.12 Urpa B HamaieHun.

Tema 5.13 Urpa B 3amure.

Tema 5.14 CoBepieHCTBOBaHME TEXHUKH HAIMAJAIONIETO yAapa, MOJauu.

Tema 5.15 Ilepenaun, nogayu, mpueM msua 1ocJie moaauu.

Tema 5.16 Ilepenaun, nogaun. Cnaya HOpMATUBOB.

Tema 5.17 CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH MEpeaay, rmojad, npuemMa Msya.
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Tema 5.18 CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKH HAMAAAIOIIETO yaapa, OJOKUPOBKHY.

Tema 5.19 CoBeprieHCTBOBaHME TEXHUKH Hamajaawoliero ynapa. CtpaxoBka y

CCTKHM.

Tema 5.20 Urpa B HamaiIcHUHU.

Tema 5.21 Urpa B 3amure.

Tema 5.22 CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH HAMaAaroMIero yaapa.

Tema 5.23 CoBepilleHCTBOBaHHE TEXHUKHM Iepejad, Mojad, mphemMa Msda

II0CJIE TIOTAYH.

Tema 5.24 CoBepilleHCTBOBaHME TEXHUKM mepenad, mnogad. Craaya

HOPMAaTHUBOB.

Tema 5.25 CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKH Mepeiad, mojay, npueMa msiya.

Tema 5.26 CoBepllieHCTBOBAHME TEXHUKH HaIlaJaloIero yaapa, OJOKUPOBKH.

Tema 5.27 Urpa B HanaieHUN.

Tema 5.28 Urpa B 3amure.

Tema 5.29 Ataka nepBbIM TEMIIOM.

Tema 5.30 CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKM mepengay, mnoaad. Cpaava

HOPMAaTHBOB.
Paznen 6 TITIDIT

Tema 6.1 PazBuTue CUJIbI MBIIIIL] BEPXHETO MJICYEBOIO MOsACA.

Tema 6.2 PazBuTre CUJTbI MBI OPIOIIHOTO Tpecca. IcTadeThl.

Tema 6.3 PazBurue cvitbl MBI CIUHBL. backeT0osI.

Tema 6.4 YopaxxueHus: Ha paBHOBecus. [101BH>KHBIE UTPBI.

Tema 6.5 Pazputne rubkoctu. Akpobartuka.

Tema 6.6 IlonBrxHbIE UTPBI. DcTadeThI

Tema 6.7 PazBuTuE CUJIbI MBI KUCTEW U MAJIBIIEB PYK

Tema 6.8 PazBuTHe CUiIbl MBI BEPXHETO IIEUEBOTO MOsICA.

Tema 6.9 Cnavya yuyeOHBIX HOPMATHBOB.

Tema 6.10 Pa3zButue cuibl MBI BEPXHETO TIeUeBOro nosica. backeroon

Tema 6.11 Pa3BuTHe CHIIBI MBIIII OPIOMTHOTO Mpecca. IcTadeThl.

Tema 6.12 PasBurtue CUiIbl MBIIIII CITMHBI. backeT0o0.1.

Tema 6.13 Ynpaxxuenusi Ha paBHOBecHe. [1o1BUKHBIE UTPHI.

Tema 6.14 Pa3zButue ru6xoctu. AkpoOaTuka

Tema 6.15 PazBuTue cuiibl MBI KUCTEN U MAJIBLIEB PYK.

Tema 6.16 PazButue npeirydectu. backer6out.

Tema 6.17 PazpuTue Cuiibl MBI BEPXHETO IUIEYEBOTO MOSCA.

Tema 6.18 Cnada KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB.
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Tewma 6.19 PazButue cuibl MBI BEPXHETO IJIe4eBOro nosica. backerbou
Tema 6.20 Pa3zBuTue cuiibl MBI OPIOIITHOTO Mpecca. IcTadeThl.

Tewma 6.21 Pa3zButue cuibl MBI CIUHBL. backeT6071.

Tema 6.22 YnpaxxHeHus: Ha paBHOBecHs. 1 10ABUKHBIE UTPBL.

Tema 6.23 Pa3zBuTue CUiIbl MBI KUCTEN U MAJIBLIEB PYK.

Tema 6.24 Pa3zBuTHe CUIIbI MBIIIL BEPXHETO TIEYEBOTO MOsICA.

Tewma 6.25 PazButue cumbl MplI OpromHoro mpecca. [1oaBuKHbBIE UTPHI.
Tema 6.26 Crada KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB MO UTOTaM y4e€OHOTr0 roja.
Tema 6.27 Pa3zBuTue cuiibl MBIIII BEPXHETO MIEUeBOro nosica. backer0out.
Tema 6.28 Pa3zButue cuibl MbIIII OPIOIIHOTO IIpecca. DCTa(eThl.

Tewma 6.29 Pa3Butue cumbl MpIII ciuHbl. backeT607.

Tema 6.30 YnpakxueHus Ha paBHOBecHS. 110ABUKHBIE UTPBL.

Tema 6.31 Pa3zBuTue cuiibl MBI KUCTEN U NableB pyK. [[01BUKHBIE UTPHI.
Tema 6.32 Pa3Butue cuiibl MBIIII BEPXHETO IIeUeBOro nosica. backeroout.
Tewma 6.33 Pa3Butue cuibl MBITII] OPIONTHOTO TIpecca. DcTadeThl.

Tema 6.34 PazButue cuiibl MbIIII CIIUHBL. backeT0o1.

Tema 6.35 Ynpaxxuenust Ha paBHOBecHsl. [10ABUKHBIE UTPBI.

Tema 6.36 Pa3zButue cusbl MBI KUCTEN U NaNblieB pyK. [1ogBUXKHBIE UTPBHIL.
Tewma 6.37 Cnada KOHTPOJBHBIX HOPMATHUBOB TI0 UTOTaM y4eOHOTO Toa.
Tema 6.38 Crada KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB IO UTOTaM Y4e€OHOTr0 roja.




