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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа разработана на основе Федерального закона 

Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации», Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (утвержден Приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 4130)» и основных 

положений Примерной программы воспитания.  

«Основы безопасности жизнедеятельности», изучаемая на базовом 

уровне, является обязательным учебным предметом. Учебным планом на еѐ 

изучение отведено в 11 классе - 68 часа (2 часа в неделю). 

 

Цели и задачи учебного предмета  

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

Цель изучения учебного предмета - формирование современного уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности и индивидуальной системы 

здорового образа жизни для повышения защищенности жизненно важных 

интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз. 

Достижение цели изучения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивается решением следующих задач: 

 освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и 

чрезвычайных ситуациях и основах безопасной жизнедеятельности; 

 воспитание ответственности за личную безопасность и безопасность 

окружающих, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

 развитие эмоционально-волевых качеств личности, необходимых для 

ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 овладение умениями определять потенциальные опасности и 

правильно действовать в случае их наступления, использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую 

помощь. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

Личностные: 

 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз; 

 готовность к служению Отечеству, его защите; 

 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа 
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жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

 исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. 

д.); 

 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной 

ценности; 

 освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

Метапредметные: 

 овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;  

 обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных 

ситуаций;  

 выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

 овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, 

оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий; 

 развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на 

иное мнение; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, 

выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций; 

 формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций 

по характерным признакам их появления, а также на основе анализа 

специальной информации, получаемой из различных источников; 

 развитие умения применять полученные теоретические знания на 
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практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

 формирование умения анализировать явления и события природного, 

техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и 

возможные последствия, проектировать модели личного безопасного 

поведения; 

 развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных ситуациях; 

 освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов 

и других технических средств, используемых в повседневной жизни; 

 приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, 

связанных с нарушением работы технических средств и правил их 

эксплуатации; 

 формирование установки на здоровый образ жизни; 

 развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, 

ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; 

Предметные: 

 сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также 

средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора; 

 получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; 

 сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также 

асоциального поведения; 

 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 

личности; 

 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных 
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ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

 развитие знания основных мер защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

 формирование умения предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также 

использовать различные информационные источники; 

 развитие умения применять полученные знания в области 

безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного 

поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

 получение и освоение знания основ обороны государства и воинской 

службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, 

порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической 

подготовки; 

 освоение знания основных видов военно-профессиональной 

деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и 

контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных 

видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и 

их профилактике. 
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2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем часов 

1 2 3 

Тема 1. Основы 

медицинских знаний и 

здорового образа жизни 

Содержание 10 

1. Правила личной гигиены 

2. Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов 

3. Болезни передаваемые половым путем. Меры профилактики 

4. СПИД Профилактика  СПИДа 

5. Семья в современном обществе. Законодательство о семье 

Тема 2. Основы 

медицинских знаний и 

правила оказания первой 

медицинской помощи 

Содержание 8 

1. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте 

2. Первая медицинская помощь при ранениях 

3. Первая медицинская помощь при травмах 

4. Первая медицинская помощь при остановке сердца 

Тема 3. Основы военной 

службы 

Содержание 20 

1. Основные понятия о воинской обязанности 

2. Организация воинского учета и его предназначение 

3. Первоначальная постановка граждан на воинский учет 

4. Обязательная подготовка граждан к военной службе 

5. Основные требования к индивидуально-психологическим профессиональным качествам молодежи 

6. Добровольная  подготовка граждан к военной службе 

7. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при  установке на 

воинский учет 

8. Категории годности к военной службе 

9. Организация профессионально-психологического отбора граждан 

10. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе 

Тема 4. Особенности 

военной службы 

Содержание 16 

1. Правовые основы военной службы 

2. Общевоинские уставы Вооружѐнных сил- законов воинской жизни 

3. Военная присяга- клятва воина на верность Родине, России 

4. Призыв на военную службу, время и организация призыва 

5. Прохождение военной службы по призыву 

6. Прохождения военной службы по контракту 

7. Права и ответственность военнослужащих 

8. Альтернативная гражданская служба 

Тема 5. Военнослужащий — Содержание 12 
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защитник своего Отечества. 

Честь и достоинство воина 

Вооруженных Сил 

1. Военнослужащий- патриот, с честью и достоинством несут звание защитника Отечества 

2. Военнослужащий-специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой 

3. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально –психологическим и 

профессиональным качествам гражданина 

4. Военнослужащий- подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, 

выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников 

5. Как стать офицером Российской армии? 

6. Организация подготовки офицерских кадров для Вооружѐнных сил Российской Федерации 

Примерная тематика индивидуальных проектов:  

1. Глобальная угроза и безопасность. 

2. Алкоголь и его влияние на здоровье человека. 

3. Взаимодействие человека и среды обитания. 

4. Духовность и здоровье семьи. 

5. Здоровая мать – здоровый ребенок. 

6. Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения личного здоровья. 

7. Здоровье родителей — здоровье ребенка. 

8. Из школы моего здоровья. 

9. Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения. 

10. Компьютерные игры и их влияние на организм человека. 

11. Косметика и здоровье. 

12. Космические опасности: мифы и реальность. 

13. МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

14. Наркотики и их пагубное воздействие на организм. 

15. Невеселая статистика (ИППП). 

16. Оказание первой помощи при бытовых травмах. 

17. Оповещение и информирование населения об опасности. 

18. Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятель- ной работы. 

19. Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в современном обществе. 

20. Охрана окружающей среды в России. Современные проблемы и пути их решения. 

21. Особенности трудовой деятельности женщин и подростков. 

22. Оценка экологической ситуации нашего края. Пути сохранения и восстановления окружающей среды на примере нашего края. 

23. От здоровой школы к здоровой семье. 

24. Особенности альтернативной военной службы. 

25. Современный комплекс проблем безопасности. 

Всего: 68 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы предмета требует наличия учебного кабинета 

основы безопасности жизнедеятельности. 

Помещение должно удовлетворять требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. 178-02). Оно должно 

быть оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, 

в том числе специализированной учебной мебелью и техническими средствами 

обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки 

учащихся. 

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, при помощи 

которого участники образовательного процесса могут просматривать 

визуальную информацию, создавать презентации, видеоматериалы, иные 

документы. 

Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 меловая трехчастная доска; 

 автоматизированное рабочее место преподавателя (АРМП), 

оборудованное персональным компьютером с лицензионным или свободным 

программным обеспечением, соответствующим разделам программы и 

подключенным к сети Internet и средствами вывода звуковой информации; 

 комплект учебно-наглядных пособий;  

 принтер. 

 

Технические средства обучения: 

 мультимедиапроектор; 

 экран. 

 

Информационное обеспечение обучения: 

Основные источники: 

1. Ким, С. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы: 

базовый уровень: учебник. - Москва : Вентана-Граф, 2020. - 396 с. : ил. 

 

Дополнительные источники:  
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2. Изотова М.А., Царева Т.Б. Полная энциклопедия орденов и медалей 

России. - М., 2015.  

3. Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс 

[Текст] : учебник для общеобразоват. организаций: базовый уровень / А. Т. 

Смирнов, Б. О. Хренников ; ред. А. Т. Сминов. - 3-е изд. - Москва : 

Просвещение, 2016. - 352 с. : ил. - ISBN 978-5-09-038284-7  

4. Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс 

[Текст] : учебник для общеобразоват. организаций: базовый уровень / А. Т. 

Смирнов, Б. О. Хренников ; ред. А. Т. Сминов. - 3-е изд. - Москва : 

Просвещение, 2016. - 320 с. : ил. - ISBN 978-5-09-037068-4 

 

Интернет-источники: 

5. Новая электронная библиотека. New library.ru. Режим доступа: 

http://www.newlibrary.ru/ – Яз. Рус. 

 

Ученик получит возможность научиться:  

 оказания первой медицинской помощи, пользоваться средствами 

индивидуальной и коллективной защиты, развития в себе духовных и 

физических качеств, необходимых для военной службы, нацеленные на 

обеспечение личной безопасности в повседневной жизни; 

 оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять 

осознанное самоопределение по отношению к военной службе; 

 выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата 

Калашникова; 

 описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при 

стрельбе; 

 выполнять норматив снаряжения магазина автомата Калашникова 

патронами; 

 описывать работу частей и механизмов гранаты при метании; 

 выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и 

общевойскового защитного комплекта (ОЗК). 

Формы контроля: 

 письменный и устный опрос, тестирование, самостоятельные и 

практические работы. 

 

Разработчик: 
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