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AHHOTAIIMS K PABOUYEH ITPOTPAMME YUYEBHOUW JUCIUTLIIVHBI
Or'C2.05 PUBNYECKASA KYJIBTYPA

PabGouass mnporpamma yueOHON AUCHUIUIMHBI pa3paboTaHa Ha OCHOBE
®denepallbHOTO  TOCYAApCTBEHHOTO  00pa30BaTENbHOIO  CTaHIApPTa  CPEAHETrO
npodeccuonansHoro oopazosanus (nasee ®I'OC CIIO) no cneunansuoct 44.02.01
JlomikonbHOE 0OOpa3oBaHUE.

®opmupyemble komnerenunn: OK 1 - 11, IIK 1.1, 1.3, 3.2

Pa3zpaboTunk: MutoBuu Brnagumup AHaToJIbeBUY, MPENOIABATENb.

1. Ob6sacTh NpUMEHEHHS POTPAMMBI

PaGouass mporpamma y4eOHOW AMCITUIUIMHBI SBJISETCS YaCThIO IMPOTPAMMBI
MOATOTOBKH  CIICIIMAJIMCTOB  CPEAHEro 3BeHa Mo crenuaidbHocTtd  44.02.01
JlomikonsHOE OOpa3oBaHuE.

2. Mecro yueOHoih mucummimebl B crpykrype IIIICC3: oOmmit
I'YMaHUTApHBIN U COLUATIbHO-D)KOHOMUYECKUH LIUKII.

3. leau u 3agaum y4eOHOM NMCUMILIMHBI — TPeOOBaAaHHUA K pe3yJbTaTaM
OCBOCHUSA YUeOHOM TMCIUIIUHbI:

Heas:
—  BCECTOPOHHEE, TapMOHUYHOE Pa3BUTHE OpraHrU3Ma YeJIOBeKa.

3agaun:

—  pa3BuTHE (DU3NYECKUX KAYECTB OCHOBHBIX-CHIIBI, OBICTPOTHI, JIOBKOCTH,
BBIHOCJIUBOCTH;

—  YKpCIUICHHE 37I0POBbSl OpraHn3Ma YeI0BeKa;

—  TOATOTOBKA K MpOo(ecCHOHaTBLHON ASATeILHOCTH;

—  BOCIIUTAaHWE MOPAJILHO-HPABCTBEHHBIX, JIyXOBHBIX YEPT JIMYHOCTH

YCJIOBCKA.

B pe3ynbTaTe 0CBOCHUS TUCUUIITUHBI 00YYaIOMUNACS 10JIKeH YMeTh:
—  UCNOJIb30BaTh  (PU3KYJIBTYPHO-O30POBUTEIBHYIO  JI€SITEIbHOCTh IS

YKPEIUICHUS 3/I0POBbSI, TOCTHKECHHS )KU3HEHHBIX U TPO(PECCHOHANIBHBIX TIETIEH;
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B pe3ynbTaTe 0CBOCHHUS TUCHHUILITUHBI 00YUYaIOMUNACS T0JIKEeH 3HATh:
— 0 posnu PU3NYECKON KyIbTYpPhl B OOLIEKYIBTYPHOM, MPOodhecCuOHATFHOM
U COLIMAJIbHOM Pa3BUTHUU YEJIOBEKA,;

- OCHOBBI 310POBOTO O6p3.38, KU3HH.

4. Ko1tu4ecTBO 4acoB Ha 0CBOEHHME MPOTPAMMBI AU CUMILIMHBI:

MaKCuManvHoll yuebHou Hazpysku odbyuarowezocs 344 daca, B TOM YUCIIC:
00s13aTeNbHON ayTMTOPHOU yueOHOM Harpy3ku oOydaromerocs — 172 gaca,
caMOCTOsITeIbHOM paboThl oOyuatomierocs — 172 yaca.
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4.1. O0bem yueOHO JUCHUILUIMHBI U BHAbI y4e0HOI pa0oThI:

Bun yuedHoii padoThI O0beM yacoB
MaxkcuMajibHasi ydeOHasi HATPYy3Ka (Bcero) 344
Oos3aTenbHasi ayIUTOPHAsA yueOHasi Harpy3ka (Bcero) 172
B TOM YHCIIE:
JIabopaTopHbIe paboThI 0
MPaKTUIECKHE 3aHATHS 172
KOHTPOJIbHBIE paOOTHI 0
KypcoBas pabora (IIPOeKT) 0
CamocrosiTebHas padoTa o0y4arouierocs (Bcero) 172
B TOM YHCIIE:
camocTosTeNbHasl paboTa HaJ KypcoBoi paboTol (IpoeKToM) 0
COCTaBJICHHE KOMIUIEKCOB YIPaKHEHHH. 22
OBIIAJICHHE TEXHHUKOH Oera Ha KOpPOTKHE, CpPeIHHE M JJIMHHBIE IMCTAHIIHH, 18
JIbIXaTeIbHbIC YIPa)KHEHUS, yTPEHHSAS THMHACTHKA.
3aKperuIeHHe TEXHUKH BIIaJJCHUS MSYOM B BOJeiOoIe 20
BBINIOJTHEHNE YTPECHHEH THMHACTHKH, 16
COCTaBJICHUE U BBINIOJIHEHHE KOMIUIEKCOB JBIXAaTENIbHBIX YHNPAXKHEHUH, Ha
pa3BUTHE IPBHITYYECTH U KOOPANHALIUH. 18
3aKperyieHe TEXHUKH BiIaJleHus] 6acKeTOOIbHBIM MSUOM. 24
BBINTOJTHEHNE KOMIUIEKCOB CHENNAIbHBIX YIPaKHEHUH Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI 16
Y KOOPJIMHALIHH.
3aKpEIUICHHE M COCTABICHUE KOMIUIEKCOB PUTMUYECKON THMHACTHKH. 18
BBINIOJTHEHHE KOMIUIEKCOB YNPa)XHEHUI Ha pa3BUTHE (TMOKOCTH, JIOBKOCTH, 20

CHIIBI ¥ KOOPIMHAITUH).

Urorosas arrectanus B popme: AuddepeHIupoBaHHOIO 3a4eTa

5. TemaTnyecKuil IVIAH y4e0HOM TMCUUIIIIMHBI:
Pazgnen 1. Jlerkas atieTuka

Tema 1.1. ber no nucraniuu. Pa3Butre CKOPOCTHBIX Kau€CTB.

Tema 1.2. ber na cpennue agucrtaniuu. Pa3BuTre BBIHOCIUBOCTH.

Tema 1.3. CoBepiieHCTBOBaHHWE TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE JIHCTAHIIUH.
Pa3BuTHE CKOPOCTHOU BBIHOCIMBOCTH.

Tema 1.4. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKH Oera Ha CpETHUE TUCTAHITUH.

Tema 1.5. Yennounslii Oer. PazButre CKOPOCTHBIX KayeCTB.

Tema 1.6. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHITUH.

Tema 1.7. KpoccoBast moarotoBka.
Paznen 2. 'umHacTrka

Tema 2.1. IlocTpoeHuss W NEPECTPOCHHUS, MEPEIBUKEHUE, pPa3MbIKAaHUE U
CMBIKaHHE.

Tewma 2.2. KyBbIpku Briepen, Hazaa. Pa3Butue ruOkocTy.

Tema 2.3. KyBbIpKkHu B npblKKe. Pa3BuTre KOOpAMHALIUH.

Tema 2.4. OPY ¢ UCIonb30BaHUEM CKAKAIIKH U HAOMBHBIX MIUYEH.
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Tema 2.5. Croiika Ha rojoBe U pykax. Pa3BuTue KoopAauHauu.

Tema 2.6.

HOPMATHUBBLI.

OPY ¢ wucnonn3oBanueM COOCTBEHHOrO Beca. KOHTpOJIBHI:IG

Tema 2.7. YpakHEHHUS CO CKaKaIKOM.

Tema 2.8.
THOKOCTH.

CoBeplICHCTBOBaHUE TEXHUKH KYBBIPKOB B MpbDKKE Pa3puthe

Tema 2.9. OPY ¢ UCIIONBb30BAHUEM CKAKAIKH U HAOMBHBIX MSIUYEH.

Tema 2.10.
Tema 2.11.
Tema 2.12.
Tema 2.13
KOMOHWHAITUY.

VYnpakHeHus Ha pa3BUTHE THOKOCTH, aKpoOaTHKa.
AkpobaTtuka. Pa3BuTue KoopauHanuu.
AxpoOarnueckas koMOuHalus. Pa3Butre KoopAMHALINN.

. YmpaxHeHue Ha pa3BuTthe TrubOkoctu. Crnaua akpoOaTHyecKou

Pasnen 3. backerboin

Tewma 3.1. Benenue msiua, npubnunr. [lepensuskenus urpoka

Tema 3.2. Ilepegaun Mstua. JIoBist OqHOM, ABYMSI PyKaMH.

Tema 3.3. Bpocku 1o konbily. Benenne msya.

Tema 3.4. Ilepenaun B nBuxkeHun. [lepexBarsl.

Tema 3.5. JIoBJIsI BBICOKO JIETSIIETO Msida. Bpocku mo KoJbILy.

Tema 3.6. [lepenaun B nBuxkeHnn. bpocku 1o KObIly B ABUKECHHH.

Tema 3.7. Benenue msua. [lepenaun B ABUKEHUU.

Tema 3.8. bpocku 1o konpiy. KOHTpOJIbHBIE HOPMATHBBI.

Tewma 3.9. Benenue msiua, npubnunr. [lepensukenus urpoka.

Tema 3.10.
Tema 3.11.
Tema 3.12.
Tema 3.13.
Tema 3.14.
Tema 3.15.
Tema 3.16.
Tema 3.17.

JIoBIIA BBICOKO JIETSIIETO Ms4a, MOCIEe OTCKOKA OT IIUTa
IIepenaun B nBuxkeHun. Ilepexsarsl.

JIoBIIA BBICOKO JIETSIIETO Msiya. BpOCKHU 1O KOJIBILY.

[Tepenaun B nBMAkEHNU. BpOCKU 1O KOJIBILY B JBUKEHUM.
Benenue, 510By1st Mg4a. bpoCku 110 KOJIbIy B ABHIKEHUH.
Benenue, npubnuHr, nepeaadu B ABUKEHUH, IITpadHbIE OPOCKHU.
TakTrKa 30HHOM 3aIUTHI.

[lepenaun B 1BMKEHHUU. 3a4ET.

Tema 3.18. CoBepllieHCTBOBAaHHME TEXHHUKH BEJICHHUS Ms4a, JpUOJIMHTA.

IlepenBrxeHus: urpoka.

Tema 3.19.

Tema 3.20.

Tema 3.21.
MIePEXBaTOB.

COBepIHeHCTBOBaHI/Ie TCXHHUKH IICpCaayd U JIOBJIM MA4YaA.
COBepH_IeHCTBOBaHI/Ie TCXHUKH IICPCaaqd B ABHMKCHUU.

CoBepIIIeHCTBOBAaHUE TEXHUKH OPOCKOB IO KOJIBIY B JBUKCHUH,
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Tema 3.22. CoBepieHCTBOBaHHE TEXHUKH TNEpenady B JBIKEHUH, ITpadHBIX
OpOCKOB.
Tema 3.23. Taktuka ObICTPOTO OTPHIBA.
Tema 3.24. Beaenue, apuoiuHr, nepeaadyu B ABKeHUU. Caya HOpMaTHBOB.

Pasnen 4. Bonenbon

Tema 4.1. Ilepenaun Msua. [lepenBuxenns urpoka.

Tewma 4.2. Bepxusis npsimas nojgava. [Ipuem msida cHu3Y.

Tema 4.3. Bepxussa 6okoas nogada. [Ipuem msua. [epenaum.

Tema 4.4. Tlpsimoit Hanagaromuii yaap. bnokupoka

Tema 4.5. Copockl msiua. CTpaxoBKa y CETKH.

Tema 4.6. [lepenaun msiua. Hamaparommin ynap.

Tema 4.7. COBepHICHCTBOBaHI/IG TCXHHUKH HAIIaJAaromICTro yaapa.

Tema 4.8. CoBepIIEHCTBOBaHME TEXHUKH MEPENAY, MOAaY.

Tema 4.9. Ilepenaun msiua. KOHTpOJIbHBIE HOPMATHUBBI.

Tema 4.10.
Tema 4.11.
Tema 4.12.
CETKH.
Tema 4.13.
Tema 4.14.
Tema 4.15.
Tema 4.16.
Tema 4.17.
Tema 4.18.
Tema 4.29.
Tema 4.20.
CETKH.
Tema 4.21.
Tema 4.22.
Tema 4.23.
Tema 4.24.
Paznen 5. IIIIDII

[lepenauun, nomayu, NpueM Msya.
CoBepllIeHCTBOBaHHE TEXHUKHU HAMAJAIOUIET0 yaapa, OJOKUPOBKU
CoBeplIeHCTBOBaHNE TEXHUKM HANaJAIoIIEro yAapa, CTpaxoBKa y

Urpa B HamaieHnu.

Urpa B 3amure.

CoBepIICHCTBOBAaHNE TEXHUKM HAMAIAOMIErO yAapa, MOIauu.
CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHUKU HANaJaroEro yaapa.

[lepenauun, noxaun, nprueM mMs4a MoCIe IMOJaYu.

Ilepenaun, nonaun. Craya HOPMaTUBOB.

CoBeplilieHCTBOBaHHE TEXHUKHU HAMAJAIOLIET0 yaapa, OJOKUPOBKH
CoBeplIeHCTBOBaHWE TEXHHUKHM Haranarouiero yaapa. CtpaxoBka y

[lepenauu, momgauu, npyueM msida CHU3Y.
Urpa B HanaieHnu.

Ilepenauu, HanmagaoMMil yaap, 0JIOKMPOBKA.
Urpa B 3amure. Craya HOpMaTUBOB.

Tewma 5.1. PazBuTHe CHIIbI MBI OPIOIIHOTO Tpecca. IcTadeThl.

Tema 5.2. Pa3zBuTre cUIbl MBIIIII] CIIMHEL. backeT0oI1.

Tema 5.3. Yopaxkuenusi Ha paBHoBecusl. [[01BUKHbBIE UTPBI.

Tema 5.4. PazBuTure CHJIbI MBILIL KUCTEW U MMAJIBLIEB PYK.
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Tema 5.5. Pa3BuTue criibl MBIIIL BEPXHETO IIJIEYEBOIO MOSACA.

Tema 5.6. Pa3Butue cribl MBIIII] CITUHBI.

Tema 5.7. Cnaua yueOHBIX HOPMATHBOB 10 UTOTaM y4eOHOTO roja.

Tema 5.8. Pa3BuTuHe CUITbI MBIIIII] BEPXHETO IIJICYEBOTO Mmosca. backer6o

Tema 5.9. PaszButre cuiIbl MBIIIII] CIIMHBI. backeT0oII.

Tema 5.10.
Tema 5.11.
Tema 5.12.
Tema 5.13.
Tema 5.14.
Tema 5.15.
Tema 5.16.
Tema 5.17.
Tema 5.18.
Tema 5.19.
Tema 5.21.
Tema 5.22.
Tema 5.23.

PazButHe npeirydectu. backet6oi.

Pa3BuTre cuiibl MBI BEPXHETO TICYEBOTO MOsCA.
Cnaya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB 110 UTOTaM y4eOHOTO Toja.
Pa3BuTHe Cuiibl MBI BEPXHETO ILIEYEBOTO MOSICA.
Pa3BuTHE CuIIbl MBI OPIOIITHOTO Mpecca.
PazBuTHe cuiibl MblI cliuHbl. backeT0om
YnpaxHeHus: Ha paBHOBecUs. [101BUKHBIE UTPBI.
Pa3BuTre cuibl MBI KUCTEW U NATBLEB PYK.
Pa3BuTre cuiibl MBIIIL BEPXHETO IIEYEBOTO MOsICA.
Pa3BuTHe Cuiibl MBIIIL CITUHBI.

Pa3BuTre cuiibl MBIIIL CITUHBL.

Pa3BuTre cuibl MBI KUCTEW U NATBLEB PYK.

Cnaqa KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB I10 UTOI'aM y‘-IC6HOFO roaa.




