
ГАПОУ ЧАО 

«ЧМК» 
УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ СТО СМК 4.2.01 - 2022 

 
 

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

Чукотского автономного округа «Чукотский многопрофильный колледж» 

(ГАПОУ ЧАО «ЧМК») 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор  

ГАПОУ ЧАО 

«ЧМК»: 

 

О. Н. Гришин 

 

 

 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  

по учебной дисциплине 

 

ОП.05 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 

44.02.02 Преподавание в начальных классах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Анадырь 

2022 

  



ГАПОУ ЧАО 

«ЧМК» 
УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ СТО СМК 4.2.01 - 2022 

 

 

 

Организация-разработчик: Государственное автономное 

профессиональное образовательное учреждение Чукотского автономного 

округа «Чукотский многопрофильный колледж» (далее ГАПОУ ЧАО «ЧМК») 

 

Разработчик: 

Кабаков В. Е., преподаватель ГАПОУ ЧАО «ЧМК» 

 

Рекомендован Методическим советом ГАПОУ ЧАО «ЧМК» 

Протокол № 07 от «16» апреля 2019 г. 

 

Утвержден Приказом № 01-10/401 от 30.08.2019 г. «Об утверждении 

документов по организации учебного процесса 

»  



ГАПОУ ЧАО 

«ЧМК» 
УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ СТО СМК 4.2.01 - 2022 

 

 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

1. Вопросы и задания для текущего контроля  

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и 

организация защиты населения  

Тема 1.1.Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и 

военного характера 

1. Назовите систему, созданную в России для предупреждения и 

ликвидации ЧС: 

а) Система наблюдения и контроля за состоянием окружающей 

природной среды 

б) Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

в) Система сил и средств для ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций. 

2. Гражданская оборона - это: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

а) Система мероприятий по подготовке к защите и по защите 

населения, материальных и культурных ценностей на территории Российской 

Федерации от опасностей, возникающих при ведении или вследствие военных 

действий. 

б) Система обеспечения постоянной готовности органов 

государственного управления к быстрым и эффективным действиям по 

организации первоочередного жизнеобеспечения населения при ведении 

военных действий на территории Российской Федерации; 

в) Система мероприятий по прогнозированию, предотвращению и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций в военное время; 

Тема 1.2. Организационные основы защиты населения от ЧС 

мирного и военного времени 

3. Начальником гражданской обороны образовательного учреждения 

является: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

а) Один из заместителей руководителя образовательного учреждения, 

прошедший специальную подготовку.  

б) Руководитель образовательного учреждения; 

в) Специально уполномоченный представитель органов местного 

самоуправления. 
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Тема 1.3.Организация защиты населения от ЧС мирного и военного 

времени 

4. К коллективным средствам защиты относятся: 

Выберите один из 4 вариантов ответа: 

а) Противорадиационные укрытия (ПРУ).  

б) Средства защиты кожи; 

в) Противогазы; 

г) Респираторы 

5. К коллективным средствам защиты относятся: 

Выберите один из 4 вариантов ответа: 

а) Противогазы; 

б) Респираторы; 

в) Убежища; 

г) Средства защиты кожи. 

6. С какой целью создана РСЧС? Выберите правильный ответ: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

а) Объединение усилий органов центральной и исполнительной власти, 

субъектов Российской Федерации, городов и районов, а также организаций, 

учреждений и предприятий, их сил и средств для предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

б) Обеспечение первоочередного жизнеобеспечения населения, 

пострадавшего в чрезвычайных ситуациях на территории Российской 

Федерации. 

в) Прогнозирование ЧС на территории Российской Федерации и 

организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ; 

Тема 1.4. Обеспечение устойчивости функционирования объектов 

экономики 

7. Выберите из приведенных задачи в области гражданской обороны: 

Выберите несколько из 10 вариантов ответа: 

а) Проведение мероприятий по светомаскировке.  

б) Проведение мероприятий по организации медицинского 

обслуживания населения; 

в) Восстановление функционирования необходимых коммунальных 

служб в военное время; 

г) Руководство коммунальными службами в мирное и военное время; 

д) Обеззараживание населения, техники, зданий и территорий; 
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е) Борьба с пожарами, возникающими при ведении военных действий; 

ж) Тушение пожаров в жилых и общественных зданиях в мирное время; 

з) Эвакуация раненых с места военных действий в безопасные районы; 

8. Ядерное оружие - это: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

а) Оружие массового поражения взрывного действия, основанное на 

использовании внутриядерной энергии. 

б) Оружие массового поражения взрывного действия, основанное на 

использовании светового излучения в результате возникающего при взрыве 

большого потока лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, видимые 

и инфракрасные лучи; 

в) Высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании 

ионизирующего излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на 

воде) или под землей (под водой); 

9. Химическое оружие - это оружие массового поражения, действие 

которого основано на: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

а) Применении биологических средств.  

б) Изменении состава воздушной среды в зоне заражения; 

в) Токсических свойствах некоторых химических веществ; 

10. Из указанных средств защиты органов дыхания выберите 

индивидуальные: 

Выберите несколько из 10 вариантов ответа: 

а) Общевойсковой защитный комплект.  

б) Убежище встроенное; 

в) Изолирующий противогаз;  

г) Общевойсковой противогаз; 

д) Защитные очки; 

е) Гражданский противогаз; 

ж) Противорадиационное укрытие; 

з) Респиратор 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Тема 2.1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

11. Здоровый образ жизни - это: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 
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а) Система жизнедеятельности человека, в которой главной 

составляющей является отказ от вредных привычек. 

б) Индивидуальная система поведения человека, направленная на 

сохранение и укрепление здоровья; 

в) Мировоззрение человека, которое складывается из знаний о 

здоровье; 

12. Основная причина умственного утомления: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

а)  Нарушение деятельности системы кровообращения 

б) Длительная и интенсивная деятельность опорно-двигательного 

аппарата; 

в) Длительная и интенсивная умственная деятельность; 

13. Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД)-это болезнь, 

имеющая вирусную природу. Вирус СПИДа - вирус иммунодефицита человека 

(ВИЧ) поражает: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

а) Клетки нашего организма, предназначенные для борьбы с вирусной 

инфекцией, способной поражать клетки головного мозга, вызывая серьезные 

неврологические расстройства. 

б) Внутренние органы: легкие, печень, селезенку, поджелудочную 

железу, лимфатическую систему, вызывает раковые заболевания разных 

органов; 

в) Центральную нервную систему, опорно-двигательный аппарат и 

кровеносную систему человека; 

14. Какую информацию необходимо указать в записке, прикрепляемой к 

жгуту? 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

а) Фамилию, имя, отчество пострадавшего, время наложения жгута, 

фамилию, имя, отчество наложившего жгут. 

б) Дату и точное время (часы и минуты) наложения жгута 

в) Фамилию, имя, отчество пострадавшего, время получения ранения; 

15. Определите последовательность оказания первой медицинской 

помощи при вывихах: 

Укажите порядок следования всех 4 вариантов ответа: 

а) Доставить пострадавшего в медицинское учреждение.  

б) Обеспечить покой поврежденной конечности; 
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в) Дать пострадавшему обезболивающее средство; 

г) Наложить тугую повязку; 

16. Причинами инсульта могут быть: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

а) Обширные внутренние кровотечения, повреждения головного и 

спинного мозга. 

б) Пороки сердца, инфаркт миокарда, сильное переутомление; 

в) Мозговое кровотечение, блокирование кровеносного сосуда сгус-

тком крови; 

Раздел 3.  Основы военной службы 

Тема 3.1. Основы обороны государства 

17. Сухопутные войска - это: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

а) Вид войск преимущественно для ведения боевых действий на суше 

б) Вид войск для решения стратегических и локальных боевых задач 

в) Войска, обеспечивающие выполнение боевых задач при ведении 

военных действий 

18. В состав Вооруженных Сил Российской Федерации не входят: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

а) Пограничные войска, войска гражданской обороны, 

железнодорожные войска, войска Федерального агентства правительственной 

связи и информации (ФАПСИ); 

б) Инженерные войска, войска связи, войска радиационной, 

химической и биологической защиты; 

в) Специальные войска, автомобильные, дорожные, железнодорожные, 

трубопроводные, радиотехнические и топогеодезические 

Тема 3.2. Военная служба – особый вид федеральной государственной 

службы 

19. ВДВ - это: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

а) Род войск для боевых действий в тылу противника; 

б) Вид Вооруженных Сил для боевых действий в тылу противника; 

в) Войска, обеспечивающие выполнение боевых задач на территории, 

занятой противником, с применением специальной военной техники. 

20. ВМФ - это: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 
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а) Вид вооруженных сил для нанесения ударов по промышленно-

экономическим районам (центрам), важным военным объектам противника и 

разгрома его военно-морских сил 

б) Род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач по разгрому 

военно-морских сил противника 

в) Вид войск, обеспечивающий решение стратегических и локальных 

боевых задач с применением специальной военной техники и вооружения. 

21. ВВС-это: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

а) Вид Вооруженных Сил для нанесения ударов по авиационным, 

сухопутным и морским группировкам противника, его административно-

политическим, промышленно-экономическим центрам в целях дезорганизации 

государственного и военного управления, нарушения работы тыла и 

транспорта, а также ведения воздушной разведки и воздушных перевозок; 

б) Вид войск для проведения боевых действий в воздухе, подавления 

живой силы и техники противника, переброски в заданные районы воздушно-

десантных войск, поддержки в военных операциях частей и соединений ВМФ и 

СВ 

в) Род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач в воздухе при 

ведении военных действий как на своей территории, так и на территории 

противника. 

Тема 3.3. Основы военно-патриотического воспитания  

22. Под обороной государства понимается система: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

а) Государства, вооруженная и обеспечивающая защиту его интересов 

от агрессии со стороны других государств 

б) Политических, экономических, военных, социальных, правовых и 

иных мер по подготовке к вооруженной защите и вооруженная защита 

Российской Федерации, целостности и неприкосновенности ее территории 

в) Военных реформ, направленных на совершенствование 

Вооруженных Сил государства при подготовке их к вооруженной защите от 

агрессии 

23. К видам Вооруженных Сил Российской Федерации относятся: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

а) Сухопутные войска, Военно-воздушные силы, Военно-морской флот 

б) Сухопутные, воздушно-десантные, танковые, мотострелковые войска 
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в) Ракетные стратегического назначения, артиллерийские, 

противовоздушной обороны, мотострелковые войска 

Раздел 4. Терроризм 

Тема 4.1. Терроризм 

24. Террор – это: 

а) физическое насилие, в  том числе физическое уничтожение; 

б) уничтожение (повреждение) имущества и других материальных 

объектов; 

в) устрашение населения  или оказание воздействия на принятие 

органами власти решений, выгодных террористам; 

г) посягательство на жизнь  государственного или общественного 

деятеля. 

25. Взятие заложников – это: 

а) уничтожение (повреждение) или угроза уничтожения (повреждения) 

имущества и других материальных объектов; 

б) насильственное задержание лиц с целью заставить государство, 

организацию или других лиц выполнить определенные требования или 

обязательства; 

в) нападение на объекты, потенциально опасные для жизни  населения 

в случае их разрушения или нарушения технологического режима; 

г) уничтожение физических лиц; 

2. Вопросы и задания для итогового контроля  

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и 

организация защиты населения 

Тема 1.1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и 

военного характера  

1. Назвать систему, созданную в России для предупреждения и 

ликвидации ЧС: 

a) Система наблюдения и контроля за состоянием окружающей 

природной среды. 

б) Единая государственная система предупреждения и ликвидации. 

в) Система сил и средств для ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций. 

Тема 1.2. Организационные основы защиты населения от ЧС 

мирного и военного времени 

2. К коллективным средствам защиты относятся: 
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а) Противорадиационные укрытия (ПРУ).  

б) Средства защиты кожи. 

в) Противогазы. 

г) Респираторы. 

3. К индивидуальным средствам защиты относятся: 

а) Противогазы. 

б) Респираторы. 

в) Убежища. 

4. Из указанных средств защиты органов дыхания выбрать 

индивидуальные: 

а) Общевойсковой защитный комплект.  

б) Убежище встроенное. 

в) Изолирующий противогаз.  

г) Общевойсковой противогаз. 

д) Защитные очки.  

е) Гражданский противогаз. 

ж) Противорадиационное укрытие. 

з) Респиратор. 

Тема 1.3. Организация защиты населения от ЧС мирного и военного 

времени 

5. Гражданская оборона – это: 

а) Система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, 

материальных и культурных ценностей на территории Российской Федерации 

от опасностей, возникающих при ведении или вследствие военных действий. 

б) Система обеспечения постоянной готовности органов 

государственного управления к быстрым и эффективным действиям по 

организации первоочередного жизнеобеспечения населения при ведении 

военных действий на территории Российской Федерации; 

в) Система мероприятий по прогнозированию, предотвращению и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций в военное время; 

6. Начальником гражданской обороны образовательного учреждения 

является: 

а) Один из заместителей руководителя образовательного учреждения, 

прошедший специальную подготовку.  

б) Руководитель образовательного учреждения. 
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в) Специально уполномоченный представитель органов местного 

самоуправления. 

Тема 1.4. Обеспечение устойчивости функционирования объектов 

экономики 

7. С какой целью создана РСЧС? 

а) Объединение усилий органов центральной и исполнительной власти, 

субъектов Российской Федерации, городов и районов, а также организаций, 

учреждений и предприятий, их сил и средств для предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

б) Обеспечение первоочередного жизнеобеспечения населения, 

пострадавшего в чрезвычайных ситуациях на территории Российской 

Федерации. 

в) Прогнозирование ЧС на территории Российской Федерации и 

организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ. 

8. Выбрать несколько ответов из приведенных задач в области 

гражданской обороны: 

а) Проведение мероприятий по светомаскировке.  

б) Проведение мероприятий по организации медицинского обслуживания 

населения. 

в) Восстановление функционирования необходимых коммунальных 

служб в военное время. 

г) Руководство коммунальными службами в мирное и военное время. 

д) Обеззараживание населения, техники, зданий и территорий. 

е) Борьба с пожарами, возникающими при ведении военных действий. 

ж) Тушение пожаров в жилых и общественных зданиях в мирное время. 

з) Эвакуация раненых с места военных действий в безопасные районы. 

9. Ядерное оружие – это: 

а) Оружие массового поражения взрывного действия, основанное на 

использовании внутриядерной энергии. 

б) Оружие массового поражения взрывного действия, основанное на 

использовании светового излучения в результате возникающего при взрыве 

большого потока лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, видимые 

и инфракрасные лучи; 

в) Высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании 

ионизирующего излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на 

воде) или под землей (под водой); 
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10. Химическое оружие – это оружие массового поражения, действие 

которого основано на: 

а) применении биологических средств.  

б) изменении состава воздушной среды в зоне заражения. 

в) токсических свойствах некоторых химических веществ. 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Тема 2.1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

11. Здоровый образ жизни – это: 

а) Система жизнедеятельности человека, в которой главной 

составляющей является отказ от вредных привычек. 

б) Индивидуальная система поведения человека, направленная на 

сохранение и укрепление здоровья. 

в) Мировоззрение человека, которое складывается из знаний о здоровье. 

12. Основная причина умственного утомления: 

а) Нарушение деятельности системы кровообращения. 

б) Длительная и интенсивная деятельность опорно-двигательного 

аппарата. 

в) Длительная и интенсивная умственная деятельность. 

13. Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД) – это болезнь, 

имеющая вирусную природу. Вирус СПИДа – вирус иммунодефицита человека 

(ВИЧ) поражает: 

а) Клетки нашего организма, предназначенные для борьбы с вирусной 

инфекцией, способной поражать клетки головного мозга, вызывая серьезные 

неврологические расстройства. 

б) Внутренние органы: легкие, печень, селезенку, поджелудочную 

железу, лимфатическую систему, вызывает раковые заболевания разных 

органов. 

в) Центральную нервную систему, опорно-двигательный аппарат и 

кровеносную систему человека. 

14. Какую информацию необходимо указать в записке, прикрепляемой к 

жгуту? 

а) Фамилию, имя, отчество пострадавшего, время наложения жгута, 

фамилию, имя, отчество наложившего жгут. 

б) Дату и точное время (часы и минуты) наложения жгута. 

в) Фамилию, имя, отчество пострадавшего, время получения ранения. 
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15. Определить последовательность оказания первой медицинской 

помощи при вывихах (указать порядок следования всех 4 вариантов ответа): 

а) Доставить пострадавшего в медицинское учреждение.  

б) Обеспечить покой поврежденной конечности. 

в) Дать пострадавшему обезболивающее средство. 

г) Наложить тугую повязку. 

16. Причинами инсульта могут быть: 

а) Обширные внутренние кровотечения, повреждения головного и 

спинного мозга. 

б) Пороки сердца, инфаркт миокарда, сильное переутомление. 

в) Мозговое кровотечение, блокирование кровеносного сосуда сгустком 

крови. 

Раздел 3. Основы военной службы 

Тема 3.1. Основы обороны государства 

17. Под обороной государства понимается система: 

а) Государства, вооруженная и обеспечивающая защиту его интересов от 

агрессии со стороны других государств. 

б) Политических, экономических, военных, социальных, правовых и 

иных мер по подготовке к вооруженной защите и вооруженная защита 

Российской Федерации, целостности и неприкосновенности ее территории. 

в) Военных реформ, направленных на совершенствование Вооруженных 

Сил государства при подготовке их к вооруженной защите от агрессии. 

18. К видам Вооруженных Сил Российской Федерации относятся: 

а) Сухопутные войска, Военно-воздушные силы, Военно-морской флот. 

б) Сухопутные, воздушно-десантные, танковые, мотострелковые войска. 

в) Ракетные стратегического назначения, артиллерийские, 

противовоздушной обороны, мотострелковые войска. 

Тема 3.2. Военная служба – особый вид федеральной государственной 

службы 

19. Сухопутные войска – это: 

а) Вид войск преимущественно для ведения боевых действий на суше. 

б) Вид войск для решения стратегических и локальных боевых задач. 

в) Войска, обеспечивающие выполнение боевых задач при ведении 

военных действий. 

20. В состав Вооруженных Сил Российской Федерации не входят: 



ГАПОУ ЧАО 

«ЧМК» 
УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ СТО СМК 4.2.01 - 2022 

 

 

а) Пограничные войска, войска гражданской обороны, железнодорожные 

войска, войска Федерального агентства правительственной связи и информации 

(ФАПСИ). 

б) Инженерные войска, войска связи, войска радиационной, химической и 

биологической защиты. 

в) Специальные войска, автомобильные, дорожные, железнодорожные, 

трубопроводные, радиотехнические и топогеодезические. 

21. ВДВ – это: 

а) Род войск для боевых действий в тылу противника. 

б) Вид Вооруженных Сил для боевых действий в тылу противника. 

в) Войска, обеспечивающие выполнение боевых задач на территории, 

занятой противником, с применением специальной военной техники. 

22. ВМФ – это: 

а) Вид вооруженных сил для нанесения ударов по промышленно-

экономическим районам (центрам), важным военным объектам противника и 

разгрома его военно-морских сил. 

б) Род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач по разгрому 

военно-морских сил противника. 

в) Вид войск, обеспечивающий решение стратегических и локальных 

боевых задач с применением специальной военной техники и вооружения. 

23. ВВС – это: 

а) Вид Вооруженных Сил для нанесения ударов по авиационным, 

сухопутным и морским группировкам противника, его административно-

политическим, промышленно-экономическим центрам в целях дезорганизации 

государственного и военного управления, нарушения работы тыла и 

транспорта, а также ведения воздушной разведки и воздушных перевозок. 

б) Вид войск для проведения боевых действий в воздухе, подавления 

живой силы и техники противника, переброски в заданные районы воздушно-

десантных войск, поддержки в военных операциях частей и соединений ВМФ и 

СВ. 

в) Род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач в воздухе при 

ведении военных действий, как на своей территории, так и на территории 

противника. 

Тема 3.3. Основы военно-патриотического воспитания 
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24. Боевые традиции сложились на основе героической истории нашего 

Отечества и впитали все лучшее из истории нашей армии. Ответить на 

вопросы: 

а. Что такое боевые традиции ВС РФ? 

б.  Каковы важнейшие боевые традиции российских Вооруженных Сил? 

в. Какие личные качества отличают военнослужащих, обладающих 

высоким чувством воинского долга? 

25. Боевые традиции - это исторически сложившиеся в армии и на флоте 

и передающиеся из поколения в поколение правила, обычаи и нормы поведения 

военнослужащих, связанные с образцовым выполнением боевых задач и 

несением воинской службы. Ответить на вопросы: 

а. Что такое героизм и на чем он основан? 

б. Какими качествами характеризуется мужество воина? 

в. Что лежит в основе воинской доблести? 

26. Воинские коллективы представляют относительно обособленные 

группы военнослужащих, объединенных совместным воинским трудом и 

общими интересами в военном деле. Ответить на вопросы: 

а. Какими чертами характеризуется каждый воинский коллектив? 

б.  Каким образом подразделяются воинские коллективы в зависимости 

от состояния внутриколлективных отношений? 

в. В каких формах проявляется войсковое товарищество в армейской 

действительности? 

Раздел 4. Терроризм 

Тема 4.1. Терроризм 

27. Дать краткую характеристику террористических актов по видам 

применяемых средств совершения террористического акта и характеру их 

использования. 

28. Перечислить службы, ведущие на государственном уровне борьбу с 

терроризмом в России. 

29. Привести алгоритм Ваших действий при получении информации об 

эвакуации. 
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