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ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

1. Вопросы и задания для текущего контроля  

Раздел 1. История возникновения и развития зарубежных и 

отечествен¬ных систем физического воспитания. История международного 

олимпий¬ского движения 

Тема 1.1. Физическая культура в древ-нем мире и в средние века 

1. Предмет История физической культуры. Истоки физической 

культуры. 

2. Физическое воспитание в родовом обществе. Физическая культура в 

Древней Греции. 

3. Физическая культура Древнего Рима. Рыцарское физическое 

воспитание. 

4. Создание основ школьного физического воспитания и 

физкультурно-¬спортивного движения. 

5. Немецкая система физического воспитания. 

6. Сокольское движение и сокольская гимнастика. 

7. Шведская система физического воспитания. 

8. Французская система физического воспитания. 

9. Физическая культура и спорт в России. Развитие международного 

спортивного движения. 

Тема 1.2. Физическая культура и спорт в России и в СССР. 

10. Физическая культура в России с древнейших времѐн и до второй 

половины XIX века. 

11. Развитие спорта и первые международные связи русских 

спортсменов. 

12. Физическая культура и спорт в СССР. 

13. Итоги выступления сборной России 

14. Итоги выступления сборной России 

15. Физическая подготовка в армии и в учебных заведениях. 

16. Тема 1.3. Физическая культура и спорт в Российской 

Федерации 

17. Структура и функции государственных и общественных органов 

управления ФКиС в Российской Федерации. 

18. Развитие массовой и оздоровительной физической культуры. 

19. Спортивно-оздоровительное движение начало XIX века. 

РАЗДЕЛ 2. Возникновение и развитие Олимпийских игр 
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Тема 2.1. Международный олимпийский комитет 

20. Возникновение и развитие Олимпийских игр в Древней Греции. 

21. Программа Олимпийских игр. Возрождение Олимпийских игр 

современности. 

22. Возрождение Олимпийских игр современности. 

23. Роль Пьера де Кубертена в возрождении Олимпийских игр. 

24. Олимпийские игры современности. 

25. Россия олимпийская. 

26. История возникновения и развития Олимпийских зимних игр. 

27. Итоги вы¬ступления сборной СССР. 

28. Программа Олимпийских игр. 

29. Структура и функции государственных и общественных органов 

управления физической культурой и спортом в Российской Федерации. 

Тема 2.2.. История международного спортивного и олимпийского 

движения 

30. Международное спортивное олимпийское движение в первой 

половине ХХ века. 

31. Развитие спорта и создание международных спортивных 

объединений. Олимпийские игры до первой мировой войны. Образование 

МОК. 

Тема 2.3. Международное спортивное и олимпийское движение после 

второй мировой войны. 

32. Международное спортивное и олимпийское движение во второй 

половине ХХ века. Направления в международном спортивном движении. 

2. Вопросы и задания для итогового контроля  

Теоретические вопросы 

1 Цель, задачи и содержание дисциплины «История физической 

культуры». 

2 Источники ИФК и спорта. 

3 Возникновение и развитие ФК в первобытном обществе. 

4 Физическая культура в рабовладельческом обществе (Древний 

Восток, древняя Греция, древний Рим). 

5 Спартанская и афинская системы воспитания. 

6 Физическая культура в период возникновения феодализма. 

Физическое воспитание светских рыцарей. 

7 Физическое воспитание крестьян и горожан в средние века (Индия, 
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Китай, Япония и т. д.). 

8 Физическая культура эпохи возрождения и разложения феодализма 

(XV-XVII в.). 

9 Прогрессивная роль гуманистических идей (Леонардо да Винчи, В. 

Да Фельтре, Ф. Рабле, Т. Мор, Т. Кампанелла). 

10 Вопросы физического воспитания в педагогических сочинениях , Д. 

Локка, Ж.- Ж. Руссо, И. Песталоцци). 

11 Возникновение и развитие национальных буржуазных систем 

физического воспитания. Гимнастические и спортивно-игровые системы в 

первый период нового времени. 

12 Взгляды социалистов-утопистов на физическое воспитание (Ш. 

Фурье, Р. Оуэн, - Симон и др.) 

13 Особенности развития физической культуры в капиталистических 

странах в период перерастания капитализма в империализм. 

14 Предпосылки к созданию новых систем физического воспитания. 

Система гимнастик (Ж. Демени, Сокольская гимнастика, Мирослав, Г. 

Спенсер), 

15 Буржуазные спортивно-гимнастические движения на службе 

милитаризма (основная гимнастика Нильса, Н. Бука, естественная школьная 

гимнастика арен Гаумгофера и Маргариты Штрайхер). 

16 Милитаризация физического воспитания в школах и высших 

заведениях. Развитие скаутизма в период между 1-ой и 2-ой мировыми 

войнами. 

17 Развитие физической культуры в странах социалистического 

содружества (НРБ, ВНР, ГДР и др.). 

18 Физическая культура в развивающихся странах (страны Африки, 

Азии, Латинской Америки и др.). 

19 Физическая культура и спорт в развитых странах капитализма 

(США, ФРГ, Англия, Франция и др.). 

20 Физическая культура в России с древних времен до 18 века 

(Армения и Грузия; Киевское государство; народы Сибири и т. д.). 

21 Военно-физическое воспитание господствующего класса с древних 

времен до 18 века. 

22 Реформы Петра I и их значение для становления государственной 

системы физического воспитания в России (XVIII век). 

23 Военно-физическая подготовка в русской армии (после военной 

http://pandia.ru/text/category/burzhuaziya/
http://pandia.ru/text/category/kulmztura_v_rossii/
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реформы конца XVII в. и нач. XVIII в.). 

24 Физическое воспитание и спорт в народном быту и быту дворян 

(XVIII в. и первая половина XIX в.). 

25 Развитие теории и практики физического воспитания в XVIII веке (, 

, , , , , и др.). 

26 Развитие идейно-теоретических и научных основ физического 

воспитания во второй половине XIХ века (революционные демократы , , , и 

др.). 

27 Основоположник теории физического образования и воспитания в 

нашей стране. 

28 Особенности физической подготовки в учебных заведениях и в 

армии (конец XIX в. и начало XX в.). 

29 Становление советской системы физического воспитания в период 

с 1917 по 1925 г. (роль партии большевиков в развитии физкультурного 

движения). 

30 Физическое воспитание и спорт в учебных заведениях (начало XX 

века). 

31 Всевобуч — первый советский орган управления физической 

культурой и спортом. Создание высшего совета физической культуры (ВСФК). 

32 Роль комсомола в становлении Советского физкультурного 

движения (II и III съезды РКСМ и их значение). 

33 Физическая культура в годы гражданской войны (1этап; 1917-1этап 

гр. войны; с апреля 1этап). 

34 Переход на новые формы физкультурной и спортивной работы 

(1917...). 

35 Пропаганда основных задач пятилеток средствами физической 

культуры. 

36 Формирование административно-командного управления (1930...). 

37 Создание программно-нормативных основ физической культуры и 

спорта (физкультурный комплекс ГТО и ЕВСК ). 

38 Физическая культура учащейся молодежи (анализ школьных 

программ; совершенствование постановки физического воспитания. 

Постановление “О начальной и средней школе” (1931), “Об учебных 

программах...” (1932), “О работе пионерской организации” (1932). 

39 Физическое воспитание в ВУЗах (создание кафедр по физ. 

воспитанию. Научно-исследовательские институты, проведение первых 

http://pandia.ru/text/category/bolmzshevizm/
http://pandia.ru/text/category/organi_upravleniya/
http://pandia.ru/text/category/srednie_shkoli/
http://pandia.ru/text/category/uchebnie_programmi/
http://pandia.ru/text/category/uchebnie_programmi/
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научно-исследовательских конференций (1935)). 

40 Подъем физкультурного движения в предвоенные годы ( гг.) (XVIII 

съезд ВКП (бПерестройка школьных и вузовских программ по физическому 

воспитанию. 

41 Физическая культура и спорт в годы Великой Отечественной войны 

(1гг.) и дальнейшее развитие 

42 Восстановление и развитие массового физкультурного движения и 

рост мастерства советских спортсменов (1гг.). 

43 Дальнейшее развитие физической культуры (1гг.). 

44 Развитие физической культуры и спорта после 1986 года (1гг.). 

45 Физическая культура и спорт Российской Федерации (после 1991 

г.). 

46 Международное спортивное движение до первой мировой войны. 

Образование МОК. 

47 Олимпийские игры до первой мировой войны (пять олимпийских 

игр до 1916 г.). 

48 Международное спортивное движение в период между двумя 

мировыми войнами. 

49 Люцернский спортивный интернационал (1920 г.) и красный 

спортивный интернационал (1921 г.). Их роль в демократизации 

международного спортивного движения. 

50 Олимпийские игры между двумя мировыми войнами (1гг.) 

51 Развитие международного спортивного движения после второй 

мировой войны. 

52 Развитие олимпийского движения в послевоенный период (1948...). 

53 Игры XXII олимпиады в Москве. 

54 Зимние олимпийские игры. 

55 Принципы, идеалы и ценности Олимпийского движения. 

56 Участие Тюменских спортсменов в Зимних Олимпийских играх в 

Нагано Япония). 

57 Чемпионат Европы по зимним видам среди спортсменов инвалидов 

(Тобольск). 

58 История физической культуры Западной Сибири: 

дореволюционный период (до 1917 г.); советский период (1гг.); в новейшее 

время (после 1991 г.). 

59 Игры ХХVII Олимпиады в Сиднее (Австралия 2000 г.). 

http://pandia.ru/text/category/massovaya_fizkulmztura/
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60 Спорт ХХI века. Зимние Олимпийские игры в США. 

 


