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AHHOTAIIMS K PABOUYEH ITPOTPAMME YUYEBHOUW JUCIUTLIIVHBI
O1cC3.05 PUB3NYECKAA KYJIBTYPA

PabGouass mporpamMma ydeOHOW JUCIUIUIMHBI pa3paboTaHa Ha OCHOBE
®denepallbHOTO  TOCYAApCTBEHHOTO  00pa30BaTENbHOIO  CTaHIApPTa  CPEAHETrO
npodeccuonansHoro oopazosanus (nasee ®I'OC CIIO) no cneunansuoct 44.02.06
[Ipodeccuonanbaoe oOydeHue (10 OTPACIISIM).

®dopmupyembie komrnerennun: OK 1 —11.

Pazpabotuuk: MutoBuu B.A., npenogaBaTeb.

1. Ob6sacTh NpUMEHEHHS POTPAMMBI

PaGouass mporpamma y4eOHOW AMCITUIUIMHBI SBJISETCS YaCThIO IMPOTPAMMBI
MOATOTOBKH  CIICHIMAJIMCTOB  CpPEeJAHEro 3BeHa Mo crnenuaidbHocTd  44.02.06
[IpodeccronanbHOE 00ydeHHUE (TI0O OTPACISIM).

2. Mecro yueOHoih mucummimebl B crpykrype IIIICC3: oOmmit
I'YMAaHUTApHBIN U COLUATIbHO-D)KOHOMUYECKUH 1IUKII.

3. leau u 3aga4m y4eOHOM AMCHMILIMHBI — TPeOOBaHHUA K pe3yJbTaTaM
O0CBOCHHS YUeOHOM TUCHHUILIUNHBI:

Heasb:

—  BCECTOPOHHEE, TAPMOHUYHOE Pa3BUTHE OPraHU3Ma YEJIOBEKA.

3agaumn:

—  pa3BuTHE (DU3NUYECKUX KAYeCTB OCHOBHBIX-CHJIBI, OBICTPOTHI, JIOBKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTH;

—  YKpEIUICHHE 3JI0pPOBbsl OpraHU3Ma YeJIOBEKa;

—  MOJTrOTOBKA K MpOo(eCcCHoHaTLHON AeSTeTLHOCTH;

—  BOCIHMTaHHUE MOPAJIbHO-HPABCTBEHHBIX, JAYXOBHBIX 4YEpPT JIMYHOCTH

YCJIOBCKA.

B pesynpraTe n3ydeHus 00s3aTeIbHON YacTH Y4eOHOTo IUKIa 00ydaromuncs
J0JIZKeH YMeTh:
—  HCTONB30BaTh (PU3KYJIBTYPHO-O30POBUTEIBHYIO  NIEATEIBHOCTh IS

YKPEIUICHUS 3/I0POBbSI, TOCTHXKEHHUSI JKU3HEHHBIX U MTPO(PECCUOHATIBHBIX IIEIIEH.
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B pesynbrarte u3yueHust 0053aTeNbHON YacTh yueOHOTO IUKJIa 00yUYaroIuics
JOJI7KEH 3HATD:

— 0 poau QU3NYECKON KyIbTYpbl B OOLIEKYJIBTYPHOM, MPOPECCUOHATHHOM
Y COLIMAJIBHOM Pa3BUTHH YEJIOBEKA;

- OCHOBBI 310POBOTO O6p333 KHU3HU.

4. Ko1u4ecTBO 4acoB Ha 0CBOEHHE MPOrPAMMBI AN CHHUIJINHBI:

MAKCuUManvbHou yueoHou nacpy3ku ooyuarowezocs 484 yaca, B TOM 4uCIe:
00s13aTeNIbHON ayIUTOPHOM yueOHOM Harpy3Kku oOyuarorierocs — 242 yaca;
CaMOCTOATEILHOM paboThl oOyJaromierocs — 242 daca.

4.1. O0bem yueOHOV JUCHUILUIMHBI U BHAbI y4eOHOH padoThI:

Buj yyeOHoii pa6oThl O0BbeM yacoB

MakcuMaJibHasi ydeOHasi HATPy3Ka (Bcero) 482
Oobsi3aTenbHas ayIuTOpHAs yueOHas Harpy3ka (Bcero) 242
B TOM YHCIIE:

nabopaTtopHbie paboThI 0

MIPAaKTUYECKHE 3aHATHS 240

KOHTPOJIbHBIE pabOTHI 0

KypcoBas paboTa (IpoeKT) 0
CamocTosiTejbpHasi padoTa ody4aiomerocs (Bcero) 100
B TOM YHCIIC:

caMocCToATeNbHas paboTa Hal KypcoBOil paboToif (IPOEKTOM) 0

JIOKJIaJIbI 0

3ay4UBaHUE MATEPUAJIOB JIEKIIUU 0

CaMOCTOSITEILHOE M3yUeHUEe MaTepualia 242

Hrorosas arrecraius B popme nudpepeHIIMpoOBAHHOI0 3a4eTa

5. TemaTuyeckuii MJIaH Y4eOHOH TUCUMIIHHBI:
Paznen 1 Teopernueckuit paznen
Tema 1.1 CoBpeMeHHOE PU3KYIBTYPHO-MACCOBOE IBUkeHUE B Poccuu
Paznen 2. Jlerkas atierrnka
Tewma 2.1. CrapT, crapToBblii paz0er. Pa3Butre CKOpOCTHBIX Ka4eCTB
Tema 2.2 ber no nucranuuu. PazButre CKOPOCTHBIX KAUECTB
Tema 2.3 ber Ha cpennue guctaniyu. Pa3BuTre BBIHOCIUBOCTH
Tema 2.4 Yennounsrit 6er. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX KAa4eCTB.
Tema 2.5 ber no nepecedeHHON MECTHOCTU. Pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH
Tema 2.6 ber B ppanoM Temne. Pa3Butre CKOPOCTHOM BBIHOCIUBOCTH.
Tema 2.7 ber o nepece4eHHON MeCTHOCTH. Pa3BuTHE BEIHOCIMBOCTH.
Tema 2.8 CoBepIieHCTBOBaHHME TEXHHKH Oera Ha KOPOTKHE JIHUCTAHIIUH.
Pa3ButHe CKOPOCTHON BBIHOCIIMBOCTH.
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Tema 2.9 CoBepiuieHCTBOBaHUE TEXHUKU Oera Ha CpeHUE JUCTAHIINU.
Pa3nen 3. ' mmuacTtuka

Tema 3.1 IlocTpoeHuss M TNEPECTPOCHHUs, NEPEABUIKECHHUE, PA3MBIKAHUE U
CMBIKaHHE.

Tema 3.2 KyBbIpku Bnepen, Ha3ajl. Pa3Butue ruOKoCTH.

Tema 3.3 KyBbIpku B npblKKe. Pa3zBuTre KOOpAMHALINY.

Tema 3.4 YopaxkHeHUs ¢ TAHTEISIMU.

Tema 3.5 OPY ¢ wucnonb30BaHMEM CKaKaJlKui ¢ HAOMBHBIX MsYeH.
KoHTpoiabHbIE HOPpMATHUBEI.

Tema 3.6 CoBeplIEHCTBOBAaHME TEXHUKHU KYBBIPDKOB BIIEpEH, HAa3aJl, CTOMKH HA
roJioBe U pykax. Pazputue ruOkocTu

Tema 3.7 CoBeplIEHCTBOBaHME TEXHUKHA KYBBIPKOB B MpbDKKE. Pa3Burthe
KOOPAUHALINH.

Tewma 3.8 OPY ¢ ucnosib3oBaHuEM CKAaKaJIKW U HAOMBHBIX MSUEH.

Tewma 3.9 YnpaxxHeHUs Ha pa3BUTHE THOKOCTH, aKpoOaTHKA.

Tema 3.10 OPY ¢ ncnosib30BaHneM COOCTBEHHOTO Beca. 3ayer.

Tema  3.11 COBEpILICHCTBOBAHUE  TEXHUKH  KYBBIDKOB,  CTOMKH.
AxkpobaTrdeckasi KOMOUHAIHS.

Tema 3.12 CoBeplilleHCTBOBaHHE TEXHUKH B aKpOOaTHUUECKOM KOMOWHAIIMH.
Pa3BuTHe KOOpAMHAIUY.

Tema 3.13 YnpaxxHeHHs ¢ TaHTENISIMU, IITaHTOW. Pa3BuTHe CUbI.

Tema 3.14 YnpakueHus ¢ UCIOJIb30BaHUEM COOCTBEHHOTO Beca. 3ayeT.

Tema 3.15 YnpaxxHeHus ¢ raHTeNIIMU, IITaHroM. Pa3ButHe cusl.

Tewma 3.16 YnpaxxHeHus: ¢ UCIIOJIb30BaHUEM COOCTBEHHOTO Beca. 3ayveT.
Paznen 4 backetrOon

Tema 4.1 Benenue msiua, npubiaunr. [lepenBuxenust urpoka

Tema 4.2 Ilepenaun msi4a. JIOBIIA 0QHOM, IBYMSI pyKaMHu.

Tema 4.3 bpocku no konbity. Benenue msua.

Tema 4.4 Ilepenaun B nBU>keHuH. [lepexBaThl.

Tema 4.5 JIoBist BBICOKO JIETSIIETO Msi4a. BpoCcku Mo KOJbILy.

Tema 4.6 Ilepenaun B ABUKEHUH, IEPEXBATHI.

Tema 4.7 Benenue, n1oBis Msiua. bpocku 1o KOJIbIly B JBUKEHUH.

Tema 4.8 Ilepenaun B ABM>KEHUH. BpOCKHU 1O KOJbIlY B JBUKECHUMU.

Tema 4.9 bpocku 1o kosbly. KOHTpOIbHBIE HOPMATHUBBI.

Tewma 4.10 Bengenue msiua, npubimnr. [lepenBrkennst Urpoka.

Tema 4.11 Ilepenaum Ms4a, JIOBJISI OHOM, ABYMS PYKaMH.
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Tema 4.12 JIoBis BEICOKO JIETSIIETO Ms4a, ITI0CIE OTCKOKA OT IIUTA.

Tema 4.13 Ilepenauu B 1BuxeHuu. [lepexBaTsl.

Tewma 4.14 JIoBns BBICOKO JETAUIEr0 Msiya. BpOoCKM MO KOJbILy.

Tema 4.15 Benenue, j10BjIs Msiua. BpOCKH 110 KOJIBIYY B IBUKCHUM.

Tema 4.16 Benenune, apuOnuHr, nepeiayu B IBUKEHUH, ITpadHbIe OPOCKH.

Tema 4.17 TakTrka 30HHOM 3aIlIUTEL.

Tewma 4.18 Ilepenaun B IBM>KEHUH. 3aYeT.

Tema 4.19 CoBepllieHCTBOBAaHUE TEXHUKH BEJACHUS Ms4a, JpUOJIMHTA.
[TepenBrkeHUs UrpoKa.

Tema 4.20 CoBepilleHCTBOBAaHME TEXHUKHM Iepeaadu msida. JIOBis OIHOM
JIBYMS pyKaMH.

Tema 4.21 CoBeplICEHCTBOBAHHE TEXHHUKHU JIOBJIHM BBICOKO JETAILIECTO Ms4a,
MOCJIe OTCKOKA OT IIUTA.

Tema 4.22 CoBeplI€HCTBOBaHME TEXHUKH Nepeaay B ABMxkeHUU. [lepexBaTos.

Tema 3.23 CoBEpHICHCTBOBAHME TEXHHKH JIOBJIIM BBICOKO JIETAILIETO Ms4a.
Bpocku 1o konbIty.

Tema 4.24 CoBepHIEHCTBOBaHME TEXHUKHU BEICHHUs, JIOBIM MsA4a. bpocku 1o
KOJIbILY B JIBUKEHUU.

Tema 4.25 CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHHKM BEIEHUS, IpUOJIMHra, mepenad B
JBYKEHUH, ITPa(HBIX OPOCKOB.

Tema 4.26 TakTHka 30HHOH 3aIIATEL.

Tema 4.27 CoBeplI€eHCTBOBaHUE TEXHUKH MEPEAAy B IBUKEHUU. 3aYET.

Tema 4.28 CoBeplICHCTBOBAaHUE TEXHUKUA BEACHUS Ms4a, JPUOJIMHTA.
IlepenBuxkeHuss urpoka.

Tema 4.29 CoBepllieHCTBOBaHWE TEXHUKH JIOBJIM BBICOKO JIETAIIETO Ms4a,
MOCJIe OTCKOKA OT IIHUTA.

Tema 4.30 TakTHKa MO3UIIMOHHOTO HaNlagcHU.

Tema 4.31 TakTuka ObICTPOTO OTPHIBA.

Tema 4.32 TakTuka 30HHOH 3aIUTEHL.

Tewma 4.33 CoBeplleHCTBOBaHUE TEXHUKH OPOCKOB. 3aUerT.
Paznen 5 Boneiibon

Tema 5.1 Ilepenaun msua. [lepenBuxkenns Urpoka.

Tema 5.2 Bepxusia npsamas nogayva. [Iprem msiua cHuzy.

Tema 5.3 Bepxusisa 6okoast nogada. [Ipuem msua. [lepegaum.

Tema 5.4 Ipssmoit Hanagaromuil ynap. biokuposka

Tema 5.5 bokoBou Hamamaromu yaap. biiokupoBka.
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YNIPABJEHUE TOKYMEHTAIIUEN

Tema 5.6 COpochl Msiua. CTpaxoBKa y CETKH.

Tewma 5.7 Ilepenaun msaua. Hanagarommi yaap.

Tema 5.8 Ilepenaun msiga. KOHTpOJIBHBIE HOPMATHBBI.

Tema 5.9 Ilepenauu, nogayuu, npueM Msva.

Tema 5.10 CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH HAIaJalonIero yaapa, OJOKHpPOBKA.

Tema 5.11 CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKHM HAMaJalolero yjapa, CTpaxoBKa y

CCTKMU.

Tema 5.12 Urpa B HamaieHUHN.

Tema 5.13 Urpa B 3ammre.

Tema 5.14 CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH HAIAAIOIIETo yaapa, MojJaqyu.

Tema 5.15 CoBepllIeHCTBOBAaHHE TEXHUKHU HAMAJAONIETO yaapa.

Tema 5.16 Ilepenauun, nogauu, OprueM Ms4a MOCIE NOJAAYH.

Tema 5.17 Ilepenauu, nogaun. Cnaya HOpMaTHUBOB.

Tema 5.18 CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH MEpeaay, nojay, npuema mMsa.

Tewma 5.19 CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH HAMAIAIOMIETO YAapa, OJOKHUPOBKHU.

Tema 5.20 CoBepilleHCTBOBAaHHE TEXHUKH Hamajaromniero yaapa. CtpaxoBka y

CCTKMU.

Tema 5.21 Urpa B HanmageHUn.

Tema 5.22 Urpa B 3ammre.

Tema 5.23 COBGpIHGHCTBOBaHI/IG TCXHHUKH HAIlaJaroICro ygapa, mogaqu.

Tema 5.24 CoBepllIeHCTBOBAHUE TEXHUKHU HAMAAAONIETO yaapa.

Tema 5.25 CoBeplICHCTBOBAHME TEXHUKHM Iepefad, Moaad, NpuemMa msda

MOCJIE TTOJAYH.

Tema 5.26 CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHUKH mepenad, mnomad. Cpaaya

HOPMATHUBOB.

Tewma 5.27 CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH Mepead, mojaad, mpuemMa Msda.

Tewma 5.28 CoBepilieHCTBOBaHME TEXHUKHM HaIaJaloIIero yaapa, OJIOKUPOBKH.

Tema 5.29 Urpa B HanaieHU .

Tema 5.30 Urpa B 3amure.

Tema 5.31 Artaka nepBbIM TEMIIOM.

Tema 5.32 CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKHM HAIAIAIONIETO yaapa, OJ0KUPOBKU

Tema 5.33 CoBepuieHCTBOBaHME TEXHUKH MEPEAay, mojay, npuemMa MsJa.

Tema 5.34 CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKH Tiepenad, mnoaad. Cpaya

HOPMAaTHBOB.
Paznen 6 TITIDII

Tema 6.1 PazBuTHE CUIIBI MBI BEPXHETO IIEYEBOIO MOSICA.
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Tewma 6.2 Pa3BuTHe CHIIBI MBIIII OPIOIITHOTO mpecca. JctadeTsl.

Tema 6.3 Pa3Butre cribl MBI CIIMHLL. backeTOoII.

Tema 6.4 YnpaxxHeHust Ha paBHOBecus. [10ABUKHBIE UTPBI.

Tema 6.5 Pa3BuTHE CUJIBI MBI KUCTEW U NAJIBIIEB PYK

Tema 6.6 Pa3Butne ruOkocTH, akpobaTHka.

Tema 6.7 Cnaya yueOHBIX HOPMATHUBOB 110 UTOTaM y4eOHOTO rojia.

Tema 6.8 Pa3BuTHE CUJIBI MBIIIII] BEPXHETO IJIEYEBOI0 nosca. backer6oi
Tema 6.9 Pa3BuTue CHIIbI MBI OPIOITHOTO Mpecca. JcTadeTsl.

Tewma 6.10 PazButne cuibl MpIt ciuHbL. backeT6o7.

Tema 6.11 PazBuTue CuiIbl MBI KUCTEW U HATBLEB PYK.

Tema 6.12 PazBuTue Cuiibl MBIIII BEPXHETO IJIEYEBOTO IOSCA.

Tema 6.13 Pazpurtue npeirydyectu. backer6oi.

Tewma 6.14 Cgada KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB IO UTOraM y4e€OHOTro roja.
Tema 6.15 Pa3zBuTue CUiIbl MBIIIL BEPXHETO TJIEYEBOTO MOsICA.

Tema 6.16 Pa3zputre critbl MBI OPIOIITHOTO TIpecca. IcTadeThl.

Tema 6.17 Pazputue cuiibl M ciMHBL. backeT6o7.

Tema 6.18 Ynpaxxuenus Ha paBHOBecHS. 110ABUKHBIE UTPBL.

Tema 6.19 PazBuTHe CUIIbI MBI KUCTEW U TAJIBLIEB PYK.

Tema 6.20 Pa3putue npeiryuectu. backer6oi.

Tema 6.21 PazBuTue CUiIbl MBIIIIL BEPXHETO TJIEYEBOTO MOsICA.

Tema 6.22 Cgavya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 10 UTOTaM y4eOHOT0 To/a.
Tema 6.23 PazpuTtre cuibl MBI BEPXHETO MJIeYeBOTO Tosica. backetOot.
Tema 6.24 Pa3zpuTue CUIbI MBI OPIOIIHOTO Mpecca. IcTadeTsl.

Tewma 6.25 Pa3zButre cuiibl M ciuHBL. backeT6od.

Tema 6.26 PazBuTue CUibl MBIIIL KUCTEW U NANBIEB PYK. [loABUKHBIE UTPBHI.
Tema 6.27 PazBuTue cUiibl MBI OPIOIIHOTO Mpecca. JcTtadeTs

Tewma 6.28 Caada KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB TI0 UTOTaM y4eOHOTO Toja.




