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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

 

1.1. Область применения программы практики 

Рабочая программа учебной практики по профилю специальности (далее 

программа практики) является составной частью профессионального модуля 

ПМ.05 Выполнение работ по профессиям рабочих программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

44.02.06 Профессиональное обучение (Парикмахерское искусство) 

укрупненной группы специальностей 44.00.00 Образование и педагогические 

науки направления подготовки Образование и педагогические науки. 

Базой практики является учебная мастерская 3-135,  ГАПОУ ЧАО 

«Чукотский многопрофильный колледж». 
                                                                                  

1.2. Место практики в структуре рабочей программы 

профессионального модуля:  

Учебная практика по профилю специальности (далее практика) 

проводится в соответствии с рабочей программой профессионального модуля 

ПМ.05 концентрированно по междисциплинарному курсу МДК.05.01. 

 

1.3 Цели и задачи практики – требования к результатам освоения 

практики 

Целью практики является формирование общих и профессиональных 

компетенций, необходимых для освоения вида профессиональной 

деятельности: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 
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ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), результат выполнения заданий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий 

в профессиональной деятельности. 

ПК 5.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию 

клиентов. 

ПК 5.2. Выполнять классические и салонные стрижки (мужские и 

женские). 

ПК 5.3. Выполнять укладку волос. 

ПК 5.4. Выполнять окрашивание, колорирование, обесцвечивание и 

химическую завивку волос. 

ПК 5.5. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

С целью овладения указанными видом профессиональной деятельности и 

профессиональными компетенциями обучающийся должен:  

иметь практический опыт: 

− организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов; 

− выполнения мытья и массажа головы, классических и салонных 

стрижек (женских, мужских), укладок, бритья головы и лица; 

− выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

− выполнения мытья, химических завивок, сушки волос, 

профилактического ухода за волосами; 

− выполнения окрашивания, обесцвечивания и колорирования волос 

красителями разных групп. 

уметь: 

− организовывать рабочее место; 

− пользоваться парикмахерским инструментом; 

− выполнять все виды стрижек и укладок в соответствии с 

инструкционно-технологической картой; 

− производить коррекцию стрижек и укладок; 

− подбирать препараты для химической завивки; 
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− выполнять все виды химической завивки волос в соответствии с 

инструкционно-технологической картой; 

− производить коррекцию химической завивки; 

− подбирать препараты для окрашивания волос; 

− выполнять все виды окрашивания в соответствии; с инструкционно-

технологической картой; 

− производить коррекцию выполненной работы; 

знать: 

− санитарные правила и нормы (СанПиНы); 

− законодательные акты в сфере бытового обслуживания; 

− физиологию кожи и волос; 

− состав и свойства профессиональных препаратов; 

− основные направления моды в парикмахерском искусстве; 

− нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ; 

− технологии выполнения массажа головы; 

− технологии классических и салонных стрижек (женских, мужских); 

− технологии укладок волос различными способами; 

− критерии оценки качества стрижек и укладок 

− технологии химических завивок волос; 

− критерии оценки качества химической завивки волос; 

− технологии окрашивания волос; 

− критерии оценки качества выполненной работы. 

 

1.4 Количество часов на освоение программы практики: 

Общий объем времени на проведение практики определяется ФГОС СПО, 

учебным планом и рабочей программой профессионального модуля. 

Программа рассчитана на прохождение студентами практики в объеме 

144 часов по МДК.05.01 Стрижка, укладка, химическая завивка и окрашивание 

волос. 

 

1.5 Форма аттестации по практике: 

Формой аттестации по практике является дифференцированный зачет. 

Дифференцированный зачет выставляется после освоения студентом всех 

предусмотренных видов работ, что указывается руководителем практики в 

характеристике. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

 

2.1 Тематический план практики 

№ 

п/п 
Виды работ 

Кол-во 

часов 

Формы и методы 

контроля 

1.  Выполнение  расчесывания волос, мытья и массажа головы 
6 

оценка практической 

деятельности 

2.  Выполнение холодной укладки «прямые волны» 
6 

оценка практической 

деятельности 

3.  Выполнение холодной укладки «поперечные волны» 
6 

оценка практической 

деятельности 

4.  Выполнение холодной укладки «косые волны» 

6 

устный опрос, оценка 

практической 

деятельности 

5.  Выполнение  комбинированной холодной укладки   
6 

оценка практической 

деятельности 

6.  Выполнение  укладки волос при помощи бигуди  классической 

схемы накручивания 
6 

оценка практической 

деятельности 

7.  Выполнение  укладки волос при помощи бигуди различными  

схемами  накручивания 
6 

оценка практической 

деятельности 

8.  Выполнение укладки волос при помощи фена  на короткие 

волосы методом бомбаж  
6 

оценка практической 

деятельности 

9.  Выполнение укладки волос при помощи фена  на средние  

волосы методом брашинг 
6 

оценка практической 

деятельности 

10.  Выполнение укладки волос при помощи фена  методом бомбаж и  

брашинг 

6 оценка практической 

деятельности 

11.  Выполнение укладки волос при помощи щипцов 6 оценка практической 

деятельности 

12.  Выполнение комбинированной укладки волос при помощи фена 

и утюжка 

6 оценка практической 

деятельности 

13.  Выполнение комбинированной укладки волос при помощи фена 

и щипцов 

6 оценка практической 

деятельности 

14.  Выполнение комбинированной укладки волос холодным 

способом  и при помощи фена 

6 оценка практической 

деятельности 

15.  Выполнение бритья головы,  бритья лица 6 оценка практической 

деятельности 

16.  Выполнение стрижки волос массивной формы на длинные 

волосы и укладки волос при помощи бигуди 

6 оценка практической 

деятельности 

17.  Выполнение стрижки волос массивной формы на длинные 

волосы и комбинированной  укладки волос. 

6 оценка практической 

деятельности 

18.  Выполнение стрижки волос массивной формы на волосы 

средней длины и укладки волос при помощи бигуди 

6 оценка практической 

деятельности 

19.  Выполнение стрижки волос массивной формы на волосы 

средней длины и укладки волос при помощи фена. 

6 оценка практической 

деятельности 

20.  Выполнение стрижки волос массивной формы на волосы 

средней длины и комбинированной  укладки волос. 

6 оценка практической 

деятельности 

21.  Выполнение стрижки волос массивной формы на короткие  

волосы и укладки волос при помощи фена. 

6 оценка практической 

деятельности 

22.  Выполнение стрижки волос массивной формы на короткие  

волосы и укладки волос холодным способом 

6 оценка практической 

деятельности 

23.  Выполнение стрижки волос массивной формы на короткие  

волосы и комбинированой укладки волос  

6 оценка практической 

деятельности 

24.  Выполнение стрижки волос массивной формы горячими 

ножницами и укладка волос при помощи щипцов 

6 оценка практической 

деятельности 

 Всего: 144 д/зачет 
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2.2 Содержание практики 

Индекс 

МДК 
Виды работ Содержание работ 

Объем 

часов 

Коды формируемых 

компетенций 

ОК ПК 

МДК 

05.01 

1. Выполнение  

расчесывания волос, 

мытья и массажа головы 

1. выполнение 

подготовительных работ 

1 

 

ОК 2.  

ОК 3.  

ОК 4.  

ОК 5.  

ОК 8. 

ОК 9. 

ПК 5.1.  

ПК 5.5. 

2. выполнение расчесывания 

волос 

1 

 

3. выполнения мытья головы 1 

4. выполнения массажа головы 2 

 

5. выполнение заключительных 

работ 

1 

Итого: 6   

МДК 

05.01 

2. Выполнение 

холодной укладки 

«прямые волны» 

1.выполнение подготовительных 

работ 

1 

 

ОК 2.  

ОК 3.  

ОК 4.  

ОК 5.  

ОК 8. 

ОК 9. 

ПК 5.1. 

ПК 5.3.  

ПК 5.5. 2. выполнение холодной укладки 

волос «прямые волны» 

4 

 

 

3.выполнение заключительных 

работ 

1 

Итого: 6   

МДК 

05.01 

3. Выполнение 

холодной укладки 

«поперечные волны» 

1.выполнение подготовительных 

работ 

1 

 

ОК 2.  

ОК 3.  

ОК 4.  

ОК 5.  

ОК 8. 

ОК 9. 

ПК 5.1. 

ПК 5.3.  

ПК 5.5. 2.выполнение  холодной укладки 

волос «поперечные волны» 

4 

 

 

3.выполнение заключительных 

работ 

 

1 

Итого: 6   

МДК 

05.01 

4. Выполнение 

холодной укладки 

«косые волны» 

1.выполнение подготовительных 

работ 

1 

 

ОК 2.  

ОК 3.  

ОК 4.  

ОК 5.  

ОК 8. 

ОК 9. 

ПК 5.1. 

ПК 5.3.  

ПК 5.5. 2. выполнение  холодной укладки 

волос «косые волны» 

4 

 

3.выполнение заключительных 

работ 

 

1 

Итого: 6   

МДК 

05.01 

5. Выполнение  

комбинированной 

холодной укладки   

1.выполнение подготовительных 

работ 

1 

 

ОК 2.  

ОК 3.  

ОК 4.  

ОК 5.  

ОК 8. 

ОК 9. 

ПК 5.1. 

ПК 5.3.  

ПК 5.5. 2. комбинированной холодной 

укладки   

4 

 

3.выполнение заключительных 

работ 

1 

Итого: 6   

МДК 

05.01 

6. Выполнение  укладки 

волос при помощи 

бигуди  классической 

схемы накручивания 

1.выполнение подготовительных 

работ 

1 

 

ОК 2.  

ОК 3.  

ОК 4.  

ОК 5.  

ОК 8. 

ОК 9. 

ПК 5.1. 

ПК 5.3.  

ПК 5.5. 2. выполнение укладки волос при 

помощи бигуди  классической 

схемы накручивания 

4 

 

 

 

3.выполнение заключительных 

работ 

1 

Итого: 6   

МДК 

05.01 

7. Выполнение  укладки 

волос при помощи 

1.выполнение подготовительных 

работ 

1 

 

ОК 2.  

ОК 3.  

ПК 5.1. 

ПК 5.5. 



ГАПОУ ЧАО 

«ЧМК» 
УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ 

СТО СМК 4.2.01 - 2021 

Лист 9/13 

 

 

бигуди различными  

схемами  накручивания 

2. выполнение укладки волос при 

помощи бигуди различной  

схемы накручивания 

4 

 

 

ОК 4.  

ОК 5.  

ОК 8. 

ОК 9. 3.выполнение заключительных 

работ 

1 

Итого: 6   

МДК 

05.01 

8. Выполнение укладки 

волос при помощи фена  

на короткие волосы 

методом бомбаж 

1.выполнение подготовительных 

работ 

 

1 

ОК 2.  

ОК 3.  

ОК 4.  

ОК 5.  

ОК 8. 

ОК 9. 

ПК 5.1. 

ПК 5.5. 

2. выполнение укладки волос при 

помощи фена  на короткие 

волосы методом бомбаж 

4 

 

 

3.выполнение заключительных 

работ 

1 

 

Итого: 6   

МДК 

05.01 

9. Выполнение укладки 

волос при помощи фена  

на средние  волосы 

методом брашинг 

1.выполнение подготовительных 

работ 

1 

 

ОК 2.  

ОК 3.  

ОК 4.  

ОК 5.  

ОК 8. 

ОК 9. 

ПК 5.1. 

ПК 5.2.  

ПК 5.3. 

ПК 5.5. 

 

2. выполнение укладки волос при 

помощи фена  на средние  

волосы методом брашинг  

4 

 

 

3.выполнение заключительных 

работ 

 

1 

Итого: 6   

МДК 

05.01 

10. Выполнение укладки 

волос при помощи фена  

методом бомбаж и  

брашинг 

1.выполнение подготовительных 

работ 

1 

 

ОК 2.  

ОК 3.  

ОК 4.  

ОК 5.  

ОК 8. 

ОК 9. 

ПК 5.1. 

ПК 5.2.  

ПК 5.3. 

ПК 5.5. 

 

2. выполнение укладки волос при 

помощи фена  методом бомбаж и  

брашинг  

4 

 

 

3.выполнение заключительных 

работ 

1 

МДК 

05.01 

11. Выполнение укладки 

волос при помощи 

щипцов 

1.выполнение подготовительных 

работ 

1 

 

ОК 2.  

ОК 3.  

ОК 4.  

ОК 5.  

ОК 8. 

ОК 9. 

ПК 5.1. 

ПК 5.2.  

ПК 5.3. 

ПК 5.5. 

 

2. выполнение укладки волос 

феном 

2 

 

3. выполнение укладки волос при 

помощи щипцов. 

2 

 

4.выполнение заключительных 

работ 

1 

Итого: 6   

МДК 

05.01 

12. Выполнение 

комбинированной 

укладки волос при 

помощи фена и утюжка 

1.выполнение подготовительных 

работ 

1 

 

ОК 2.  

ОК 3.  

ОК 4.  

ОК 5.  

ОК 8. 

ОК 9. 

ПК 5.1. 

ПК 5.2.  

ПК 5.3. 

ПК 5.5. 

 

2. выполнение укладки волос 

феном  

2 

 

3. выполнение  укладки волос 

утюжком  

 

2 

4.выполнение заключительных 

работ 

 

1 

Итого: 6   

МДК 

05.01 
13. Выполнение 

комбинированной 

укладки волос при 

помощи фена и щипцов 

1.выполнение подготовительных 

работ 

1 

 

ОК 2.  

ОК 3.  

ОК 4.  

ОК 5.  

ОК 8. 

ОК 9. 

ПК 5.1. 

ПК 5.2.  

ПК 5.3. 

ПК 5.5. 

 

2. выполнение укладки волос 

феном. 

2 

 

3. выполнение укладки волос при 

помощи щипцов. 

 

2 

4.выполнение заключительных 

работ 

 

1 

Итого: 6   

МДК 14. Выполнение 1.выполнение подготовительных 1 ОК 2.  ПК 5.1. 
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05.01 комбинированной 

укладки волос 

холодным способом  и 

при помощи фена 

работ  ОК 3.  

ОК 4.  

ОК 5.  

ОК 8. 

ОК 9. 

ПК 5.2.  

ПК 5.3. 

ПК 5.5. 

 

2. выполнение укладки волос 

холодным способом 

2 

 

3.выполнение укладки волос 

феном 

2 

 

4.выполнение заключительных 

работ 

1 

Итого: 6   

МДК 

05.01 
15. Выполнение бритья 

головы,  бритья лица 

1.выполнение подготовительных 

работ 

1 

 

ОК 2.  

ОК 3.  

ОК 4.  

ОК 5.  

ОК 8. 

ОК 9. 

ПК 5.1. 

ПК 5.2.  

ПК 5.3. 

ПК 5.5. 

 

2. выполнение бритья головы,  2 

 3. выполнение бритья лица. 2 

4.выполнение заключительных 

работ 

1 

Итого: 6   

МДК 

05.01 
16. Выполнение 

стрижки волос 

массивной формы на 

длинные волосы и 

укладки волос при 

помощи бигуди. 

1.выполнение подготовительных 

работ 

1 

 

ОК 2.  

ОК 3.  

ОК 4.  

ОК 5.  

ОК 8. 

ОК 9. 

ПК 5.1. 

ПК 5.2.  

ПК 5.3. 

ПК 5.5. 

 

2. выполнение стрижки 

массивной формы на длинные 

волосы  

2 

 

 

3. выполнение  укладки волос 

при помощи бигуди. 

2 

 

4.выполнение заключительных 

работ 

 

1 

Итого: 6   

МДК 

05.01 
17. Выполнение 

стрижки волос 

массивной формы на 

длинные волосы и 

комбинированной  

укладки волос. 

1.выполнение подготовительных 

работ 

1 

 

ОК 2.  

ОК 3.  

ОК 4.  

ОК 5.  

ОК 8. 

ОК 9. 

ПК 5.1. 

ПК 5.2.  

ПК 5.3. 

ПК 5.5. 

 

2. выполнение стрижки 

массивной формы на длинные 

волосы 

2 

 

 

3. выполнение комбинированной  

укладки волос. 

2 

 

 

4.выполнение заключительных 

работ 

1 

Итого: 6   

МДК 

05.01 
18. Выполнение 

стрижки волос 

массивной формы на 

волосы средней длины и 

укладки волос при 

помощи фена.. 

1.выполнение подготовительных 

работ 

1 

 

ОК 2.  

ОК 3.  

ОК 4.  

ОК 5.  

ОК 8. 

ОК 9. 

 

ПК 5.1. 

ПК 5.2.  

ПК 5.3. 

ПК 5.5. 

 

2. выполнение стрижки 

массивной формы на волосы 

средней длины 

2 

 

 

3. выполнение укладки волос при 

помощи фена 

2 

 

4.выполнение заключительных 

работ 

1 

Итого: 6   

МДК 

05.01 

19. Выполнение 

стрижки волос 

массивной формы на 

волосы средней длины и 

укладки волос при 

помощи фена. 

1.выполнение подготовительных 

работ 

1 

 

ОК 2.  

ОК 3.  

ОК 4.  

ОК 5.  

ОК 8. 

ОК 9. 

ПК 5.1. 

ПК 5.2.  

ПК 5.3. 

ПК 5.5. 

 

2. выполнение стрижки 

массивной формы на волосы 

средней длины 

2 

 

 

3. укладки волос при помощи 

фена. 

2 

 

4.выполнение заключительных 

работ 

1 

Итого: 6   
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МДК 

05.01 

20. Выполнение 

стрижки волос 

массивной формы на 

волосы средней длины и 

комбинированной  

укладки волос 

1.выполнение подготовительных 

работ 

1 

 

ОК 2.  

ОК 3.  

ОК 4.  

ОК 5.  

ОК 8. 

ОК 9. 

ПК 5.1. 

ПК 5.2.  

ПК 5.3. 

ПК 5.5. 

 

2. выполнение  стрижки 

массивной формы на волосы 

средней длины 

2 

 

 

3. выполнение комбинированной  

укладки волос. 

2 

 

 

4.выполнение заключительных 

работ 

1 

Итого: 6   

МДК 

05.01 

21. Выполнение 

стрижки волос 

массивной формы на 

короткие  волосы и 

укладки волос при 

помощи фена 

1.выполнение подготовительных 

работ 

1 

 

ОК 2.  

ОК 3.  

ОК 4.  

ОК 5.  

ОК 8. 

ОК 9. 

ПК 5.1. 

ПК 5.2.  

ПК 5.3. 

ПК 5.5. 

 

2. выполнение стрижки 

массивной формы на короткие  

волосы 

2 

 

 

3. выполнение  укладки волос 

при помощи фена. 

2 

 

4.выполнение заключительных 

работ 

1 

Итого: 6   

МДК 

05.01 

22. Выполнение 

стрижки волос 

массивной формы на 

короткие  волосы и 

укладки волос 

холодным способом. 

1.выполнение подготовительных 

работ 

1 

 

ОК 2.  

ОК 3.  

ОК 4.  

ОК 5.  

ОК 8. 

ОК 9. 

ПК 5.1. 

ПК 5.2.  

ПК 5.3. 

ПК 5.5. 

 

2. выполнение стрижки 

массивной формы на короткие  

волосы .  

2 

 

 

3. выполнение укладки волос 

холодным способом. 

2 

 

4.выполнение заключительных 

работ 

1 

Итого: 6   

МДК 

05.01 

23. Выполнение 

стрижки волос 

массивной формы на 

короткие  волосы и 

комбинированной 

укладки волос. 

1.выполнение подготовительных 

работ 

1 

 

ОК 2.  

ОК 3.  

ОК 4.  

ОК 5.  

ОК 8. 

ОК 9. 

ПК 5.1. 

ПК 5.2.  

ПК 5.3. 

ПК 5.5. 

 

2. выполнение стрижки 

массивной формы на короткие  

волосы 

2 

 

 

3. выполнение комбинированной  

укладки волос. 

2 

 

 

4.выполнение заключительных 

работ 

1 

Итого: 6   

МДК 

05.01 

24. Выполнение 

стрижки волос 

массивной формы 

горячими ножницами и 

укладка волос при 

помощи щипцов 

1.выполнение подготовительных 

работ 

1 

 

ОК 2.  

ОК 3.  

ОК 4.  

ОК 5.  

ОК 8. 

ОК 9. 

ПК 5.1. 

ПК 5.2.  

ПК 5.3. 

ПК 5.5. 

 

2. выполнение стрижки 

массивной формы горячими 

ножницами 

 

2 

 

3. выполнение укладка волос при 

помощи щипцов 

 

2 

4.выполнение заключительных 

работ 

 

1 

Итого: 6   

  ВСЕГО: 144   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

 

3.1. Информационное обеспечение: 

 

Нормативные документы: 

1. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

12 марта 2003 г. №15 «О введении в действие СанПиН2.1.2.1199-03» 

2. Постановление  «Об утверждении Правил бытового обслуживания 

населения в Российской Федерации». (с изменениями на 04 октября 2012 г.) 

Ростов – на – Дону, 2013.-18с. 

 

Основные источники: 

3. Масленникова, Л. В. Технология выполнения стрижек и укладок: 

учеб. пособие для студентов СПО. - Москва : Академия, 2019. - 192 с 

4. Шаменкова, Т. Ю. Технология выполнения окрашивания волос и 

химической (перманентной) завивки: учебник для студентов СПО. - Москва : 

Академия, 2020. - 208 с. 

 

Дополнительные источники: 

5. Колесникова И.В. Стрижка, укладка, химическая завивка и 

окрашивание волос. Конспект лекций для студентов учреждений сред. проф. 

образования. - Анадырь: ГАПОУ ЧАО ЧМК, 2016.  

6. Колесникова И.В. Стрижка, укладка, химическая завивка и 

окрашивание волос Практикум для студентов учреждений сред. проф. 

образования. - Анадырь: ГАПОУ ЧАО ЧМК, 2016. 

7. Плотникова И.Ю. Технология парикмахерских работ: учебник для 

нач. проф. образования / И.Ю. Плотникова, Т.А. Черниченко.-8-е изд., стер. - 

М.: Издательский центр «Академия», 2012.-192с., [24] с. цв. ил. 

8. Королёва С.И.. Основы моделирование прически: учеб. пособие для 

нач. проф. образования / С.И. Королёва.-2-е изд., стер. - М.: Издательский центр 

«Академия», 2013.-192с., [8] с. цв. ил. 

9. Плотникова И.Ю.. Технология парикмахерских работ: рабочая 

тетрадь для нач. проф. образования / И.Ю. Плотникова, Т.А. Черниченко.-7-е 

изд., стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2013.-64с. 

10. Черниченко Т.А.. Моделирование причесок и декоративная 

косметика: Учеб. пособие  для сред. проф. учеб. заведений  / Т.А. Черниченко, 

И.Ю. Плотникова. - М.: Издательский центр «Академия», 2014.- 208с., [24] с. 
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цв. ил. 

 

3.2. Материально-техническое обеспечение: 

− укомплектованная база практики: ГАПОУ ЧАО «Чукотский 

многопрофильный колледж»; 

− договор. 
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