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 Программа дополнительных вступительных испытаний 
профессиональной направленности по специальности  

34.02.01 Сестринское дело  
Дополнительные вступительные испытания  

в письменной форме в виде тестирования  
по проверке профессиональных данных (биология). 

 
Программа составлена на основе требований к уровню подготовки лиц, имеющих 

основное общее образование. 

Программа вступительного испытания профессиональной направленности, 

проводимого колледжем самостоятельно на 2024 год, разработана для приема на обучение 

по программам подготовки специалиста, следующих категорий граждан: 

имеющих основное общее образование, 

имеющих основное общее образование, полученное в образовательных 

учреждениях иностранных государств. 

Формы проведения вступительного испытания профессиональной направленности 

– тестирование. 

Вступительное испытание оценивается по 12-балльной шкале. 

Целью проведения вступительного испытания является выявление степени 

профессиональной подготовленности лиц, поступающих на обучение по специальностям 

34.02.01 Сестринское дело в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта (ФГОС). 

Программа вступительного испытания профессиональной направленности 

включает вопросы из школьного курса дисциплины «Биология» и решает следующие 

задачи: 

1. Определение профильной направленности знаний лиц, поступающих на 

обучение по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

2. Определение компетенций лиц, поступающих на обучение по специальности 

34.02.01 Сестринское дело. 

Содержание программы вступительного испытания профессиональной 

направленности для лиц, поступающих на обучение по специальности 34.02.01 

Сестринское дело. 

Программа вступительного испытания включает вопросы основных разделов 

дисциплины «Биология». 

Ткани человека 
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Эпителиальная, соединительная, мышечная, нервная. Особенности их строения и 

свойства. Нервная система. Функции нервной системы. Понятия о нервной регуляции. 

Сравнение нервной и гуморальной регуляций. Процессы возбуждения и торможения в 

нервных клетках. Понятия – нерв, нервное волокно, нервный ганглий, серое и белое 

вещество. Типы нервных волокон. 

Рецепторы. Рефлекс. Схема рефлекторной дуги. Двухнейронная, трехнейронная, 

полинейронная и симпатическая дуги. Центральная нервная система. Строение и функции 

спинного мозга. Состав рефлекторных дуг. Строение и функции отделов головного мозга: 

продолговатый, мозжечок, средний, промежуточный, конечный. Высший центр нервной 

деятельности – кора больших полушарий. Периферическая нервная система. 

Соматическая и вегетативная (автономная) нервные системы. Симпатический и 

парасимпатический отделы вегетативной нервной системы. 

Железы внутренней секреции 

Функции желез внутренней секреции. Гормоны и их значение для организма, их 

отличие от ферментов. Понятие о гуморальной регуляции. Роль гуморальной регуляции 

для организма. Заболевания, связанные с нарушением функций желез внутренней 

секреции. 

Опорно-двигательная система 

Функции опорно-двигательной системы. Строение скелета человека. Особенности 

строения скелета в связи с прямохождением и трудовой деятельностью человека. 

Строение и состав костей. Органическое и неорганическое вещество кости. Рост костей в 

толщину. Соединения костей: непрерывные, суставы, полусуставы. 

Мышечная система человека 

Мышцы, их строение и функции. Движение в суставах. Рефлекторный характер 

деятельности мышц. Координация движений. Влияние ритма и нагрузки на 

работоспособность мышц. Утомление. Особенности опорно- двигательной системы детей 

и подростков. Значение физкультуры и спорта для правильного формирования скелета и 

мышц. Предупреждение искривления позвоночника и развития плоскостопия. Правильная 

посадка, осанка и рабочая поза. 

Внутренняя среда организма 

Кровь, лимфа, тканевая жидкость. Относительное постоянство внутренней среды 

организма. Кровь. Функции крови. Состав крови: плазма, форменные элементы. Роль 

эритроцитов в переносе газов. Свертывание крови как защитная реакция организма. 

Функции лейкоцитов. Малокровие. Учение И.И.Мечникова о защитных свойствах крови. 

Иммунитет и его виды. Группы крови. Переливание крови и его значение. Лимфа. 
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Лимфообразование. Движение лимфы в лимфатических сосудах. Отличие лимфы от 

плазмы. Тканевая жидкость, ее значение. 

Система органов кровообращения 

Функции органов кровообращения. Большой и малый круги кровообращения. 

Артерии, капилляры и вены. Сердце, его строение и работа. Клапаны сердца. Свойства 

сердечной мышцы. Автоматия сердца. Пульс, его определение. Кровяное давление и 

скорость движения крови в различных участках кровеносного русла. Понятие о нервной и 

гуморальной регуляции работы сердца и кровеносных сосудов. Тренировка сердца. 

Влияние физкультуры и спорта на сердечнососудистую систему. 

Система органов дыхания 

Функции органов дыхания. Дыхательные пути. Голосовой аппарат. 

Строение легких. Газообмен в легких и тканях. Механизм дыхательных движений. 

Жизненная емкость легких. Перенос газов кровью. Значение дыхательной гимнастики. 

Искусственное дыхание. Нервная и гуморальная регуляция дыхания. Защитные 

дыхательные рефлексы. Понятие о клинической и биологической смерти. Гигиена 

дыхания. Значение правильного дыхания. Борьба за чистый воздух в быту, школе и на 

производстве. Вред курения. Передача инфекционных болезней (грипп, туберкулез, 

дифтерия) через воздух и их профилактика. 

Система органов пищеварения 

Функции органов пищеварения. Пищевые продукты и питательные вещества. 

Значение пищи. Содержание белков, жиров и углеводов в основных группах пищевых 

продуктов. Пищеварительные ферменты. Обзор органов пищеварения. Органы полости 

рта (зубы, язык, слюнные железы). Пищевод. Желудок. Кишечник тонкий и толстый. 

Поджелудочная железа и печень. Изменение пищи в различных отделах 

пищеварительного тракта. Жевание. Опыты И.П.Павлова по изучению деятельности 

слюнных желез. Действие ферментов слюны на углеводы. Глотание. Выделение 

желудочного сока. Работы И.П. Павлова по изучению пищеварения. Мнимое кормление. 

Опыты на собаках с фистулой желудка, с изолированным желудочком. Переваривание 

пищи в ротовой полости, желудке и тонком кишечнике. Ферменты пищеварения. Влияние 

состава пищи на деятельность пищеварительных желез. Роль печени и поджелудочной 

железы в пищеварении. Всасывание питательных веществ. Функции толстого кишечника. 

Примеры безусловных и условных пищевых рефлексов. Нервная и гуморальная регуляция 

пищеварения. Гигиенические условия нормального пищеварения. Понятие о 

профилактике пищевых инфекций. 

Обмен веществ 
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Усвоение белков, жиров, углеводов в организме. Ассимиляция и диссимиляция как 

две стороны единого процесса обмена веществ. Самообновление организма в процессе 

обмена веществ. Роль печени в обмене веществ. Превращение энергии в организме. 

Температура тела. Значение поддержания постоянной температуры тела. Потребность 

организма в белках, жирах, углеводах, воде и солях. Нормы питания. Калорийность 

пищевого рациона. Витамины. Значение витаминов. Заболевания, связанные с 

недостатком витаминов в пище. Особенности питания в период роста. Значение 

правильного питания для организма. 

Система органов выделения 

Функции органов выделения. Выделение продуктов обмена. Органы 

мочевыделительной системы. Строение и работа почек. Строение нефрона. 

Первичная и вторичная моча. Механизм образования первичной и вторичной мочи. 

Значение органов выделения в поддержании постоянства внутренней среды организма. 

Кожа 

Функции кожи. Строение кожи. Производные кожи. Роль кожи в регуляции 

теплообмена. Первая помощь при обмораживании, ожоге, тепловом и солнечном ударах. 

Значение закаливания организма. Естественные факторы закаливания и правила 

пользования ими. Гигиена кожи и одежды. 

Анализаторы (сенсорная система) 

Учение И.П. Павлова об анализаторах. Значение анализаторов для восприятия 

окружающего мира. Зрительный анализатор. Строение глаза. 

Светочувствительный аппарат глаза. Построение изображения на сетчатке. 

Близорукость, дальнозоркость и их коррекция. Гигиена зрения. Слуховой 

анализатор. Строение и гигиена органа слуха. Механизм восприятия звуков. 

Вестибулярный анализатор. Оттолитовый аппарат и полукружные каналы. Осязание. 

Механизмы восприятия прикосновения, холода, тепла. Обоняние. Механизм восприятия 

запахов. Вкус. Механизм восприятия пищи. 

Высшая нервная деятельность 

Роль И.М. Сеченова в развитии учения о высшей нервной деятельности. Учение 

И.П. Павлова об условных рефлексах. Условные и безусловные рефлексы. Образование и 

торможение условных рефлексов. Рефлексы – основа поведения животных. Особенности 

высшей нервной деятельности человека. Непосредственные и речевые условные 

раздражители. Функция речи. Первая и вторая сигнальные системы. Гигиена умственного 

труда. Режим дня. Режим труда и отдыха. Гигиена сна. Влияние алкоголя, табака и 

наркотических средств на нервную систему. Развитие человеческого организма. Мужская 
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и женская половые системы. Питание зародыша человека. Значение физической культуры 

и спорта для нормального развития и укрепления организма. Влияние алкоголя, табака и 

наркотических средств на клетки, органы и системы органов человека в эмбриональный и 

постэмбриональный периоды. 

Критерии оценки ответов 

При проведении вступительного испытания для лиц, поступающих на обучение по 

специальностям 34.02.01 Сестринское дело: тестирование, проводится по основным 

разделам дисциплины «Биология». Результаты оцениваются по 12-балльной шкале. 

При ответе на тестовые вопросы поступающий должен продемонстрировать 

глубокие знания по дисциплине. 

Баллы Оценка 

6-12 Зачет 

5-0 Незачет 

Минимальное количество баллов, подтверждающее успешное прохождение 

вступительного испытания составляет: 6 баллов 

Решение комиссии о результатах экзаменационного тестирования оформляется 

протоколом, результаты тестирования объявляются после завершения процедуры 

тестирования со всеми абитуриентами по данной специальности. Бланки протоколов 

заседания комиссии на группу абитуриентов и листы абитуриентов на каждого из них 

готовит приёмная комиссия колледжа. Оформленный протокол и листы тестирования по 

каждому абитуриенту передаются ответственному секретарю приёмной комиссии в день 

проведения тестирования. Листы тестирования хранятся в личном деле абитуриента 

(студента). 

Общие положения по содержанию тестовых материалов для вступительного 

испытания профессиональной направленности. Абитуриентам выдается один вариант, 

включающий в себя 10 заданий. 

Каждый из вариантов экзаменационной работы включает в себя контролируемые 

элементы содержания из разделов школьного курса дисциплины «Биология», при этом 

для каждого раздела предлагаются задания базового уровня.  

Для выполнения экзаменационной работы отводится 60 минут. 

Работа состоит из 10 заданий (№1-10). К каждому заданию №1-8 прилагается 4 

варианта ответа, из которых правильный только один.  

При выполнении заданий в бланке ответов справа от выполняемого задания (№1-8) 

необходимо поставить номер выбранного ответа.  
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Система оценивания результатов выполнения отдельных заданий и 

экзаменационной работы в целом 

Задание с выбором ответа считается выполненным, если выбранный экзаменуемым 

номер ответа, совпадает с верным ответом. Каждое из заданий №1 –оценивается в 1 балл. 

Задания № 9 и 10 подразумевают развернутый ответ и оцениваются в 2 балла.   

На основе баллов, выставленных за выполнение всех заданий работы, 

подсчитывается число баллов по 12 -балльной шкале. 

Время выполнения работы 

На выполнение всей экзаменационной работы с учетом заполнения бланков и 

проверки работы экзаменуемым отводится 60 минут. 

Список рекомендуемой литературы для подготовки к вступительному испытанию 

1. Богданова Т. Л., Солодова Е. А. Биология. Справочник для старшеклассников и 

поступающих в ВУЗы. – М.: АСТ-ПРЕСС КНИГА, 2012. - 816 с. 

2. Шустанова Т. А. Репетитор по биологии: готовимся к ЕГЭ и государственной 

итоговой аттестации: для поступающих в медицинские учебные заведения. – Ростов  н/Д: 

Феникс, 2012. -  539 с. 

3. Соловков Д. А. ЕГЭ по биологии: практическая подготовка. – СПб.: БХВ – 

Петербург, 2014. – 560 с. 
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