
Сведения о качестве реализации программы дополнительного 
образования «СПОРТИВНАЯ СЕКЦИЯ «ВОЛЕЙБОЛ» 

 
Сорочинский Е.С. системно работает над созданием условий для развития 

физических и личностных качеств обучающихся посредством занятий волейболом, 
оздоровления и укрепления организма обучающихся, восприимчив к 
педагогическим инновациям, способен адаптироваться в меняющейся 
педагогической среде.  

Педагогическая целесообразность занятий педагога Сорочинского Е.С.  
позволяет решить проблему занятости свободного времени обучающихся колледжа, 
формирования физических качеств, сплочение детского коллектива в спортивную 
команду, пробуждение их интереса к новой деятельности в области физической 
культуры и спорта. 

Сведения о результативности реализации программы дополнительного 
образования «Волейбол» в ГАПОУ ЧАО «ЧМК» представлены в таблице 1. 

Таблица 1 
Сведения о результативности реализации программы дополнительного 

образования «Волейбол» в ГАПОУ ЧАО «ЧМК» 
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Девушки 21 21 21 100 25 25 25 100    
Юноши 25 25 25 100 25 25 25 100    

Разработанный Сорочинским Е.С. вариант календарно-тематического 
планирования для обучающихся секции «Волейбол» при реализации на практике 
дает высокий процент формирования у занимающихся в секции умений и навыков, 
а также предоставляет возможность повысить уровень их физической 
дееспособности, обеспечивающий полноценную повседневную жизнь, и 
способствует активному формированию личности, достижению ими полноценной 
социализации, адекватной требованиям современного общества. 

Качество и потенциал развивающей среды, созданной педагогом 
дополнительного образования Сорочинским Е.С., представлен в таблице 2. 

  Таблица 2 
Качество и потенциал развивающей среды  

Компонент 
образовательной 

среды 

Краткая характеристика, развивающий 
потенциал 

Эффективность 
использования 

1. Предметно – 
пространственный 
компонент. 
Эффективное 
использование 
оборудования 
спортзала: 
- «шведская» стенка; 
- баскетбольные 
кольца; 
- скамейки; 

Практическое использование упражнений на 
учебно-тренировочном занятии по волейболу; 
 - использование в разминке упражнений на 
растяжку; (комплексы «стрейчинга») 
-упражнения с использованием эспандеров.    
- разнообразные прыжки через скамейку, скакалку, 
легкоатлетические барьеры; 
- броски, передачи и удары с набивными мячами 
разного веса; 

- улучшение гибкости и 
мобильности у детей 
спортсменов. 
-- тренировка передач на 
точность; 
- повышение прыгучести; 
- тренировка силы мышц 
плечевого пояса; 
- повышение прыжковой 
выносливости 



Компонент 
образовательной 

среды 

Краткая характеристика, развивающий 
потенциал 

Эффективность 
использования 

- гимнастические 
маты; 
- набивные мячи; 
- скакалки; 
-  гимнастические 
обручи; 
- футбольные 
фишки; 
- манишки; 
- конусы; 
 

-  подвижные игры, эстафеты с использованием 
скакалок, манишек, футбольных фишек, конусов, 
флажков.  
- Тактические действия в защите и нападении. 
- Закрепление правил игры в условиях игровой и 
учебной деятельности. 
- Техника выполнения игровых действий: 
«постановка блока», атакующий удар (с места и в 
движении). 
- Техника выполнения подач мяча с места и в 
прыжке 
Подготовка коллективизма и психологической 
устойчивости у детей; 
-выполнение заданий в парах; 
- решение практических задач на волейбольной 
площадке («атака по номеру»); 
- коллективное поздравление участников 
команды.    

- улучшение 
координационных 
способностей  
- проявление коллективизма и 
доверия в команде 
- улучшение физического и 
умственного развития  
- краткий теоретический 
аспект подготовки 
присутствующий на 
практических занятиях по 
волейболу.  
-теоретический разбор 
технического элемента игры, 
собственных ошибок.  
- изучение комбинационных 
задач («удар крестом», «удар 
волной»). 

2. Проведение 
занятий в 
тренажерном зале 

Использование тренажеров на укрепление 
различных групп мышц. 

Повышение общефизической 
подготовки  

3. Просмотр 
видеозаписей: 
- своих тренировок; 
- игр по волейболу 
ведущих команд 
России и мира 

- наглядное видение своих ошибок; 
- обсуждение техники и тактики игры в волейбол 
на наглядных примерах. 
Подготовка коллективизма и психологической 
устойчивости у детей; 
- выполнение заданий в парах; 
- решение практических задач на волейбольной 
площадке («атака по номеру»); 
- коллективное поздравление участников 
команды.  

- исправление своих ошибок в 
технике; 
- повышение интереса к 
занятиям спортом 

Результатом использования в процессе формирования интегративных качеств 
методики, предусмотренной реализуемой образовательной программой, являются 
высокие показатели, представленные в таблице 3 и на рисунке 1. 

Таблица 3 
Результаты формирования интегративных качеств обучающихся  

Интегративные качества 
обучающихся 

Доля обучающихся с высоким уровнем развития интегративных качеств на 
начало учебного года (н), на начало второго полугодия (п) и окончание 

учебного года (о), % 
2021-2022 2022-2023  

н п о н п о н п о 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. Физически развитый, 
овладевший основными 
умениями и навыками 

50 65 85 41 60 87 50 65 90 

2. Способный управлять 
своим поведением 

40 65 95 35 55 97 40 60 96 

3. Любознательный, 
активный 

80 97 100 70 99 100 80 99 100 

 
 
 
 
 
 



 
Рис. 1 Динамика показателей формирования интегративных качеств обучающихся  

В процессе реализации программы дополнительного образования «Волейбол» 
педагогом дополнительного образования Сорочинским Е.С. наблюдается 
стабильное повышение количества наиболее заинтересованных в спортивном 
результате обучающихся (табл. 4, рис. 2). 

Таблица 4 
Результаты повышения заинтересованности обучающихся в спортивном результате  

Доля обучающихся с высоким уровнем заинтересованности на начало учебного года (н), на начало 
второго полугодия (п) и окончание учебного года (о), % 

2021-2022 2022-2023 2023-2024 
н п о н п о н п о 
35 65 85 23 68 92 30 70 91 
 
За отчетный период в процессе занятий волейболу, организованными 

педагогом дополнительного образования Сорочинским Е.С., у обучающихся 
наблюдалась стабильная положительная динамика развития средних физических 
показателей на учебно-тренировочных занятиях (табл. 5, рис. 3, усредненные данные 
приводятся на момент окончания учебного года). 

 
Рис. 2 Динамика показателей заинтересованности обучающихся  
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Таблица 5 
Динамика основных показателей, занимающихся на учебно-тренировочных 

занятиях по волейболу, %  

Вид теста на 
начальном этапе 

учебно-
тренировочного 

процесса 
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1. Подтягивание 
из виса на 
высокой 
перекладине 

37 40 50 47 68 100 68 70 100 

2. Челночный 
бег 3x10 

50 52 52 50 75 100 75 79 100 

3. Прыжок в 
длину с места 
толчком двумя 
ногами 

24 44 49 44 83 100 100 100 100 

 

 
Рис. 3 Динамика основных показателей, занимающихся на учебно-тренировочных 

занятиях по волейболу, %  
Воспитанники Сорочинского Е.С. занимают призовые места в составе сборных 

команд на мероприятиях различного уровня (табл. 6). 
Таблица 6 

Результаты обучающихся ГАПОУ ЧАО «ЧМК» в спортивно-массовых 
мероприятиях Чукотского автономного округа за период с 2021 уч.г. по 2024 уч.г. 

50 52 49

100 100 100100 100

0

20

40

60

80

100

Подтягивание из виса на 
высокой перекладине

Челночный бег 3х10 Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами

пр
оц

ен
т,

 %

2021-2022уч.г. 2022-2023уч.г. 2023-2024уч.г.

Название мероприятия 
Итог/место 
2021-2022 

учебный год 

Итог/место 
2022-2023 

учебный год 

Итог/место 
2023-2024 

учебный год 
Кубок Мэра города Анадыря по волейболу 
(до 19 лет) волейбол девушки 

Не проводилось 4 место Не проводилось 

Кубок Мэра (кубок Губернатора) города 
Анадыря по волейболу среди мужчин 

Не проводилось  1 место  1 место 

Открытое первенство города Анадыря по 
волейболу среди женских команд 

Не проводилось 4 место Не проводилось 

Открытое первенство города Анадыря по 
волейболу мужских команд 

2 место  1 место 2 место 

Детско-юношеская волейбольная лига (до 
19 лет) девушки 

Не проводилась 1 место 1 место 



 
Таки образом Сорочинский Е.С. вносит значительный вклад в содействие 

гармоничному физическому развитию, всесторонней физической подготовленности 
и укреплению здоровья студентов колледжа, подготовку волевых, смелых, 
дисциплинированных, обладающих высоким уровнем командной игровой 
подготовки и бойцовскими качествами спортсменов. 

Детско-юношеская волейбольная лига (до 
19 лет) юноши 

Не проводилось 2 место 3 место 

Военно-спортивная игра «Зарница» 1 место 1 место  1место 

Открытое первенство Анадырской 
межрайонной прокуратуры по волейболу 
среди образовательных учреждений г. 
Анадыря. 

Не проводилось 1 место Не проводилось 

Открытое первенство по волейболу среди 
мужских команд посвященному 
«Всемирному дню учителя» 

Не проводилось  2 место  Не проводилось 

Рождественский турнир   по волейболу 
среди мужских команд. 

2 место 1 место 3место 

Турнир по волейболу среди мужских 
команд. Посвященных дню защитника 
отечества. 

3 место 1 место 3место 


