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1.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы: 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 45 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 30 
в том числе: 

лабораторные работы 0 
практические занятия 0 
контрольные работы 0 
курсовая работа (проект)  0 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 15 
в том числе: 

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) 0 
рефераты 
доклады 
разработка инструкции по охране труда 

0 
5 
10 

Итоговая аттестация в форме зачета 

 
1.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
 
Основные источники: 
1. Карнаух Н.Н. Охрана труда: учебник для СПО / Н.Н. Карнаух. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство 

Юрайт, 2026. – 343 с. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 
https://urait.ru/bcode/598471). 

2. Охрана труда: учебник для СПО / О.М. Родионова, Е.В. Аникина, Б.И. Лавер, Д.А. Семенов. – 3-е изд., перераб. 
и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2026. – 139 с. Текс – электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – 
URL: https://urait.ru/bcode/584472. 

 



ГАПОУ ЧАО 
«ЧМК» УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ 

СТО СМК 4.2.01 - 2026 

Лист 4/6 
 

 

Дополнительные источники: 
3. Карнаух Н.Н. Охрана труда: учебник для СПО. – Москва: Юрайт, 2023. – 380 с. – Режим доступа: www.biblio-

online.ru/book/ohrana-truda-433281 
 
Интернет-ресурсы: 
4. Новая электронная библиотека. New library.ru. Режим доступа: http://www.newlibrary.ru/ – Яз. Рус. 
5. Российское образование. Федеральный портал. Режим доступа: http://www.edu.ru/ – Яз. Рус. 
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1.3. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки результатов 
обучения  

Форма итоговой аттестации по 
дисциплине 

уметь:  

Зачет 

- применять методы и средства защиты 
от опасностей технических систем и 
технологических процессов; 

Устный опрос 
 
 

- обеспечивать безопасные условия труда 
в профессиональной деятельности; 

Тестирование 
 

- анализировать травмоопасные и вредные 
факторы в профессиональной деятельности; 

Самостоятельная работа 
 

- использовать экобиозащитную технику Письменный опрос 
знать: 
- воздействие негативных факторов на человека; Устный опрос 
- правовые, нормативные и организационные 
основы охраны труда в организации 

Тестирование 

 
1.5. Содержание учебного материала  

 
Теоретические занятия (30 часов) 

Час. Содержание (Темы занятий) Домашнее задание 
1-й семестр 

2/2 Общие понятия о трудовой деятельности человека и условиях его труда. Нормы российского трудового 
права. Государственная политика в области охраны труда.  Локальные нормативные акты по охране 
труда. 

Определить основные направления 
государственной политики в области охраны 
труда 

2/4 Гарантии и компенсации работнику в связи с условиями труда. Особенности регулирования труда 
женщин, подростков, инвалидов. Ответственность за нарушение трудового законодательства.  

Провести анализ по особенностям 
регулирования труда: женщин, подростков и 
инвалидов 

2/6 Права и обязанности работодателя в области охраны труда. Права и обязанности работника в области 
охраны труда. Служба охраны труда. 

Провести анализ: права и обязанности 
работодатели и работника в области охраны 
труда  
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Час. Содержание (Темы занятий) Домашнее задание 
2/8 Государственный надзор и контроль за соблюдением государственных нормативных требований охраны 

труда. Планирование мероприятий по ох ране труда. Обучение и инструктажи по охране труда. 
Охарактеризовать элементы системы 
управления охраной труда в организации 
(оценка рисков, планирования) 

2/10 Анализ состояния условий и охраны труда в РФ. Обязанности работодателя при несчастном случае на 
производстве. Порядок и особенности расследования и учета несчастных случаев на производстве. 

Определить квалификацию легких и тяжелых 
несчастных случаев на производстве 

2/12 Классификация профессиональных заболеваний. Порядок расследования и учета профессиональных 
заболеваний. Порядок установления наличия профессиональных заболеваний. 

Составить таблицу: классификация 
профессиональных заболеваний 

2/14 Специальная оценка условий труда, порядок проведения. Гигиенические критерии и классификация 
условий труда. Безопасность производственного оборудования. 

Составить схему: порядок оформления 
результатов специальной оценки условий труда 

2/16 Средства коллективной защиты. Классификация и номенклатура негативных факторов. Источники и 
характеристики негативных факторов и их воздействия на человека.  

Составить таблицу: источники негативных 
факторов и их воздействие на человека 

2/18 Устойчивое развитие и экологические проблемы. Общие вопросы взаимодействия охраны труда с 
охраной окружающей среды. 

Подготовить доклад по теме 

2/20 Контроль и управление качеством атмосферного воздуха. Контроль и управление качеством воды и 
загрязнением почвы. Нормативно-правовые основы охраны природной среды.  

Определить основные источники загрязнения 
воздуха 

2/22 Оздоровление воздушной среды, отопление помещений, производственное освещение.  Составить схему по теме 
2/24 Производственный шум, ультра и инфразвук, защита от механических колебаний, защита от излучений.  Составить таблицу: производственный шум, 

ультра и инфразвук 
2/26 Общие правила и основные требования к технике безопасности Подготовить доклад по теме 
2/28 Общие сведения о горении, взрыве и самовозгорании. Характеристики пожаровзрывоопасности веществ и 

материалов 
Составить схему: как и с какой целью 
классифицируются пожары 

2/30 Организационные и организационно-технические мероприятия по обеспечению взрыво и пожарной 
безопасности. Предотвращение пожаров и пожарная защита. 
Зачет  

Определить назначение и роль пожарной 
сигнализации 
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