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1.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы: 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 45 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 30 
в том числе: 

лабораторные работы 0 
практические занятия 0 
контрольные работы 0 
курсовая работа (проект)  0 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 15 
в том числе: 

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) 0 
рефераты 
доклады 
разработка инструкции по охране труда 

0 
5 
10 

Итоговая аттестация в форме зачета 

 
1.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
 
Основные источники: 
1. Карнаух Н.Н. Охрана труда: учебник для СПО / Н.Н. Карнаух. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: Юрайт, 2025. – 

343 с. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/560673. 
2. Охрана труда: учебник для СПО / О.М. Родионова, Е.В. Аникина, Б. И. Лавер, Д.А. Семенов. – 3-е изд., перераб. 

и доп. – М.: Юрайт, 2025. – 139 с. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/561823. 

 
 

https://urait.ru/bcode/560673
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Дополнительные источники: 
3. Карнаух, Н.Н. Охрана труда: учебник для СПО. – Москва: Юрайт, 2023. – 380 с. – Режим доступа: www.biblio-

online.ru/book/ohrana-truda-433281 
 
Интернет-ресурсы: 
4. Новая электронная библиотека. New library.ru. Режим доступа: http://www.newlibrary.ru/ – Яз. Рус. 
5. Российское образование. Федеральный портал. Режим доступа: http://www.edu.ru/ – Яз. Рус. 
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1.3. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки результатов 
обучения  

Форма итоговой аттестации по 
дисциплине 

уметь:  

Зачет 

- применять методы и средства защиты 
от опасностей технических систем и 
технологических процессов; 

Устный опрос 
 
 

- обеспечивать безопасные условия труда 
в профессиональной деятельности; 

Тестирование 
 

- анализировать травмоопасные и вредные 
факторы в профессиональной деятельности; 

Самостоятельная работа 
 

- использовать экобиозащитную технику Письменный опрос 
знать: 
- воздействие негативных факторов на человека; Устный опрос 
- правовые, нормативные и организационные 
основы охраны труда в организации 

Тестирование 

 
1.5. Содержание учебного материала  

 
Теоретические занятия (30 часов) 

Час. Содержание (Темы занятий) Домашнее задание 
1-й семестр 

2/2 Правовые основы охраны труда. Цель и задачи предмета, объем и порядок изучения. Роль дисциплины в 
подготовке специалистов. 

Проработать конспект занятия, учебной и 
специальной технической литературы. 
Подготовиться к фронтальному опросу. 

2/4 Правовое регулирование трудовых отношений, обязанности работодателя и работника по обеспечению и 
соблюдению безопасных и здоровых условий труда 

Изучить основные принципы правового 
регулирования трудовых отношений. 
Подготовиться к устному опросу. 

2/6 Режим рабочего времени и времени отдыха, особенности регулирования труда отдельных категорий 
работников. 

Проработать конспект занятия, учебной и 
специальной технической литературы. 
Подготовиться к фронтальному опросу. 
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Час. Содержание (Темы занятий) Домашнее задание 
2/8 Особенности охраны труда женщин и подростков Проработать конспект занятия. Подготовиться 

к фронтальному опросу. 
2/10 Государственное регулирование охраны труда. Основные направления государственной политики в 

области охраны труда. Организация службы охраны труда 
Проработать конспект занятия, учебной и 
специальной технической литературы. 
Подготовиться к фронтальному опросу. 

2/12 Обучение вопросам охраны труда. Инструктажи работников по охране труда. Проработать конспект занятия, учебной и 
специальной технической литературы. 
Подготовиться к фронтальному опросу. 

2/14 Производственный травматизм и профессиональные заболевания. Классификация опасных и вредных 
производственных факторов и причин травматизма. 

Запомнить классификацию опасных и вредных 
производственных факторов и причин 
травматизма. Составить таблицу «Методы 
изучения причин производственного 
травматизма и профессиональных 
заболеваний». 

2/16 Методы изучения причин производственного травматизма и профессиональных заболеваний, несчастный 
случай на производстве, расследование несчастных случаев. Первоочередные меры, применяемые в связи 
с несчастным случаем. 

Проработать конспект занятия, учебной и 
специальной технической литературы. 
Подготовиться к фронтальному опросу. 

2/18 Порядок расследования несчастного случая, порядок оформления акта о несчастном случае, возмещение 
вреда, обязательное социальное страхование от несчастных случаев 

Изучить нормативные документы по 
расследованию несчастных случаев. Оформить 
акт о несчастном случае на производстве. 

2/20 Типовые инструкции по охране труда, общие требования безопасности. Разработать инструкции по ТБ. 
2/22 Основы производственной санитарии 

Общие требования безопасности к предприятиям. 
Изучить воздействие микроклимата на 
организм работников предприятий или 
организаций. 

2/24 Производственный шум, ультра и инфразвук, защита от механических колебаний, защита от излучений. Изучить воздействия излучений на организм 
человека 

2/26 Специальная оценка рабочих мест по условиям труда. Оценка тяжести и напряженности Составить карту аттестации 
2/28 Пожарная безопасность. Составить таблицу «Основные отличия 

огнетушителей» 
2/30 Зачет  
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