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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 
ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.03 ОХРАНА ТРУДА 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 
программы 

Цель дисциплины ОП.03 Охрана труда: теоретическая подготовка в целях 
профилактики и предотвращения производственного травматизма, 
профессиональных заболеваний и минимизация социальных последствий. 

Дисциплина ОП.03 Охрана труда включена в обязательную часть 
общепрофессионального цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми 
результатами освоения образовательной программы, представленными в 
матрице компетенций выпускника (п. 4.3.3 ПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
Код ОК, ПК Уметь Знать 

ОК 01-04 
ПК 1.1 
 

пользоваться 
электроизмерительными приборами 
производить проверку электронных 
и электрических эле ментов 
автомобиля 
производить подбор элементов 
электрических цепей и электронных 
схем; 
принимать автомобиль на 
диагностику, проводить беседу с 
заказчиком для выявления его 
жалоб на работу автомобиля, 
проводить внешний осмотр 
автомобиля, составлять 
необходимую документацию. 

методы расчета и измерения 
основных параметров 
электрических, магнитных и 
электронных цепей 
компоненты автомобильных 
электронных устройств 
методы электрических измерений 
устройства и принципы действия 
электрических машин; 
марки и модели автомобилей, их 
технические характеристики и 
особенности конструкции; 
технические документы на приёмку 
автомобиля в технический сервис; 
психологические основы общения с 
заказчиками; 
правила дорожного движения и 
безопасного вождения автомобиля, 
психологические основы 
деятельности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 
в том числе:  

лабораторные занятия 0 
практические занятия 26 
контрольные работы 0 
курсовая работа (проект)  0 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 0 
в том числе:  

доклады 
заучивание материалов лекции 
решение задач, примеров по теме 

 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.03 ОХРАНА ТРУДА  
Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, 

курсовая работ (проект) 
Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Тема 1. Правовые 
основы охраны труда 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-04 
ПК 1.1 

 
1 Общие понятия о трудовой деятельности человека и условиях его труда. Гарантии и компенсации работнику в 

связи с условиями труда. Ответственность за нарушение законодательства. 
Практические занятия  
1. Оценка фактического состояния условий труда на рабочих местах  
Контрольные работы  
Самостоятельная работа  
1. Провести анализ между ручным, машинным, автоматизированным и аппаратным процессам труда 

Тема 2. 
Организационные 
основы охраны труда 

Содержание учебного материала 6 ОК 01-04 
ПК 1.1 1 Права и обязанности работодателя и работника в области охраны труда. Служба охраны труда. Обучение и 

инструктажи по охране труда. 
Лабораторные работы  
Практические занятия  
1. Составление инструкции по охране труда по профессии 
2. Инструктаж слесаря по ремонту автомобиля  
Контрольные работы  
Самостоятельная работа  

Тема 3. Расследование и 
учет несчастных случаев 
и профессиональных 
заболеваний. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-04 
ПК 1.1 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Обязанности работодателя при несчастном случае на производстве. Порядок и особенности расследования и учета 
несчастных случаев на производстве. Классификация профессиональных заболеваний. Порядок расследования и 
учета профессиональных заболеваний. Порядок установления наличия профессиональных заболеваний. 

Лабораторные работы  
Практические занятия  
1. Учет и оформление несчастных случаев  
Контрольные работы  
Самостоятельная работа  
1 Оформить акт о несчастном случае на производстве по форме Н-1 
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Тема 4. Факторы, 
влияющие на условия 
труда. 

Содержание учебного материала 2  
ОК 01-04 

ПК 1.1 
Лабораторные работы  
Практические занятия  
1 Средства коллективной защиты. Классификация и номенклатура негативных факторов. Источники и 

характеристики негативных факторов и их воздействия на человека. Изучение воздействия на организм человека 
опасных и вредных негативных факторов 

Контрольные работы  
Самостоятельная работа  

Тема 5. Взаимодействие 
человека с опасными и 
вредными 
производственными 
факторами 

Содержание учебного материала 12 ОК 01-04 
ПК 1.1 1 Идентификация опасных и вредных факторов производства и оценка риска. Методы и средства защиты от 

опасностей технических систем и технологических процессов 
Лабораторные работы  
Практические занятия  
1. Определение предельно допустимой концентрации вредных веществ в воздухе рабочей зоны. Определение 

дымности отработавших газов. 
2. Определение запылённости воздуха. 
3. Воздействие электромагнитных полей на человека. Оказание первой доврачебной помощи при поражении 

электрическим током. 
4. Применение средств пожаротушения 
5. Составить схему: Защита от тепловых излучений 
Контрольные работы  
Самостоятельная работа 

Тема 6. Экобиозащитная 
техника 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-04 
ПК 1.1 Лабораторные работы  

Практические занятия  
Контрольные работы  
Самостоятельная работа  
1 Экобиозащитная техника от вредных факторов 
2 Методы и средства очистки воды на производстве 

Тема 7. Основы 
производственной 
санитарии 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-04 
ПК 1.1 Лабораторные работы 0 

Практические занятия 0 
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1. Производственный шум, ультра и инфразвук, защита от механических колебаний, защита от излучений. 
Оздоровление воздушной среды, отопление помещений, производственное освещение 

 

Контрольные работы  
Самостоятельная работа  
1  Проявления воздействия электрического тока на организм человека 
2 Микроклимат помещения как фактор сохранения здоровья работника 

Тема 8. Требования 
безопасности охраны 
труда 

Содержание учебного материала 2 
1 Общие правила и основные требования к технике безопасности ОК 01-04 

ПК 1.1 Лабораторные работы  
Практические занятия  
Контрольные работы  
Самостоятельная работа  

Тема 9. Пожарная 
безопасность 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-04 
ПК 1.1 Лабораторные работы  

Практические занятия  
1. Последовательность мер противопожарной безопасности 

2. Дифференцированный зачёт  

Контрольные работы  
Самостоятельная работа  
1 Последовательность мер противопожарной безопасности 

ВСЕГО: 36 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
безопасности жизнедеятельности и охраны труда. 

Оборудование учебного кабинета: 
− посадочные места по количеству обучающихся; 
− автоматизированные рабочие места обучающихся (АРМО), 

оборудованные персональным компьютером с лицензионным или свободным 
программным обеспечением, соответствующим разделам программы и 
подключенным к сети Internet и средствами вывода звуковой информации; 

− маркерная доска; 
− комплект учебно-наглядных пособий;  
− принтер. 
Технические средства обучения: 
− проектор; 
− компьютеры с лицензионным программным обеспечением; 
− интерактивная доска; 
− проектор; 
− шкаф с наглядными пособиями;  
− плакаты, таблицы, чертежи в натуральную величину; 
− штативы и крепежи для плакатов и чертежей 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 
Основные источники: 
1. Карнаух Н.Н. Охрана труда: учебник для СПО / Н.Н. Карнаух. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва. Юрайт, 2025. — 343 с. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560673 

Дополнительные источники: 
2. Беляков Г.И. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда в 2т. Том 

1: учебник для академического бакалавриата / Г.И. Беляков. – з-е изд., пер. и 
доп. – М.: Издательство Юрайт, 2018. – 404с. 
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3. Карнаух Н.Н. Охрана труда: учебник для прикладного бакалавриата / 
Н.Н. Карнаух. – М.: Издательство Юрайт, 2018г. – 380с.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 
работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 
заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения 

Показатели освоенности 
компетенций 

Методы оценки 

Знает: 
воздействие негативных 
факторов на человека; 
-правовые, нормативные и 
организационные основы 
охраны труда в организации; 
меры безопасности при работе 
с электрооборудованием и 
электрифицированными 
инструментами; 
-правила техники безопасности 
и охраны труда в 
профессиональной 
деятельности; 
-экологические нормы и 
правила организации труда на 
предприятиях. 

Демонстрирует знание основных 
факторов вредных воздействий на 
организм человека, требований 
охраны труда, правил безопасной 
профессиональной деятельности, 
экологических нормативов 

Экспертное наблюдение выполнения 
практических работ и видов работ 
по практике 
Диагностика (тестирование, 
контрольные работы) 

Умеет 
применять методы и средства 
защиты от опасностей 
технических систем и 
технологических процессов; 
соблюдать безопасные условия 
труда в профессиональной 
деятельности. 

Применяет методы и средства защиты 
от опасных воздействий 
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