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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУП.14 Индивидуальный проект 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины является 

частью программы подготовки специалистов среднего звена (далее - ППССЗ) 

технологического профиля и предназначена для изучения биологии в ГАПОУ 

ЧАО «ЧМК» в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего 

образования при подготовке квалифицированных рабочих, служащих и 

специалистов среднего звена. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ: общеобразовательный 

цикл. 

 

1.3 Цели и задачи дисциплины - требования к результатам 

освоения дисциплины: 

 

Цель:  

− освоение основ организации и осуществления собственной проектно-

исследовательской деятельности, приобретении необходимого опыта для 

работы над индивидуальным исследованием или проектом; 

− формирование навыков разработки, реализации и общественной 

презентации обучающимися результатов исследования индивидуального 

проекта, направленного на решение научной, личностно и (или) социально 

значимой проблемы. 

Задачи: 

− реализация требований Стандарта к личностным и метапредметным 

результатам освоения основной образовательной программы; 

− формирование у обучающихся системных представлений и опыта 

применения методов, технологий и форм организации проектной и учебно-

исследовательской деятельности для достижения практико-ориентированных 

результатов образования; 

− повышение эффективности освоения обучающимися основной 

образовательной программы, а также усвоения знаний и учебных действий. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные:  
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ЛР 01 Российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

уважение государственных символов (герб, флаг, гимн).  

ЛР 02 Гражданскую позицию как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности.  

ЛР 03 Готовность к служению Отечеству, его защите.  

ЛР 04 Сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, основанного 

на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире.  

ЛР 05 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 

общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности.  

ЛР 06 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 

готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, 

способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям.  

ЛР 07 Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности.  

ЛР 08 Нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей.  

ЛР 09 Готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности.  

ЛР 10 Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного 

и технического творчества, спорта, общественных отношений.  

ЛР 11 Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа  
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жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: 

курения, употребления алкоголя, наркотиков.  

ЛР 12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к 

физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других 

людей, умение оказывать первую помощь.  

ЛР 13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей 

реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем.  

ЛР 14 Сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности.  

ЛР 15 Ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни.  

Метапредметные:  

МР 01 Самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне.  

МР 02 Устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения.  

МР 03 Определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения. 

МР 04 Выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях. 

МР 05 Вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности. 

МР 06 Владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем.  

МР 07 Способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания. 

МР 08 Овладение видами деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов. 

МР 09 Формирование научного типа мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями и методами. 

МР 10 Ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях. 
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МР 11 Выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения. 

МР 12 Анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях. 

МР 13 Давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт. 

МР 14 Владеть навыками получения информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления. 

МР 15 Создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления 

и визуализации. 

МР 16 Оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам. 

МР 17 Использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности. 

МР 18 Владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности.  

Предметные:  

ПР01 Сформированность умений формулировать тему проектной и 

исследовательской работы, доказывать её актуальность.  

ПР 02 Сформированность умений составлять индивидуальный план 

проектной и исследовательской работы, выделять объект и предмет 

исследования, определять цели и задачи проектной и исследовательской 

работы.  

ПР 03 Сформированность навыков работы с различными источниками, в 

том числе с первоисточниками, грамотного их цитирования, оформления 

библиографических ссылок, составления библиографического списка по 

проблеме, проведения обзора литературы по проблеме исследования и 

выделения малоизученных вопросов с целью их последующего детального 

изучения.  

ПР 04 Сформированность умений выбирать и применять на практике 

методы исследовательской работы, адекватные задачам исследования.  
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ПР 05 Владение навыками рецензирования чужой исследовательской или 

проектной работы.  

ПР 06 Владение навыками разработки, оформления и защиты проектов 

различных типологий.  

ПР 07 Сформированность навыков поиска и нахождения источников для 

формирования теоретической базы исследовательской работы.  

ПР 08 Сформированность умений анализа и обработки результатов 

исследований.  

ПР 09 Владение навыками формулирования выводов и обобщений, 

оформления теоретических и экспериментальных результатов 

исследовательской и проектной работы (создания презентаций, веб-сайтов, 

буклетов, публикаций).  

ПР 10 Владение навыками выполнения исследовательской работы 

(проекта), знание этапов теоретической научно-исследовательской работы.  

ПР 11 Знание способов поиска и накопления необходимой информации, 

ее обработки и оформления результатов, методов научного исследования, 

общей структуры и методологического аппарата исследовательской работы.  

ПР 12 Сформированность знаний о способах представления результатов 

исследовательской работы и основных критериях их оценки.  

Общие компетенции:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
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межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках.  

В рамках программы учебной дисциплины осваиваются личностные, 

метапредметные и предметные результаты с соответствия с требованиями 

ФГОС среднего общего образования.  

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 32 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 32 часа; 

самостоятельной работы обучающегося – 0 часов; 

промежуточная аттестация – 0 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 32 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 32 

в том числе: 

лабораторные работы 0 

практические занятия 32 

контрольные работы 0 

курсовая работа (проект)  0 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 0 

в том числе: 

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  0 

работа с учебником 

работа над презентацией 

работа с тестами 

 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОУП.14 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Введение в 

исследовательскую 

деятельность 

   

Тема 1.1. 

Значение исследовательской 

деятельности в развитии 

социокультурного общества 

Содержание учебного материала  ОК 2, ОК 3, ОК 

05 Лабораторные работы  

Практические занятия 2 

1. Знакомство с тематикой индивидуальных проектов 

Контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.2. Структура 

исследовательской работы 

Содержание учебного материала  ОК 2, ОК 3, ОК 

05, ПК 3.2  Лабораторные работы  

Практические занятия 2 

1. Знакомство с общими требованиями к оформлению индивидуальных проектов 

Контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.3.  

Технология выполнения 

исследовательской работы 

Содержание учебного материала  ОК 2, ОК 3, ОК 

05, ПК 3.2 Лабораторные работы  

Практические занятия 22 

1.  Определение целей и задач для индивидуальных проектов 

2.  Подбор литературы для индивидуальных проектов 

3.  Изучение литературных источников для индивидуальных проектов 

4.  Изучение интернет-ресурсов, видеоматериалов для индивидуальных проектов 

5.  Сбор материала для практического исследования 

6.  Обработка и анализ материала для практического исследования 

7.  Оформление введение и главы № 1 

8.  Оформление введение и главы № 1 

9.  Оформление главы № 2 

10.  Оформление главы № 2 

11.  Анализ статистических данных для практической части 

Контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 2. Представление 

результатов 

исследовательской работы 
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Тема 2.1. Презентация 

исследовательских работ 

Содержание учебного материала  ОК 2, ОК 3, ОК 

5, ПК 3.2 Лабораторные работы  

Практические занятия 6 

1. Оформление практической части 

2. Оформление доклада, тезисов, презентации, индивидуальных проектов 

3. Представление индивидуальных проектов 

Контрольные работы 

Самостоятельная работа обучающихся  

Консультация: 0  

Промежуточная аттестация: 0  

Всего: 32  

Тематика индивидуальных проектов (профориентация):  

1. Символика цвета и ткани в русской классике: Создание коллекции образцов-иллюстраций. 

2. От сарафана до кокошника: Реконструкция элементов женского костюма Центральной России XVIII-XIX вв. и его связь с социальным 

статусом  

3. История зарубежных стран (Англия) и ее влияние на мужской костюм. 

4. Гардероб литературной эпохи: Реконструкция одного предмета одежды XIX века по произведениям и иллюстрациям. 

5. Мундир как зеркало истории: Эволюция военной формы русской армии от Петра I до Николая II. 

6. Геометрия в складках: Математическое моделирование драпировки и объемных форм в дизайне одежды. 

7. Костюм как ключ к характеру: Визуальная расшифровка образа литературного героя через детали гардероба. 

8. Мастерская как малый бизнес: Разработка бизнес-плана ателье по пошиву и ремонту одежды в своём городе. 

9. Мода как социальный код: униформа и дресс-код в жизни современного человека. 

10. Феномен «большого стиля»: Роскошь и крой в советском официальном костюме 1940-50-х годов. 

11. Экономика самостоятельного производства: Бизнес-план для мастера по пошиву одежды на заказ. 

12. Традиционный костюм как маркер культурной идентичности народов России. 

13. Профессия «швея» в системе социальной стратификации: от ремесленника к дизайнеру. 

14. Фаст-фэшн. Осознанное потребление: Социально-экологическое исследование на примере школьного гардероба. 

15. Мода на страницах романа: Создание гламурного журнала или презентации от лица героини XIX века. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

индивидуального проекта. 

Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. 178-02). Оно должно 

быть оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, 

в том числе специализированной учебной мебелью и техническими средствами 

обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки 

учащихся. 

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, при помощи 

которого участники образовательного процесса могут просматривать 

визуальную информацию, создавать презентации, видеоматериалы, иные 

документы. 

Оборудование учебного кабинета: 

− посадочные места по количеству обучающихся; 

− меловая трехчастная доска; 

− автоматизированное рабочее место преподавателя (АРМП), 

оборудованное персональным компьютером с лицензионным или свободным 

программным обеспечением, соответствующим разделам программы и 

подключенным к сети Internet и средствами вывода звуковой информации; 

− комплект учебно-наглядных пособий;  

− принтер. 

Технические средства обучения: 

− мультимедиапроектор; 

− экран. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы.  

 

Основные источники: 

1. Индивидуальный проект: 10-11 классы: учебное пособие. - Москва: 

Просвещение, 2023. - 160 с.: ил.  
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2. Половкова М.В., Носов, А.В. Индивидуальный проект. 10-11 классы: 

учебное пособие для общеобразовательных организаций. – М.: Просвещение, 

2021. – 159 с. – ISBN 978-5-09-077323-2. 

 

Дополнительные источники: 

3. Антипова Н.В. Сборник примерных рабочих программ. Элективные 

курсы для профильной школы: учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций/— М.: Просвещение, 2019. — 187 с.— ISBN 978-5-09-065231-5. 

 

Интернет-источники: 

4. Всё о стандартизации и сертификации. [Электронный ресурс]/ 

Сертификация.Инфо. – Режим доступа; http://www.sertifikacia.info/, свободный. 

– Загл. с экрана. – Яз. рус. 

5. Огаркова А.А. Организация исследовательской деятельности в 

образовательном учреждении. [Электронный ресурс]/ Сайт Малая академия 

наук «Интеллект будущего». – Режим доступа к ст.:  

http://www.vrofuture.ru/kniga-ogarkova-aa-organizaciya-issledovatelskoj-

deyatelnosti-v-obrazovatelnom-uchrezhdenii 

6. Шелухин О.И. Информационная безопасность и защита информации. 

Методы и средства защиты информации от несанкционированного доступа 

[Электронный ресурс]: Рабочий учебник. – 2010 – http//lib/library 

http://www.sertifikacia.info/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий 

и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Компетенции Тема 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

1 2 3 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

Темы 1.1-1.3, 2.1 - составление библиографии по 

выбранной теме;  

- демонстрация умения публичного 

выступления; 

- поиск, анализ, структурирование и 

презентация информации; 

- определение и формулирование 

понятий, суждений, выводов, 

умозаключений по теме своего 

исследования; итоговое тестирование 

по дисциплине; 

- составление, оформление и 

демонстрация пакета материалов по 

исследовательской работе; 

- выполнение преобразования 

информации в наглядную форму 

(построение таблиц, схем) с помощью 

программы Word, PowerPoint; 

- выполнение преобразования 

информации в наглядную форму 

(построение графиков, диаграмм) с 

помощью программы Excel 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

Темы 1.1-1.3, 2.1 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Темы 1.1-1.3, 2.1 

ПК 3.2 Пропагандировать здоровый 

образ жизни 

Темы 1.2-1.3, 2.1 

 

 
 


		2026-05-20T16:09:57+1200
	Гришин Олег Николаевич




