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1 2 3 4 5 7 9 10 12 15 17 18 20 25 27 28 30 31 32 34 39 41 42 44 45 46 48 53 55 56 58 59 60 62 67 69 70 72 73 74 76 81 335 336 337

36 35.29 36 35.15 36 35.21 36 31.33

ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 2 1 12 1 1476 32 1432 636 792 4 12 612 12 600 278 322 864 20 832 358 470 4 12

ОУП Обязательные учебные предметы 2 1 11 1 1398 32 1354 636 714 4 12 578 12 566 278 288 820 20 788 358 426 4 12

ОУП.01 Русский язык 2* 72 72 36 36 32 32 18 14 40 40 18 22

ОУП.02 Литература 2* 94 94 42 52 50 50 18 32 44 44 24 20

ОУП.03 История 2 118 118 72 46 50 50 30 20 68 68 42 26

ОУП.04 Обществознание 2 72 72 38 34 72 72 38 34

ОУП.05 География 1 56 56 44 12 56 56 44 12

ОУП.06 Иностранный язык 2 72 72 72 30 30 30 42 42 42

ОУП.07у Математика 2 340 334 222 110 2 6 136 136 80 56 204 198 142 54 2 6

ОУП.08 Информатика 2 108 108 108 30 30 30 78 78 78

ОУП.09 Физическая культура 1 2 72 72 72 30 30 30 42 42 42

ОУП.10 Основы безопасности жизнедеятельности 1 68 68 20 48 68 68 20 48

ОУП.11 Физика 2 78 78 64 14 34 34 34 44 44 30 14

ОУП.12у Химия 2 144 138 50 86 2 6 50 50 34 16 94 88 16 70 2 6

ОУП.13 Биология 2 72 72 48 24 72 72 48 24

Индивидуальный проект (предметом не 

является)
2 32 32 12 12 20 20

ДУП Дополнительные учебные предметы 1 78 78 78 34 34 34 44 44 44

ДУП.01 Родной язык 2 78 78 78 34 34 34 44 44 44

80% 20%

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 9 1 19 1440 58 728 294 424 10 42 612 16 446 202 240 4 6 828 42 282 92 184 6 36 1152 288

СГ Социально-гуманитарный цикл 1 6 238 4 234 110 124 218 4 214 110 104 20 20 20 224 14

СГ.01 История России 3 40 4 36 36 40 4 36 36 36 4

СГ.02
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
3 44 44 44 44 44 44 44

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 3 46 46 36 10 46 46 36 10 36 10

СГ.04 Физическая культура 3 4 44 44 44 24 24 24 20 20 20 44

СГ.05 Основы финансовой грамотности 3* 32 32 20 12 32 32 20 12 32

СГ.06 Основы бережливого производства 3* 32 32 18 14 32 32 18 14 32

ОП Общепрофессиональный цикл 2 3 204 12 186 92 90 4 6 170 8 156 72 80 4 6 34 4 30 20 10 104 100

ОП.01 Материаловедение 3** 34 34 30 4 34 34 30 4 34

ОП.02 Спецрисунок 3** 36 36 6 30 36 36 6 30 36

ОП.03 Психология общения 4 34 4 30 20 10 34 4 30 20 10 34

ОП.04
Основы конструирования и моделирования 

одежды
3* 63 8 52 20 30 2 3 63 8 52 20 30 2 3 63

ОП.05
Основы художественного проектирования 

одежды
3* 37 34 16 16 2 3 37 34 16 16 2 3 37

ПЦ Профессиональный цикл 7 10 998 42 308 92 210 6 36 224 4 76 20 56 774 38 232 72 154 6 36 824 174

ПМ.01
Изготовление швейных изделий по 

индивидуальным заказам
2 2 356 12 80 20 58 2 12 118 46 10 36 238 12 34 10 22 2 12 274 82

МДК.01.01
Технология пошива швейных изделий по 

индивидуальным заказам
4 98 12 80 20 58 2 6 46 46 10 36 52 12 34 10 22 2 6 52 46

УП.01 Учебная практика по ПМ.01 4* РП час 108 108 нед час нед час нед час 72 нед 2 час 36 нед 1 1083
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Семестр 3 Семестр 4

Всего

в том числе 17  нед 23 2/3 нед 12 2/3 (4 ) нед 9  (13 ) нед
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Наименование циклов, разделов,

дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик

Формы промежуточной 

аттестации
Учебная нагрузка обучающихся, ч.

Распределение по курсам и семестрам
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Семестр 1 Семестр 2



ПП.01 Производственная практика по ПМ.01 4* РП час 144 144 нед час нед час нед час нед час 144 нед 4 108 36

ПM.01.ЭК Экзамен квалификационный 4 6 6 6 6 6

Всего часов по МДК 98 80

ПМ.02 Дефектация швейных изделий 1 3 144 6 60 20 40 6 144 6 60 20 40 6 144

МДК.02.01 Устранение дефектов с учетом свойств ткани 4 66 6 60 20 40 66 6 60 20 40 66

УП.02 Учебная практика по ПМ.02 4* РП час 36 36 нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 36

ПП.02 Производственная практика по ПМ.02 4* РП час 36 36 нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 36

ПM.02.ЭК Экзамен квалификационный 4 6 6 6 6 6

Всего часов по МДК 66 60

ПМ.03
Выполнение ремонта и обновления швейных 

изделий по индивидуальным заказам
1 3 144 8 58 20 38 6 144 8 58 20 38 6 144

МДК.03.01
Технология ремонта и обновления швейных 

изделий
4 66 8 58 20 38 66 8 58 20 38 66

УП.03 Учебная практика по ПМ.03 4* РП час 36 36 нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 36

ПП.03 Производственная практика по ПМ.03 4* РП час 36 36 нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 36

ПM.03.ЭК Экзамен квалификационный 4 6 6 6 6 6

Всего часов по МДК 66 58

ПМ.04
Разработка лекал и раскрой швейных изделий 

по индивидуальным заказам
3 2 354 16 110 32 74 4 12 106 4 30 10 20 248 12 80 22 54 4 12 262 92

МДК.04.01 Раскладка лекал и выкраивание деталей 4* 77 10 64 22 40 2 3 34 4 30 10 20 43 6 34 12 20 2 3 40 37

МДК.04.02
Технология изготовления изделий по 

индивидуальным заказам
4* 55 6 46 10 34 2 3 55 6 46 10 34 2 3 36 19

УП.04 Учебная практика по ПМ.04 4* РП час 108 108 нед час нед час нед час 72 нед 2 час 36 нед 1 108

ПП.04 Производственная практика по ПМ.04 4* РП час 108 108 нед час нед час нед час нед час 108 нед 3 72 36

ПM.04.ЭК Экзамен квалификационный 4 6 6 6 6 6

Всего часов по МДК 132 110

Учебная и производственная (по профилю 

специальности) практики 
час 612 612 нед час нед час нед час 144 нед час 468 нед

Учебная практика час 288 288 нед час нед час нед час 144 нед час 144 нед

    Концентрированная час 288 288 нед час нед час нед час 144 нед час 144 нед

Производственная (по профилю специальности) 

практика
час 324 324 нед час нед час нед час нед час 324 нед

    Концентрированная час 324 324 нед час нед час нед час нед час 324 нед

Государственная итоговая аттестация час 36 36 нед час нед час нед час нед час 36 нед 1

ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ
11 2 31 1 2952 90 2160 930 1216 14 54 612 12 600 278 322 864 20 832 358 470 4 12 612 16 446 202 240 4 6 864 42 282 92 184 6 36 2664 288

Зачеты (без учета физ. культуры)

Экзамены (без учета физ. культуры)

5 5

1 62

8

9

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 2

1

9

9 9

8 4 4

4 13

8 4 4

3

3

17

4

1

1

1

1



Пояснительная записка 

1. Нормативные основы формирования учебного плана 

 

Учебный план по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий 

разработан на основе следующих документов:  

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Министерства просвещения РФ от 26 сентября 2023 г. N 720 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий» 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2023 г., 

регистрационный № 75814); 

3. Приказа Министерства просвещения РФ от 24 августа 2022 г. № 762 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования»; 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 8 ноября 2021 г. № 800 «Об 

утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего профессионального образования»; 

5. Приказа Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства 

просвещения РФ от 5 августа 2020 г. N 885/390 «О практической подготовке 

обучающихся» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 11 

сентября 2020 г. регистрационный N 59778); 

6. Приказа Министра обороны РФ N 96, Минобрнауки РФ N 134 от 24.02.2010 

«Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования 

и учебных пунктах» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 12.04.2010 N 16866) 

7. Постановления Правительства РФ от 31.12.1999 N 1441 (ред. от 29.12.2016) 

«Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной 

службе» 

8. Приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 N 24480); 

9. Приказа Министерства просвещения РФ  от 18 мая 2023 г. N 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте РФ 12 июля 2023 г. N 74228); 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 

61573); 

При составлении учебного плана учитывались: 

  Примерная образовательная программа подготовки квалифицированных рабочих, 

служащих по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий. 



2. Общие положения 

Содержание образования по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных 

изделий определяется образовательной программой, разработанной в соответствии с 

ФГОС СПО по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий и 

предполагает освоение следующих видов деятельности:  

изготовление швейных изделий по индивидуальным заказам; 

дефектация швейных изделий; 

выполнение ремонта и обновления швейных изделий по индивидуальным заказам; 

разработка лекал и раскрой швейных изделий по индивидуальным заказам. 

Обучение по образовательной программе осуществляется в очной форме обучения. 

Образовательная деятельность при освоении образовательной программы или 

отдельных ее компонентов организуется в форме практической подготовки. Практическая 

подготовка реализована как часть образовательной программы – учебная и 

производственная практики. 

Для определения объема образовательной программы применена система зачетных 

единиц, при этом одна зачетная единица соответствует 32-36 академическим часам. 

Область профессиональной деятельности, в которой выпускники, освоившие 

образовательную программу, могут осуществлять профессиональную деятельность: 21 

Легкая и текстильная промышленность, 33 Сервис, оказание услуг населению (торговля, 

техническое обслуживание, ремонт, предоставление персональных услуг, услуги 

гостеприимства, общественное питание и прочее).  

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в других областях 

профессиональной деятельности и (или) сферах профессиональной деятельности при 

условии соответствия уровня их образования и полученных компетенций требованиям к 

квалификации работника. 

При разработке образовательной программы установлена направленность: 

3. Структура учебного плана 

Структура образовательной программы (таблица N 1) включает: 

• дисциплины (модули); 

• практику; 

• государственную итоговую аттестацию. 

Таблица N 1 

Структура и объем образовательной программы 

Структура образовательной программы Объем образовательной 

программы, 

в академических часах 

Дисциплины (модули) 828 

Практика 612 

Государственная итоговая аттестация 36 

Общий объем образовательной программы: 



Структура образовательной программы Объем образовательной 

программы, 

в академических часах 

на базе среднего общего образования 1476 

на базе основного общего образования 2952 

 

Учебный план предусматривает изучение следующих учебных циклов: 

• социально-гуманитарный цикл; 

• общепрофессиональный цикл; 

• профессиональный цикл. 

 В рамках образовательной программы выделены обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть). 

Обязательная часть образовательной программы направлена на формирование 

общих и профессиональных компетенций. 

Выпускник, освоивший образовательную программу, должен обладать 

профессиональными компетенциями (далее - ПК), соответствующими видам деятельности 

(таблица N 2), предусмотренными пунктом 1.3 ФГОС СПО, сформированными в том 

числе на основе профессиональных стандартов (при наличии), указанных в ПООП: 

Таблица N 2 

Виды деятельности Профессиональные компетенции, соответствующие 

видам деятельности 

изготовление швейных 

изделий по 

индивидуальным заказам 

ПК 1.1. Определять виды и детали швейных изделий в 

эскизах и лекалах; свойства и качество материалов для 

изделий различных ассортиментных групп. 

ПК 1.2. Раскраивать швейные изделия, подкраивать 

отделочные детали и детали подкладки. 

ПК 1.3. Выполнять поэтапную обработку и изготовление 

швейных изделий по индивидуальным заказам. 

ПК 1.4. Обслуживать швейное оборудование и 

оборудование для влажно-тепловой обработки. 

ПК 1.5. Использовать техническую, технологическую и 

нормативную документацию. 

дефектация швейных 

изделий 

ПК 2.1. Выполнять поузловой контроль качества швейного 

изделия. 

ПК 2.2. Определять причины возникновения дефектов при 

изготовлении изделий. 

ПК 2.3. Предупреждать и устранять дефекты швейной 

обработки. 

выполнение ремонта и 

обновления швейных 

изделий по 

индивидуальным заказам 

ПК 3.1. Выявлять область и вид ремонта. 

ПК 3.2. Подбирать материалы для ремонта. 

ПК 3.3. Выполнять технологические операции по ремонту 

и обновлению швейных изделий. 

разработка лекал и ПК 4.1. Выполнять зарисовку (технический рисунок) 



раскрой швейных изделий 

по индивидуальным 

заказам 

модели. 

ПК 4.2. Определять размерные признаки фигуры человека. 

ПК 4.3. Рассчитывать и изготавливать лекала базовых 

конструкций одежды. 

ПК 4.4. Проводить примерки на фигуре заказчика, 

исправлять дефекты посадки. 

ПК 4.5. Осуществлять авторский надзор за реализацией 

изготовления изделия. 

Объем обязательной части без учета объема государственной итоговой аттестации 

составляет 80 процентов от общего объема времени, отведенного на освоение 

образовательной программы на базе среднего общего образования. 

Вариативная часть образовательной программы объемом 20 процентов от общего 

объема времени, отведенного на освоение образовательной программы, использована для 

развития общих и профессиональных компетенций за счет расширения видов 

деятельности. 

 

Вариативная часть представлена в виде: 

Индекс 

Наименование дисциплины,  

профессионального модуля 
Распределение часов 

вариативной части 

СГ Социально-гуманитарный цикл 14 

СГ.01 История России 4 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 10 

ОП Общепрофессиональный цикл 100 

ОП.04 Основы конструирования и моделирования одежды 63 

ОП.05 Основы художественного проектирования одежды 37 

П Профессиональный цикл 174 

ПМ.01 Изготовление швейных изделий по индивидуальным 

заказам 
82 

МДК.01.01 Технология пошива швейных изделий по индивидуальным 

заказам 
46 

ПП.01 Производственная практика по ПМ.01 36 

ПМ.04 Разработка лекал и раскрой швейных изделий по 

индивидуальным заказам 
92 

МДК.04.01 Раскладка лекал и выкраивание деталей 37 

МДК.04.02 Технология изготовления изделий по индивидуальным 

заказам 
19 

ПП.04 Производственная практика по ПМ.04 36 

При освоении социально-гуманитарного, общепрофессионального и 

профессионального циклов (далее - учебные циклы) выделяется объем учебных занятий, 

практики (в профессиональном цикле) и самостоятельной работы. 

На проведение учебных занятий и практики выделено 95,97 процента от объема 

учебных циклов образовательной программы. 

В учебные циклы включается промежуточная аттестация обучающихся, которая 

осуществляется в рамках освоения указанных циклов в соответствии с формой, 

определенной учебным планом. 

В качестве форм промежуточной аттестации использованы: 



• Экзамены (в т.ч. комплексные) 

• Зачеты 

• Дифференцированные зачеты (в т.ч. комплексные) 

• Семестровый контроль  

Обязательная часть социально-гуманитарного цикла образовательной программы 

предусматривает изучение следующих дисциплин: "История России", "Иностранный язык 

в профессиональной деятельности", "Безопасность жизнедеятельности", "Физическая 

культура", "Основы финансовой грамотности", "Основы бережливого производства". 

Общий объем дисциплины "Безопасность жизнедеятельности" составляет 36 

академических часов, из них на освоение основ военной службы (для юношей) – не менее 

24 академических часов; для подгрупп девушек это время может быть использовано на 

освоение основ медицинских знаний. 

Обязательная часть общепрофессионального цикла образовательной программы 

предусматривает изучение следующих дисциплин: "Материаловедение", "Спецрисунок", 

"Психология общения". 

Профессиональный цикл образовательной программы включает профессиональные 

модули, которые формируются в соответствии с видами деятельности, предусмотренными 

ФГОС СПО: 

Вид деятельности Профессиональный модуль 

изготовление швейных изделий по 

индивидуальным заказам 

Изготовление швейных изделий по 

индивидуальным заказам 

дефектация швейных изделий Дефектация швейных изделий 

выполнение ремонта и обновления 

швейных изделий по индивидуальным 

заказам 

Выполнение ремонта и обновления швейных 

изделий по индивидуальным заказам 

разработка лекал и раскрой швейных 

изделий по индивидуальным заказам  

Разработка лекал и раскрой швейных 

изделий по индивидуальным заказам 

В состав профессионального модуля входит один или несколько 

междисциплинарных курсов, объем профессионального модуля составляет не менее 4 

зачетных единиц (одна зачетная единица соответствует 32-36 академическим часам). 

Практика входит в профессиональный цикл и имеет следующие виды – учебная 

практика и производственная практика, которые реализуются в форме практической 

подготовки. Учебная и производственная практики реализуются в несколько периодов. 

Типы практики устанавливаются внутри каждого модуля по видам в соответствии с 

основной таблицей учебного плана. 

Государственная итоговая аттестация проводится в форме демонстрационного 

экзамена. 

  



5. Общеобразовательный цикл 

 Получение среднего профессионального образования на базе основного общего 

образования осуществляется с одновременным получением среднего общего образования 

в пределах образовательной программы среднего профессионального образования. 

 Общеобразовательный цикл сформирован на основе требований федеральных 

государственных образовательных стандартов среднего общего и среднего 

профессионального образования с учетом получаемой профессии среднего 

профессионального образования. 

Учебный план сформирован с учетом профиля получаемой профессии 29.01.33 

Мастер по изготовлению швейных изделий за счет введения профильных предметов 

(математика, химия), соответствующих по содержанию, целям и задачам ФГОС СОО и 

ФГОС СПО с учетом выбранного социально-экономического профиля. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации (русский язык), возможность преподавания и изучения 

государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, а также устанавливают количество занятий, 

отводимых на их изучение, по семестрам (курсам) обучения. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, ФГОС СПО и 

ФОП СОО, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов. 

Количество учебных занятий 1476 часов, которые реализуются на 1 курсе (по 36 

часов в неделю). 

Учебный план в рамках общеобразовательного цикла предусматривает изучение 

следующих учебных предметов на базовом или углубленном уровне. 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 



Химия 

Биология 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Для изучения второго иностранного языка отсутствуют необходимые условия, 

поэтому данный предмет в программу не включен. 

В учебные планы включен дополнительный учебный предмет: Родной язык, 

выбранный организацией в соответствии со спецификой получаемой профессии и 

возможностями организации.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. 

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по семестрам обучения. 

Учебный план содержит 14 учебных предметов, в том числе 13 обязательных: 

 "Русский язык",  

 "Литература",  

 "Иностранный язык",  

 "Математика",  

 "Информатика",  

 "История",  

 "Обществознание",  

 "География",  

 "Физика",  

 "Химия",  

 "Биология",  

 "Физическая культура",  

 "Основы безопасности жизнедеятельности". 

и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующих социально-экономическому профилю обучения предметных областей. 
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