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1 2 3 4 5 7 9 10 12 15 17 18 20 23 25 27 28 30 31 32 34 37 39 41 42 44 45 46 48 51 53 55 56 58 59 60 62 65 67 69 70 72 73 74 76 79 81 83 84 86 87 88 90 93 95 97 98 100 101 102 104 107 109 335 336 337

36 36 36 36 36 34.38 36 33.3 36 35.06 36 31.78

ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 2 12 1 1476 1464 658 802 4 12 612 612 276 336 864 852 382 466 4 12

ОУП Обязательные учебные предметы 2 11 1 1398 1398 658 724 4 12 578 578 276 302 820 808 382 422 4 12

ОУП.01 Русский язык 2 72 72 36 36 32 32 18 14 40 40 18 22

ОУП.02 Литература 2 108 108 54 54 38 38 20 18 70 70 34 36

ОУП.03 История 2 136 136 90 46 48 48 30 18 88 88 60 28

ОУП.04 Обществознание 1 76 76 42 34 76 76 42 34

ОУП.05 География 2 56 56 44 12 56 56 44 12

ОУП.06 Иностранный язык 2 72 72 72 50 50 50 22 22 22

ОУП.07 Математика 2 232 232 182 50 104 104 78 26 128 128 104 24

ОУП.08 Информатика 2 108 108 108 42 42 42 66 66 66

ОУП.09 Физическая культура 2 72 72 72 32 32 32 40 40 40

ОУП.10 Основы безопасности и защиты Родины 2 68 68 20 48 68 68 20 48

ОУП.11 Физика 2 78 78 64 14 34 34 34 44 44 30 14

ОУП.12у Химия 2 144 138 50 86 2 6 54 54 20 34 90 84 30 52 2 6

ОУП.13у Биология 2 144 138 76 60 2 6 56 56 34 22 88 82 42 38 2 6

ОУП.14 Индивидуальный проект 2 32 32 32 12 12 12 20 20 20

ДУП Дополнительные учебные предметы 1 78 78 78 34 34 34 44 44 44

ДУП.01 Родной язык 2 78 78 78 34 34 34 44 44 44

70% 30%

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 12 27 1 2844 122 1720 764 912 14 30 66 612 24 510 190 318 2 6 864 36 444 190 248 6 24 612 10 374 110 232 2 30 12 756 52 392 274 114 4 24 2016 828

СГ Социально-гуманитарный цикл 7 358 12 346 112 234 64 64 20 44 30 30 30 46 46 46 218 12 206 92 114 346 12

СГ.01 История России 6 38 6 32 32 38 6 32 32 32 6

СГ.02
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
6 72 72 72 24 24 24 48 48 48 72

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 6 68 68 40 28 68 68 40 28 68

СГ.04 Физическая культура 46 110 110 110 32 32 32 30 30 30 22 22 22 26 26 26 110

СГ.05 Основы бережливого производства 3 32 32 20 12 32 32 20 12 32

СГ.06 Основы финансовой грамотности 6 38 6 32 20 12 38 6 32 20 12 32 6

ОПЦ Общепрофессиональный цикл 1 6 392 20 366 150 214 2 6 222 10 212 86 126 128 10 112 56 54 2 6 42 42 8 34 336 56

ОП.01
Информационные технологии в 

профессиональной деятельности
5 42 42 8 34 42 42 8 34 36 6

ОП.02 Анатомия и физиология человека 4 140 20 114 48 64 2 6 78 10 68 28 40 62 10 46 20 24 2 6 104 36

ОП.03
Основы латинского языка с медицинской 

терминологией
3 36 36 36 36 36 36 36

ОП.04 Основы патологии 3 36 36 18 18 36 36 18 18 36

ОП.05 Основы микробиологии и иммунологии 3 36 36 20 16 36 36 20 16 36

ОП.06 Генетика с основами медицинской генетики 3 36 36 20 16 36 36 20 16 36

ОП.07 Фармакология 4 66 66 36 30 66 66 36 30 52 14

ПЦ Профессиональный цикл 11 14 1 2094 90 1008 502 464 12 30 60 326 14 234 84 148 2 6 706 26 302 134 164 4 18 524 10 286 102 152 2 30 12 538 40 186 182 4 24 1334 760

ПМ.01
Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи

1 3 210 10 86 26 60 6 58 4 54 14 40 152 6 32 12 20 6 146 64

МДК.01.01
Обеспечение безопасной окружающей среды в 

медицинской организации
4 96 10 86 26 60 58 4 54 14 40 38 6 32 12 20 68 28

УП.01 Учебная практика по ПМ.01 4 РП час 36 36 нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед час нед 36

ПП.01 Производственная практика по ПМ.01 4 РП час 72 72 нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 час нед час нед 36 36

ПM.01.ЭК Экзамен квалификационный 4 6 6 6 6 6

Всего часов по МДК 96 86

ПМ.02
Ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала

1 3 162 10 74 26 48 6 162 10 74 26 48 6 146 16

МДК.02.01
Документирование и контроль в 

профессиональной деятельности медицинской 

сестры

5 84 10 74 26 48 84 10 74 26 48 68 16

УП.02 Учебная практика по ПМ.02 5 РП час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед 36

ПП.02 Производственная практика по ПМ.02 5 РП час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед 36

ПM.02.ЭК Экзамен квалификационный 5 6 6 6 6 6

Всего часов по МДК 84 74

ПМ.03

Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового 

образа жизни

3 2 294 12 162 74 84 4 12 90 90 44 46 204 12 72 30 38 4 12 182 112

МДК.03.01
Здоровый образ жизни и профилактика 

заболеваний в разные возрастные периоды
4 116 7 106 50 54 2 3 60 60 30 30 56 7 46 20 24 2 3 58 58

МДК.03.02
Сестринское дело в системе первичной медико-

санитарной помощи
4 64 5 56 24 30 2 3 30 30 14 16 34 5 26 10 14 2 3 46 18

УП.03 Учебная практика по ПМ.03 4 РП час 36 36 нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед час нед 36

ПП.03 Производственная практика по ПМ.03 4 РП час 72 72 нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 час нед час нед 36 36

ПM.03.ЭК Экзамен квалификационный 4 6 6 6 6 6

Всего часов по МДК 180 162

ПМ.04

Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях 

и (или) состояниях

4 3 1 1100 48 596 288 272 6 30 24 178 10 90 26 62 2 6 350 8 198 92 106 362 212 76 104 2 30 6 210 30 96 94 2 12 714 386

МДК.04.01 Общий уход за пациентами 3 106 10 90 26 62 2 6 106 10 90 26 62 2 6 86 20

МДК.04.02
Сестринский уход за пациентами 

терапевтического профиля разных возрастных 

групп

5 4 5 38 32 2 30 6 38 32 2 30 6 38

терапевтического профиля 116 8 108 44 64 54 8 46 22 24 62 62 22 40 116

педиатрического профиля 54 54 22 32 54 54 22 32 32 22

в акушерстве и гинекологии 54 54 24 30 54 54 24 30 46 8

при инфекционных заболеваниях 34 34 16 18 34 34 16 18 34

в невропатологии, психиатрии и наркологии 32 32 12 20 32 32 12 20 32

в дерматовенерологии 32 32 18 14 32 32 18 14 32

в офтальмологии 32 32 16 16 32 32 16 16 32

в онкологии 32 32 16 16 32 32 16 16 32

МДК.04.03
Сестринский уход за пациентами 

хирургического профиля
6 132 30 96 94 2 6 132 30 96 94 2 6 72 60

УП.04 Учебная практика по ПМ.04 6 РП час 144 144 нед час нед час нед час 36 нед 1 час 36 нед 1 час 36 нед 1 час 36 нед 1 144

ПП.04 Производственная практика по ПМ.04 6 РП час 288 288 нед час нед час нед час 36 нед 1 час 108 нед 3 час 108 нед 3 час 36 нед 1 108 180

ПM.04.ЭК Экзамен квалификационный 6 6 6 6 6 6

Всего часов по МДК 662 596

ПМ.05
Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме
2 2 184 10 90 88 2 12 184 10 90 88 2 12 146 38

МДК.05.01
Участие медицинской сестры в оказании 

медицинской помощи в экстренной форме
6 106 10 90 88 2 6 106 10 90 88 2 6 68 38

УП.05 Учебная практика по ПМ.05 6 РП час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 36

ПП.05 Производственная практика по ПМ.05 6 РП час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 36

ПM.05.ЭК Экзамен квалификационный 6 6 6 6 6 6

Всего часов по МДК 106 90

Учебная и производственная (по профилю 

специальности) практики 
час 792 792 нед час нед час нед час 72 нед час 360 нед час 216 нед час 144 нед

Учебная практика час 288 288 нед час нед час нед час 36 нед час 108 нед час 72 нед час 72 нед

Производственная (по профилю 

специальности) практика
час 504 504 нед час нед час нед час 36 нед час 252 нед час 144 нед час 72 нед

ППпПС
Производственная практика по профилю 

специальности
6 РП час 144 144 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 144 нед 4 144

Государственная итоговая аттестация час 108 108 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 108 нед 3

Проведение государственных экзаменов час 108 108 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 108 нед 3 108

ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ
14 39 1 1 4428 122 3184 1422 1714 18 30 78 612 612 276 336 864 852 382 466 4 12 612 24 510 190 318 2 6 864 36 444 190 248 6 24 612 10 374 110 232 2 30 12 864 52 392 274 114 4 24 3600 828

Курсовые работы (без учета физ. культуры) 1

Индекс
Наименование циклов, разделов,

дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик

Формы промежуточной 

аттестации
Учебная нагрузка обучающихся, ч.

Распределение по курсам и семестрам
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14

Экзамены (без учета физ. культуры) 2 1 4

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 1 9 5

2 4

Зачеты (без учета физ. культуры)

5 3 7

Индивидуальный проект 1



№
Вид 

контроля

Наименование 

комплексного вида 

контроля

Семестр

[2] ОУП.01 Русский язык

[2] ОУП.02 Литература

[4] УП.01 Учебная практика по ПМ.01

[4] ПП.01 Производственная практика по ПМ.01

[5] УП.02 Учебная практика по ПМ.02

[5] ПП.02 Производственная практика по ПМ.02

[4] УП.03 Учебная практика по ПМ.03

[4] ПП.03 Производственная практика по ПМ.03

[6] УП.04 Учебная практика по ПМ.04

[6] ПП.04 Производственная практика по ПМ.04

[6] УП.05 Учебная практика по ПМ.05

[6] ПП.05 Производственная практика по ПМ.05

[4]
МДК.03.01 Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные 

возрастные периоды

[4]
МДК.03.02 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной 

помощи

[Семестр проведения комплексного вида контроля] Наименование 

дисциплины/МДК

1 Диф. зач
Комплексный диф. 

зачет
2

2 Диф. зач
Комплексный диф. 

зачет
4

Комплексный диф. 

зачет
6

3 Диф. зач
Комплексный диф. 

зачет
5

4 Диф. зач
Комплексный диф. 

зачет
4

7 Экз Комплексный экзамен 4

5 Диф. зач
Комплексный диф. 

зачет
6

6 Диф. зач



Пояснительная записка 

1. Нормативные основы формирования учебного плана 

 
Учебный план по специальности 34.02.01 Сестринское дело разработан на основе 

следующих документов:  

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Министерства просвещения РФ от 4 июля 2022 г. N 527 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело» (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 29 июля 2022 г., регистрационный № 

69452); 

3. Приказа Министерства просвещения РФ от 24 августа 2022 г. № 762 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования»; 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 8 ноября 2021 г. № 800 «Об 

утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего профессионального образования»; 

5. Приказа Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства 

просвещения РФ от 5 августа 2020 г. N 885/390 «О практической подготовке 

обучающихся» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 11 

сентября 2020 г. регистрационный N 59778); 

6. Приказа Министра обороны РФ N 96, Минобрнауки РФ N 134 от 24.02.2010 

«Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования 

и учебных пунктах» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 12.04.2010 N 16866); 

7. Постановления Правительства РФ от 31.12.1999 N 1441 (ред. от 29.12.2016) 

«Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной 

службе»; 

8. Приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 N 24480); 

9. Приказа Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. N 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте РФ 12 июля 2023 г. N 74228); 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 

61573). 

При составлении учебного плана учитывались: 

  Примерная образовательная программа подготовки специалистов среднего звена 

специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 



2. Общие положения 

Содержание образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело определяется 

образовательной программой, разработанной в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело и предполагает освоение следующих видов 

деятельности:  

 проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи; 

 ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала; 

 проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни; 

 оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и (или) состояниях; 

 оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

Обучение по образовательной программе осуществляется в очной форме обучения. 

Образовательная деятельность при освоении образовательной программы или 

отдельных ее компонентов организуется в форме практической подготовки. Практическая 

подготовка реализована как часть образовательной программы – учебная и 

производственная практики. 

Для определения объема образовательной программы применена система зачетных 

единиц, при этом одна зачетная единица соответствует 32-36 академическим часам. 

Область профессиональной деятельности, в которой выпускники, освоившие 

образовательную программу, могут осуществлять профессиональную деятельность: 02 

Здравоохранение. 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в других областях 

профессиональной деятельности и (или) сферах профессиональной деятельности при 

условии соответствия уровня их образования и полученных компетенций требованиям к 

квалификации работника. 

Структура учебного плана 

Структура образовательной программы (таблица N 1) включает: 

• дисциплины (модули); 

• практику; 

• государственную итоговую аттестацию. 

Таблица N 1 

Структура и объем образовательной программы 

 

Структура образовательной программы Объем образовательной 

программы, 

в академических часах 

Дисциплины (модули) 1908 

Практика 936 

Государственная итоговая аттестация 108 

Общий объем образовательной программы: 



на базе среднего общего образования 2952 

на базе среднего общего образования 4428 

 

Учебный план предусматривает изучение следующих учебных циклов: 

• социально-гуманитарный цикл; 

• общепрофессиональный цикл; 

• профессиональный цикл. 

 В рамках образовательной программы выделены обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть). 

Обязательная часть образовательной программы направлена на формирование 

общих и профессиональных компетенций. 

Выпускник, освоивший образовательную программу, должен обладать 

профессиональными компетенциями (далее - ПК), соответствующими видам деятельности 

(таблица N 2), предусмотренными пунктом 1.3 ФГОС СПО, сформированными в том 

числе на основе профессиональных стандартов (при наличии), указанных в ПООП: 

Таблица N 2 

Виды деятельности Профессиональные компетенции, соответствующие 

видам деятельности 

1 2 

проведение мероприятий 

по профилактике 

инфекций, связанных с 

оказанием медицинской 

помощи 

ПК 1.1. Организовывать рабочее место. 

ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду. 

ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль качества и 

безопасности медицинской деятельности. 

ведение медицинской 

документации, 

организация 

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского персонала 

ПК 2.1. Заполнять медицинскую документацию, в том числе 

в форме электронного документа. 

ПК 2.2. Использовать в работе медицинские 

информационные системы и информационно-

телекоммуникационную сеть "Интернет". 

ПК 2.3. Контролировать выполнение должностных 

обязанностей находящимся в распоряжении медицинским 

персоналом. 

проведение мероприятий 

по профилактике 

неинфекционных и 

инфекционных 

заболеваний, 

формированию 

здорового образа жизни 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам 

профилактики заболеваний. 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни. 

ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических 

осмотров и диспансеризации населения. 

ПК 3.4. Проводить санитарно-противоэпидемические 

мероприятия по профилактике инфекционных заболеваний. 

ПК 3.5. Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных 

заболеваний. 

оказание медицинской 

помощи, осуществление 

сестринского ухода и 

наблюдения за 

пациентами при 

заболеваниях и (или) 

состояниях 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента. 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании 

медицинской помощи пациенту. 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом. 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и 

лиц, осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода. 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной 

форме. 



ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий 

медицинской реабилитации. 

оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме 

ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу 

жизни. 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной 

форме. 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию 

жизнедеятельности организма пациента (пострадавшего) до 

прибытия врача или бригады скорой помощи. 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и 

(или) ее компонентов. 

Объем обязательной части без учета объема государственной итоговой аттестации 

составляет 70 процентов от общего объема времени, отведенного на освоение 

образовательной программы на базе среднего общего образования. 

Вариативная часть образовательной программы объемом 30 процентов от общего 

объема времени, отведенного на освоение образовательной программы, использована для 

развития общих и профессиональных компетенций за счет расширения видов 

деятельности. 

Вариативная часть представлена в виде: 

Индекс 
Наименование дисциплины, 

профессионального модуля 

Распределение часов 

вариативной части 

СГ Социально-гуманитарный цикл 12 

СГ.01 История России 6 

СГ.06 Основы финансовой грамотности 6 

ОП Общепрофессиональный цикл 56 

ОП.01 Информационные технологии в профессиональной 

деятельности 
6 

ОП.02 Анатомия и физиология человека 36 

ОП.07 Фармакология 14 

П Профессиональный цикл 786 

ПМ.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи 
64 

МДК.01.01 Обеспечение безопасной окружающей среды в 

медицинской организации 
28 

ПП.01 Производственная практика по ПМ.01 36 

ПМ.02 Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

16 

МДК.02.01 Документирование и контроль в профессиональной 

деятельности медицинской сестры 
16 

ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 

112 

МДК.03.01 Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в 

разные возрастные периоды 
58 

МДК.03.02 Сестринское дело в системе первичной медико-

санитарной помощи 
18 

ПП.03 Производственная практика по ПМ.03 36 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 

412 

МДК.04.01 Общий уход за пациентами 20 



МДК.04.02 Сестринский уход за пациентами терапевтического 

профиля разных возрастных групп 
152 

МДК.04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 60 

ПП.04 Производственная практика по ПМ.04 180 

ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 38 

МДК.05.01 Участие медицинской сестры в оказании медицинской 

помощи в экстренной форме 
38 

ППпПС Производственная практика по профилю 

специальности 
144 

При освоении социально-гуманитарного, общепрофессионального и 

профессионального циклов (далее - учебные циклы) выделяется объем учебных занятий, 

практики (в профессиональном цикле) и самостоятельной работы. 

На проведение учебных занятий и практики выделено 92,2 процента от объема 

учебных циклов образовательной программы. 

В учебные циклы включается промежуточная аттестация обучающихся, которая 

осуществляется в рамках освоения указанных циклов в соответствии с формой, 

определенной учебным планом. 

В качестве форм промежуточной аттестации использованы: 

• Экзамены (в т.ч. комплексные) 

• Зачеты 

• Дифференцированные зачеты (в т.ч. комплексные) 

• Курсовая работа 

• Семестровый контроль  

Обязательная часть социально-гуманитарного цикла образовательной программы 

предусматривает изучение следующих дисциплин: "История России", "Иностранный язык 

в профессиональной деятельности", "Безопасность жизнедеятельности", "Физическая 

культура", "Основы бережливого производства", "Основы финансовой грамотности". 

Общий объем дисциплины "Безопасность жизнедеятельности" составляет 72 

академических часов, из них на освоение основ военной службы (для юношей) - 48 

академических часов; для подгрупп девушек это время может быть использовано на 

освоение основ медицинских знаний. 

Обязательная часть общепрофессионального цикла образовательной программы 

предусматривает изучение следующих дисциплин: "Информационные технологии в 

профессиональной деятельности", "Анатомия и физиология человека", "Основы 

латинского языка с медицинской терминологией", "Основы патологии", "Основы 

микробиологии и иммунологии", "Генетика с основами медицинской генетики", 

"Фармакология". 

Профессиональный цикл образовательной программы включает профессиональные 

модули, которые формируются в соответствии с видами деятельности, предусмотренными 

ФГОС СПО: 

Вид деятельности Профессиональный модуль 

проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи 

ПМ.01 Проведение мероприятий по 

профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи 

ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося в 

ПМ.02 Ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося в 



распоряжении медицинского персонала распоряжении медицинского персонала 

проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового 

образа жизни 

ПМ.03 Проведение мероприятий по 

профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию 

здорового образа жизни 

оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и(или) состояниях 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях 

и(или) состояниях 

оказание медицинской помощи в 

экстренной форме 

ПМ.05 Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме 

В состав профессионального модуля входит один или несколько 

междисциплинарных курсов, объем профессионального модуля составляет не менее 4 

зачетных единиц (одна зачетная единица соответствует 32-36 академическим часам). 

Практика входит в профессиональный цикл и имеет следующие виды – учебная 

практика и производственная практика, которые реализуются в форме практической 

подготовки. Учебная и производственная практики реализуются в несколько периодов. 

Типы практики устанавливаются внутри каждого модуля по видам в соответствии с 

основной таблицей учебного плана. 

Государственная итоговая аттестация проводится в форме государственного 

экзамена. 

3. Общеобразовательный цикл 

 Получение среднего профессионального образования на базе основного общего 

образования осуществляется с одновременным получением среднего общего образования 

в пределах образовательной программы среднего профессионального образования. 

 Общеобразовательный цикл сформирован на основе требований федеральных 

государственных образовательных стандартов среднего общего и среднего 

профессионального образования с учетом получаемой профессии среднего 

профессионального образования. 

Учебный план сформирован с учетом профиля получаемой специальности 34.02.01 

Сестринское дело за счет введения профильных предметов (литература, обществознание, 

математика), соответствующих по содержанию, целям и задачам ФГОС СОО и ФГОС 

СПО с учетом выбранного естественно-научного профиля. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации (русский язык), возможность преподавания и изучения 

государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, а также устанавливают количество занятий, 

отводимых на их изучение, по семестрам (курсам) обучения. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, ФГОС СПО и 

ФОП СОО, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов. 



Количество учебных занятий 1476 часов, которые реализуются на 1 курсе (по 36 

часов в неделю). 

Учебный план в рамках общеобразовательного цикла предусматривает изучение 

следующих учебных предметов на базовом или углубленном уровне. 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура Физическая культура 

Для изучения второго иностранного языка отсутствуют необходимые условия, 

поэтому данный предмет в программу не включен. 

В учебные планы включен дополнительный учебный предмет: Родной язык, 

выбранный организацией в соответствии со спецификой получаемой специальности и 

возможностями организации.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. 

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по семестрам обучения. 

Учебный план содержит 14 учебных предметов, в том числе 13 обязательных: 

 "Русский язык",  

 "Литература",  

 "Иностранный язык",  

 "Математика",  

 "Информатика",  

 "История",  

 "Обществознание",  

 "География",  



 "Физика",  

 "Химия",  

 "Биология",  

 "Физическая культура",  

 "Основы безопасности и защиты Родины". 

и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующих естественно-научному профилю обучения предметных областей. 
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