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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.09 ПСИХОЛОГИЯ  

 
Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта (далее - ФГОС) 
по специальности среднего профессионального образования (далее – СПО) 
34.02.01 Сестринское дело. 

Формируемые компетенции: ОК 1 - 4, 6 - 8, 10, 11, ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 
2.4, 2.7, 2.8, 3.1 - 3.3, 4.1 - 4.4, 5.1, 5.3. 

 
Разработчик: Сенченко Наталья Викторовна, преподаватель. 
 
1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена по специальности среднего 
профессионального образования  (СПО): 34.02.01 Сестринское дело. 

 
2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы:  
Учебная дисциплина ОП.09 Психология относится к 

общепрофессиональному циклу. 
 
3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 
 
Цель: 
− приобретение студентами теоретических знаний и практических 

умений в области психологии. 
 
Задачи: 
− выявление и описание конкретных фактов психической жизни; 

− объяснение психических фактов путем раскрытия психологических 
закономерностей и законов; 

− выяснение механизмов проявления психологических 
закономерностей и законов; 

− отработка и уточнение категориального аппарата психологической 
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науки. 
 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 
− эффективно работать в команде; 

− проводить профилактику, раннее выявление и оказание 
эффективной помощи при стрессе; 

− осуществлять психологическую поддержку пациента и его 
окружения; 

− регулировать и разрешать конфликтные ситуации; 

− общаться с пациентами и коллегами в процессе профессиональной 
деятельности; 

− использовать вербальные и невербальные средства общения в 
психотерапевтических целях; 

− использовать простейшие методики саморегуляции, поддерживать 
оптимальный психологический климат в лечебно-профилактическом 
учреждении. 

 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 
− основные направления психологии, психологию личности и малых 

групп, психологию общения; 

− задачи и методы психологии; 

− основы психосоматики; 

− особенности психических процессов у здорового и больного 
человека; 

− психологические факторы в предупреждении возникновения и 
развития болезни; 

− особенности делового общения. 
 

4. Количество часов на освоение программы дисциплины 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 66 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 44 часов; 
самостоятельной работы обучающегося – 22 часов.  
 
4.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы: 
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Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 66 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  44 
в том числе: 

     практические занятия 24 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 22 

в том числе: 

работа с литературой  
проектная деятельность 
отработка компетенций в ЛПУ 
подготовка рефератов, докладов, сообщений 
решение ситуационных задач 
подготовка к контрольному опросу, тестовым заданиям 
анализ исследований по психологическим методикам, интерпретация результатов 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
4 

Итоговая аттестация в форме: дифференцированного зачета 

 
5. Тематический план учебной дисциплины: 

Раздел 1. Общая психология 
Тема 1.1. Психология как наука.  Предмет психологии. Понятие о 

психике 
Тема 1.2. Психологическая характеристика познавательных 

психических процессов 
Тема 1.3. Психологическая характеристика эмоционально-волевых 

психических процессов (эмоции, чувства, воля) 
Тема 1.4. Личность и потребностно-мотивационная сфера 
Тема 1.5. Психические свойства 

Раздел 2. Социальная психология 
Тема 2.1. Социальные отношения. Понятие общения. 

Коммуникативная, интерактивная и перцептивная стороны общения 
Раздел 3. Медицинская психология 

Тема 3.1. Введение в медицинскую психологию. Предмет медицинской 
психологии. Медицинская этика и деонтология. 

Тема 3.2. Основы психогигиены и психопрофилактики 
Тема 3.3. Психологические особенности переживания кризисных 

ситуаций. Паллиативное лечение. 
Тема 3.4. Оптимальный психологический климат в лечебно-

профилактическом учреждении 


