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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ОП.05. ГИГИЕНА И ЭКОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА 

 
Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта (далее - 
ФГОС) по специальности среднего профессионального образования (далее 
– СПО) 34.02.01 Сестринское дело. 

Формируемые компетенции: ОК 1 – 13, ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.3. 
 
Разработчик: Фирсова Анастасия Валерьевна, преподаватель. 
 
1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена по специальности среднего 
профессионального образования  (СПО): 34.02.01 Сестринское дело. 

 
2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы:  
Учебная дисциплина ОП.05. Гигиена и экология человека относится 

к профессиональному циклу. 
 
3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 

результатам освоения учебной дисциплины: 
 
Цель:  
− научиться проводить санитарно–гигиенические мероприятия 

по сохранению и укреплению здоровья населения, предупреждению 
болезней; 

 
Задачи: 
− изучить современное состояние окружающей среды и 

глобальные экологические проблемы; 

− выявить факторы окружающей среды, влияющие на здоровье 
человека; 

− рассмотреть основные положения гигиены, гигиенические 
принципы организации здорового образа жизни. 
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В результате освоения учебной дисциплины обучающийся 

должен уметь:  
- давать санитарно-гигиеническую оценку факторам окружающей 

среды; 
- проводить санитарно-гигиенические мероприятия по сохранению 

и укреплению здоровья населения, предупреждению болезней; 
- проводить гигиеническое обучение и воспитание населения.  
 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся 

должен знать: 
- современное состояние окружающей среды и глобальные 

экологические проблемы; 
- факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека; 
- основные положения гигиены; 
- гигиенические принципы организации здорового образа жизни; 
- методы, формы и средства гигиенического воспитания населения. 

 
4. Количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 57 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 38 часа 
самостоятельной работы обучающегося – 19 часов. 
 
4.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы: 
 

Вид учебной работы Объем часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 57 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 38 
в том числе: 

лабораторные работы 0 
практические занятия 18 
контрольные работы 0 
курсовая работа (проект)  0 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 19 
в том числе: 

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  0 
дополнение лекций материалом из рекомендуемой литературы 

(подготовка сообщений, докладов). 
подготовка кроссвордов, тестовых заданий, графических диктантов. 
подготовка и оформление творческой работы по тематике, предложенной 

преподавателем (или по выбору студента). 

2 
 
2 
2 
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Вид учебной работы Объем часов 
составление схем и таблиц к тексту. 
разработка мультимедийных презентаций. 
исследовательская работа. 
решение и составление экологических задач. 
составление памяток, планов и рекомендаций для населения различных 

возрастных групп 

3 
2 
3 
2 
3 

Итоговая аттестация в форме: экзамена 

 
5. Тематический план учебной дисциплины 

Раздел 1. Предмет гигиены и экологии человека. Общая экология 
Тема 1.1. Гигиена как отрасль профилактической медицины 
Тема 1.2. Основы общей экологии 

Раздел 2. Гигиена окружающей среды 
Тема 2.1. Гигиена воздушной среды 
Тема 2.2. Гигиена воды 
Тема 2.3. Гигиена почвы 
Тема 2.4. Влияние шума на здоровье населения. 
Тема 2.5. Медико-биологические проблемы повышен-ного 

естественного радиационного фона. Эколого- гигиеническая оценка 
электромагнитных излучений. 

Тема 2.6. Гигиенические требования к лечебным организациям. 
Гигиена жилища. 

Тема 2.7. Гигиена питания. экологическая адекватность питания 
Тема 2.8. Гигиенические требования к условиям и режиму обучения 

в образова- тельных учреждениях 
Тема 2.9. Основы гигиены труда. Дифференцированный зачет 


