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Пояснительная записка к учебному плану ООП среднего общего образования 
ГАПОУ ЧАО «ЧМК» на 2022-2024 учебные годы 

Организация образовательной деятельности по основной образовательной 
программе СОО основана на дифференциации содержания с учетом образовательных 
потребностей и интересов обучающихся, обеспечивающих универсальное 
(непрофильное) образование основной образовательной программы СОО. 

Учебный план 10 класса ФГОС СОО разработан в соответствии с: 
− Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  
− Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования»;  

− Приказом Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. 
№1645 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 
образования»;  

− Приказом Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 
1578 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации 17 мая 2012 года № 413»;  

− Санитарные правила СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СанПин 2.4.3648-20);  

− Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - 
СанПиН 1.2.3685-21); 

− Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.21 №115; 

− Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, утверждённый приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 (с 
изменениями и дополнениями от 23.12.2020); 

− Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования, утверждённый  приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

− Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 № НТ-670/08 
«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при 
осуществлении образовательной деятельности»; 

− Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 
20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

− Устав ГАПОУ ЧАО «ЧМК». 



Учебные планы 10-х классов ориентированы на реализацию ФГОС СОО и 
достижение запланированных результаты обучения по ФГОС СОО. 

Обучение по ООП СОО предусматривает организацию активных форм 
творческой, самостоятельной деятельности учащихся, выполнение ими работ 
исследовательского характера. Учебные программы имеют логическое продолжение в 
программах внеурочной деятельности и дополнительного образования. Основной 
задачей внеурочной деятельности и дополнительного образования является создание 
условий для самоопределения, самовыражения обучающихся; развития и реализации 
их творческих, интеллектуальных возможностей; вовлечение их в разнообразную 
творческую деятельность (интеллектуальные турниры, марафоны, олимпиады, клубную 
деятельность, конференции, научные общества, ансамбли, студии, спортивные секции 
и пр.). 

Учебный план имеет очень яркую черту индивидуализации образовательного 
процесса – это индивидуальные образовательные программы обучающихся, 
индивидуальные образовательные траектории на основе интеграции основного и 
дополнительного образования, дополнительное время на консультационную работу. 
Таким образом, образовательная программа включает в себя индивидуальные 
образовательные программы обучающихся и позволяет конструировать 
индивидуальные образовательные траектории для максимального обеспечения 
образовательных заказов обучающихся и их семей. 

Учебный план, режим работы школы обеспечивают выполнение Федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования в 
соответствии с интересами и потребностями обучающихся, способствуя реализации 
идеи развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, 
обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения обучающихся.  

Учебный план определяет:  
нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования – 2 года; количество учебных занятий за 2 года на одного 
обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в 
неделю).  

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 
учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 
учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы 
учебных предметов.  

Формирование учебного плана, в том числе профилей обучения и 
индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется из числа учебных 
предметов из следующих обязательных предметных областей:  

Предметная область «Русский язык и литература», включающая  учебные 
предметы: «Русский язык», «Литература»;  

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: 
«Иностранный язык».  

Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные 
предметы: «Родной язык». 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 
предметы: «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия»; 
«Информатика».  

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 
«Физика»; «Астрономия»; «Естествознание».  

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 
«История»; «География»; «Обществознание».  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура»; 
«Основы безопасности жизнедеятельности».  



В учебные планы включены элективные курсы по выбору обучающихся, 
предлагаемые образовательным учреждением в соответствии со спецификой и 
возможностями в соответствии со спецификой выбранного профиля.  

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 
предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 
области, определенной ФГОС, общими для включения в учебные планы всех профилей 
являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 
«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», «История», 
«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Обязательным элементом является выполнение обучающимися 
индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект представляет собой 
учебный проект или учебное исследование, выполняемое обучающимся в рамках 
одного или нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков в 
самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или 
видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и 
способов действий при решении практических задач, а также развития способности 
проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности 
(познавательной, конструкторской, социальной, художественно- творческой, иной). 
Для реализации индивидуального проекта каждым обучающимся 11 классов в учебных 
планах 10-11 х классов ФГОС СОО выделен 1 час из вариативной части учебного 
плана. 

Учебный план каждого профиля состоит из двух частей: обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей), педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального 
образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся, в том числе на 
основе интеграции с внеурочной деятельностью.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 
образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность. 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, 
чей выбор «не вписывается» в рамки заданных выше профилей. Он позволяет 
ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов. Элективные курсы: 
«Технология». 

Система организации учебного года: по полугодиям.  
Учебный год начинается 1 сентября (если этот день приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий 
день).  

Продолжительность учебного года в 10-11-х классах – 34 учебных недель с 
учетом внеурочной деятельности, проведения внеаудиторных занятий, социальных 
практик, государственной (итоговой) аттестации. Продолжительность урока во всех 
классах составляет 45 минут.  

Продолжительность перемен: перемены по 10 минут и две больших перемены по 
20 минут.  

Начало занятий – 8 часов 15 минут.   
В учебном плане ФГОС СОО для 10-11 классов приводится количество часов: 

годовое по всем предметам, примерное недельное по всем предметам.  
 10-11 класс 

Продолжительность учебной недели 6 дней 



Максимальный объём учебной нагрузки в неделю 37 часов 
Максимальный объём учебной нагрузки в год 1295 часов 
Сменность занятий 2 смены 
Учебные периоды Учебное полугодие 

Продолжительность каникул 

в течение учебного года составляет 
не менее 
30 календарных дней, летом — не 
менее 8 недель 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное) в отличных от учебных занятий формах, таких 
как художественные, культурологические, филологические, сетевые сообщества, 
школьные спортивные клубы, и секции, конференции, олимпиады, военно-
патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные 
исследования, общественно-полезные практики и другие формы на добровольной основе 
в соответствии с выбором участников образовательных отношений.  

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 
количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться.  

Организационное обеспечение внеурочной 
 деятельности 

10 класс 11 класс 

Спортивно-оздоровительное  1 1 
Общеинтеллектуальное 4 4 
Общекультурное 2 2 
Духовно-нравственное 2 2 
Социальное 1 1 
Всего:  10 10 

В перечень учебников для уровня среднего общего образования, 
рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к 
использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях входят 
завершенные предметные линии учебников по всем основным предметам среднего 
общего образования.  

Библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями и (или) электронными 
учебными изданиями (включая учебники и учебные пособия), методическими и 
периодическими изданиями по всем входящим в реализуемые образовательные 
программы учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям).  

Формы промежуточной аттестации учащихся. 
Промежуточная аттестация проводится во всех классах, по всем предметам 

учебного плана в форме, основанной на учете текущих образовательных результатов 
обучающихся. Данная форма не предполагает непосредственного участия в ней 
обучающегося, а применяется исключительно на основе сведений о текущих 
образовательных результатах. 

Формы итоговой аттестации обучающихся. 
Итоговая промежуточная аттестация проводится для всех обучающихся 11 

классов, согласно Положению о проведении промежуточной аттестации обучающихся и 
осуществлении текущего контроля их успеваемости. Итоговая оценка за учебный год 
выставляется на основании оценок за каждое полугодие путем выведения среднего 
арифметического двух оценок (применяя математическое округление), принимая оценку 
«не аттестован» за 1 балл.  



Недельный учебный план среднего общего образования  
на основе ФГОС СОО на 2022-2024 учебные годы 

10 класс  
Универсальный профиль 

Предметные 
области Учебные предметы 

Уровень 
(базовый, 

углубленный) 

2022-2023 
учебный 

год 
10 класс 

2023-2024 
учебный 

год 
11 класс 

Всего 
часов за 2 

года 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык базовый 4 4 272 

Литература базовый 3 3 204 

Родной язык и 
родная литература 

Родная литература/Родной 
язык 

базовый 1 1 68 

Иностранные 
языки 

Английский язык базовый 3 3 204 

Второй иностранный язык     

Математика и 
информатика 

Математика:     

Алгебра и начала 
математического анализа 

базовый 6 6 408 

Геометрия  базовый 2 2 136 

Информатика  базовый 1 1 68 

Общественные 
науки 

История базовый 2 2 136 

Обществознание базовый 2 2 136 

Естественные 
науки 

Астрономия базовый 0 1 34 

Естествознание базовый 3 4 238 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура базовый 3 3 204 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

базовый 2 2 136 

Индивидуальный проект 0 1 34 

Итого: 32 35 2278 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественные 
науки 

География базовый 1 0 34 

Итого: 1 0 34 

Предметы и курсы по выбору 

Элективный курс «Технология» 2 2 136 

Итого: 2 2 136 

Недельная аудиторная нагрузка 35 37 2448 



Согласно ФГОС СОО: 2170 ч. – 2590 ч. за 2 года 

Недельный учебный план среднего общего образования  
на основе ФГОС СОО на 2022-2023 учебный год 

11 класс (10 класс 2021-2022 учебного года) 
Универсальный профиль 

Предметные 
области Учебные предметы 

Уровень 
(базовый, 

углубленный) 

2021-2022 
учебный 

год 
10 класс 

2022-2023 
учебный 

год 
11 класс 

Всего 
часов за 2 

года 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык базовый 4 4 272 

Литература базовый 3 3 204 

Родной язык и 
родная литература 

Родная литература/Родной 
язык 

базовый 1 1 68 

Иностранные 
языки 

Английский язык базовый 3 3 204 

Второй иностранный язык     

Математика и 
информатика 

Математика:     

Алгебра и начала 
математического анализа 

базовый 6 6 408 

Геометрия  базовый 2 2 136 

Информатика  базовый 1 1 68 

Общественные 
науки 

История базовый 2 2 136 

Обществознание базовый 2 2 136 

Естественные 
науки 

Астрономия базовый 0 1 34 

Естествознание базовый 3 4 238 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура базовый 3 3 204 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

базовый 2 2 136 

Индивидуальный проект 0 1 34 

Итого: 32 35 2278 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественные 
науки 

География базовый 1 0 34 

Итого: 1 0 34 

Предметы и курсы по выбору 

Элективный курс «Технология» 2 2 136 

Итого: 2 2 136 



Недельная аудиторная нагрузка 35 37 2448 

Согласно ФГОС СОО: 2170 ч. – 2590 ч. за 2 года 
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