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AHHOTAIIUS K PABOYEHN ITIPOTPAMME YUYEBHOUW JUCIUILIVHBI
Or'C2.05 PUBNYECKASA KYJBTYPA

PabGouass mporpamMMa yd4eOHOW IUCHUIUIMHBI pa3pa0oTaHa Ha OCHOBE
@denepalibHOTO  TOCYJApCTBEHHOTO  00pa30BaTENbHOTO  CTaHAApTa  CPEAHETO
npodeccuonanbaoro odpazoranus (nanee I'OC CIIO) no cnenuansHoctu 44.02.01
JlomikonsHOE 0Opa3oBaHuUe.

®opmupyemsbie komnetenuuu: OK 1 - 11, 11K 1.1, 1.3, 3.2

Pazpabotuuk: MutoBuu Bragumup AHatonbeBHUY, MPErogaBaTelib.

1. O61acTh NpUMeHEHHSs IPOTPAMMBI

PaGouast mporpamma y4eOHOW AUCITUIUIMHBI SBISETCS YaCThIO MPOTPAMMBI
MOATOTOBKM  CIIEIMAJIUCTOB  CpeIHero 3BeHa 1o crnennanbHocTH  44.02.01
JlomkonsHOE 0Opa3zoBaHuUe.

2. Mecto y4yeOoHol nucuuninnbl B cTpykrype IIIICC3:
VYyebnas nucuumiuHa OI'CD.05 dusndeckas KyJabTypa OTHOCUTCS K 001IeMy
T'YMaHUTAPHOMY M COLMAIbHO-3KOHOMHUYECKOMY LIUKITY.

3. lenu u 3agaumM y4eOHOM NMCHUILIMHBI — TPeOOBaHHUSA K pe3yJbTaTaM
0CBOEHMSI YUeOHOI TUCIUIINHBI:

Heanb:
— BCECTOPOHHEE, TAPMOHUYHOE PA3BUTHE OPraHU3Ma YeJIOBEKA.

3agaun:

— pa3BUTHEC (PU3NYCCKUX KAYCCTB OCHOBHBIX-CHJIBI, OBICTPOTHI, JIOBKOCTH,
BBIHOCJIUBOCTH;

—  YKpeIUICHHE 37J0pOBbsI OpPraHn3Ma YelI0OBEKa,

— TIOATOTOBKA K MPOeCCHOHATBHON JIeATeIbHOCTH;

— BOCHHUTaHHE MOpPaJbHO-HPABCTBEHHBIX, JOyXOBHBIX YEPT JUYHOCTH

YCJIOBCKA.

B pe3ynbpTaTe 0CBOCHUS TUCHUILITMHBI 00YUYalOIUNICS T0JIKEH YMETh:
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— HCHOJb30BaTh  (U3KYIBTYPHO-O3JOPOBUTEIBHYIO  JIEATEIBHOCTh  AJIA
YKpPEIUIEHUS 3[J0POBbs, TOCTUKEHUS )KU3HEHHBIX U TPO(PECCHOHANIBHBIX LENEH;

B pe3yibrare OCBOCHUS AUCHUILINHBI 00yYaIOMIUNCS 10JKeH 3HATh:
— 0 posu PU3NYECKON KYJIbTYphI B OOIIEKYJIbTYPHOM, MPOPECCUOHATBHOM U
COLIMAJIbHOM Pa3BUTHU YEJIOBEKA,

— OCHOBBEI 310pOBOI'O 06p3321 ZKHN3HHU.

4. Ko1u4ecTBO 4acOB HA OCBOEHHE MPOTPAMMBI AUCHHUIIIMHBI:

MAKCUManbHou y4ebHoul nHacpy3ku ooyuarowezocsa 344 vaca, B TOM UUCIIe:
00s13aTeNIbHOM ayTUTOPHOM yueOHOM Harpy3ku oOydaromierocs — 172 ydaca;
CaMOCTOSITENIbHOM paboThl 0Oyyaromerocs — 172 vaca.
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4.1. O0bem yueOHOM JUCHUILIUHBI U BUAbI y4e0HOI pa0doThI:

Bun yueOHoit paboThI O0BeM yacos
MaxkcuMmaJibHasi ydueOHasi Harpy3ka (Bcero) 344
Oo0s3aTenbHas ayIMTOpHas yueOHasi HArpy3Ka (Bcero) 172
B TOM YHCIIE:

nabopaTOpHbIE PabOTHI 0

MpPaKTUYECKHUE 3aHATUS 172

KOHTPOJIbHBIC PabOTHI 0

KypcoBast paboTa (IpoeKT) 0

CamocTosiTe/ibHasi paGoTa 00y4yaronierocsi (Bcero) 172
B TOM YHCIIC:

CcaMOCTOsTeNIbHAs paboTa HaJl KypCcOBOH paboTOH (ITPOESKTOM) 0
COCTaBJICHUEC KOMIUICKCOB YIIPaKHCHUH. 22
OBIIA/ICHNE TEXHUKON Oera Ha KOPOTKHE, CPEIHHE M JUIMHHBbIC THUCTAHIUH, 18

JIBIXaTeBHBIC YIIPAXKHEHHUS, YTPEHHSSI THMHACTHKA.
3aKpeIICHHE TEXHUKHU BIIaJICHUST MSIOM B BoJIeli0oie 20
BBITIOJIHCHUE YTPCHHEH TMMHACTHKH, 16
COCTaBJICHUE U BBIMIOJIHEHHE KOMIUICKCOB JBIXATENbHBIX YINPAKHEHUU, Ha

Pa3BUTHE MPBITYYSCTH U KOOPIMHAIUH. 18
3aKperieHHe TeXHUKH BIIaJACHUS 0aCKEeTOOIHEHBIM MSIOM. 24
BBITIOJTHEHHE KOMIUIEKCOB CIIEIMANIBHBIX YIPaKHEHUI Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI 16

¥ KOOPIMHALIHN.
3aKpeIUIeHHe U COCTABJICHUE KOMITJIEKCOB PUTMHUYECKON THMHACTHUKH. 18

BBIIIOJTHCHHUEC KOMIIJIICKCOB pra)KHeHI/Iﬁ Ha pa3BUTHUC (FI/I6KOCTI/I, JIOBKOCTH, 20

CHJIBI 1 KOOPIMHAIUH).

Wrorosas arrecrauus B popme: muddepeHIITPOBAHHOTO 3a4€Ta

5. TemaTuyeckuid IJIaH y4e0HO! JUCUUIJINHBI:
Paznen 1. Jlerkas atiernka

Tema 1.1. ber no aucrannuu. Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX KAYECTB.

Tema 1.2. ber na cpennue auctanuuu. Pa3BuTue BHIHOCIMBOCTH.

Tema 1.3. CoBepilleHCTBOBaHME TEXHUKM Oera Ha KOPOTKHE JMCTaHIIUU.
Pa3BuTHEe CKOPOCTHOU BBIHOCIMBOCTH.

Tema 1.4. CoBepliieHCTBOBaHHE TEXHUKHU Oera Ha CpeIHUE TUCTaHIIUH.

Tema 1.5. Yennounslit 6er. PazBuTne CKOpOCTHBIX KauecCTB.

Tema 1.6. CoBepliieHCTBOBaHHE TEXHUKHU Oera Ha KOPOTKHE JUCTAHIINH.

Tema 1.7. KpoccoBast moaroroBka.
Pa3nen 2. ' mmuacTuka

Tema 2.1. IlocTpoeHusT M NEPECTPOCHHUS, IEPENBUKEHUE, pPA3MbIKAaHUE U
CMBIKaHUE.

Tema 2.2. KyBbIpku Briepe, Ha3aj. Pa3Butrue ruOKOCTH.

Tema 2.3. KyBbIpku B pblkKe. PazButre KOOpAHHALIMH.

Tema 2.4. OPY ¢ ucnoyib30BaHUEM CKAKAJIKU U HAOMBHBIX MYEH.
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Tema 2.5. Croiika Ha roj0Be U pykax. Pa3BuTre KoopAMHALUY.

Tema 2.6.
HOPMATHUBBI.

OPY ¢ wucnosb3oBaHHeM COOCTBEHHOTro Beca. KOHTpoOJbHBIE

Tema 2.7. YpaxHEHUS CO CKAaKAIKOM.

Tema 2.8.
THOKOCTH.

CoBeplLIEHCTBOBaHUE TEXHUKH KYBBIDKOB B INpbDKKE Pa3Buthe

Tema 2.9. OPY ¢ UCIIoIb30BAaHUEM CKAKAJIKH U HAOMBHBIX MIUYEH.

Tema 2.10.
Tema 2.11.
Tema 2.12.
Tema 2.13
KOMOHWHAITUH.

VYrpaxxHeHus Ha pa3BUTHE THOKOCTH, aKpoOaTHKa.
AkpobaTtuka. Pa3BuTue KOOpIuHaLUU.
AxkpoOatuueckas komOuHanus. Pa3Butre KoopaAuHaIUH.

. YopaxHenue Ha paszBuTHe ruOkoctu. Crmada axpoOaTHUYECKOM

Pasnen 3. backerOoun

Tema 3.1. Benenue msiua, npubaunr. [lepenBuxeHust urpoka

Tema 3.2. Ilepenauu msiya. JIOBIIS OHOM, ABYMSI pyKaMH.

Tewma 3.3. bpocku no kombily. Benenue msua.

Tewma 3.4. Ilepenaun B iBuxkeHuu. [lepexsatsl.

Tema 3.5. JIoBJig BBICOKO JIETSIIETO Msida. BpoCKH Mo KOMIbILY.

Tewma 3.6. Ilepenaun B ABMKEHUU. BPOCKU MO KOJIBILY B ABUKEHHUH.

Tema 3.7. Benenue maua. [lepenauu B 1BUKEHUU.

Tema 3.8. bBpocku 110 kombily. KOHTpoJIbHBIE HOPMATHUBEI.

Tema 3.9. Benenue msiua, npuOaunr. [lepeaBukeHust UTpoka.

Tema 3.10.
Tema 3.11.
Tema 3.12.
Tema 3.13.
Tema 3.14.
Tema 3.15.
Tema 3.16.
Tema 3.17.

JIoBIIA BBICOKO JIETSIIETO Ms4a, ITOCIIE OTCKOKA OT LIHUTa
[lepenaun B nBukeHuu. Ilepexsarsi.

JIoBIIA BBICOKO JIETAIIETO Msiya. BpOCKy Mo KOJbILy.

Ilepenauun B nBM>KeHUU. BpOCKM MO KOJIBIY B IBUKEHHUH.
Benenue, noBis Msiua. Bpocku 1o KOJIbIYy B JIBUKEHUM.
Benenue, npubnuHr, iepegadu B IBIKCHUH, MITpapHBIE OPOCKH.
TaxThka 30HHOM 3alIUTHI.

Ilepenaum B 1BUKEHHUH. 3a4eT.

Tema 3.18. CoBeplieHCTBOBAaHHWE TEXHHUKW BEACHUS Ms4a, JpUOJIUHTA.

[lepenBukeHus Urpoka.

Tema 3.19.
Tema 3.20.
Tema 3.21.

MepEXBATOB.

COBepH_IeHCTBOBaHI/IC TEXHHUKHU II€pCaad 1 JIOBJIMW MAYA.
COBepHIeHCTBOBaHI/Ie TCXHHUKH IICPCaayd B IBHMIKCHHU.
COBepHICHCTBOBaHI/Ie TCXHUKHU 6pOCKOB 10 KOJbIY B JABHUKCHHH,
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Tema 3.22. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH TEpenady B JBIKEHUH, MTpPadHBIX
OpOCKOB.
Tema 3.23. Taktuka ObICTPOTO OTPHIBA.
Tema 3.24. Beaenue, apubyuHr, nepeaayu B AswkeHnu. Crauya HOPMaTHBOB.

Pasnen 4. Bonendon

Tema 4.1. [lepenauun Msua. [lepenBuxenus: urpoka.

Tema 4.2. Bepxsss npsimas nonava. [Ipuem msua cHU3Y.

Tema 4.3. Bepxusis 6okoBas nogaya. [Ipuem msua. [epegaum.

Tema 4.4. Tlpsimoit Hanagaromuiil yiap. biokuposka

Tema 4.5. Copochl Msiua. CTpaxoBKa y CETKH.

Tema 4.6. Ilepenaun msiua. Hanmanaromuii ynap.

Tema 4.7. CoBepllIeHCTBOBAHUE TEXHUKHU HAMAJAIOIIEr0O yapa.

Tewma 4.8. CoBeplIeHCTBOBaHUE TEXHUKU MEPEIay, Moaay.

Tema 4.9. Ilepenaun Msiua. KOHTpOJIbHBIE HOPMATUBHI.

Tema 4.10.
Tema 4.11.
Tema 4.12.
CeTKH.
Tema 4.13.
Tema 4.14.
Tema 4.15.
Tema 4.16.
Tema 4.17.
Tema 4.18.
Tema 4.29.
Tema 4.20.
CETKH.
Tema 4.21.
Tema 4.22.
Tema 4.23.
Tema 4.24.
Paznen 5. IITIDII

[lepenaun, noxauu, IprueM mMs4a.
CoBeplleHCTBOBaHME TEXHUKHU HAMAJAIOLIETO yaapa, OJJOKUPOBKH
CoBeplIeHCTBOBAaHME TEXHUKH HAIAJAIOIIETO yJapa, CTPaxoBKa y

Wrpa B Hananenuw.

Urpa B 3amure.

CoBepuIeHCTBOBaHME TEXHUKM HANaJAIoLIEro yaapa, nojiaquu.
CoBepleHCTBOBaHNE TEXHUKHU HAMAIAOLIETO Yaapa.

Ilepenaun, nomauu, mpreM Ms4a MOCIe NOJAYH.

Ilepenaun, nonaun. Craya HOPMATHUBOB.

CoBeplIeHCTBOBaHUE TEXHUKU HANaAarouIero yaapa, 0JJOKHpOBKU
CoBeplIeHCTBOBaHUE TEXHUKHU Hamajaaroniero yaapa. CtpaxoBka y

[Iepenaun, nogauu, Mpuem Ms4a CHU3Y.
Urpa B HanaieHuu.

[lepenaun, Hanagaromuii ynap, 6JI0KHpOBKA.
Urpa B 3ammte. Craua HOpMaTHUBOB.

Tema 5.1. PazBuTHe CHIIBI MBILIL OPIOIIHOTO Mpecca. JcTadeTsl.

Tema 5.2. Pa3Burre CrIbl MBIIII] CITHHBL. backeTOoJI.

Tema 5.3. Yopaxxnenust Ha paBHOBecus. [101BHKHBIE UTPBI.

Tema 5.4. PazBuTure CUJIbI MBIIIIL] KUCTEW U MAJIBIIEB PYK.
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Tema 5.5. PazBuTure Cuibl MBIIIL BEPXHETO IIJIEYEBOTO MOSCA.

Tema 5.6. Pa3Butue cuibl MBINII CITUHBI.

Tema 5.7. Cnaua yueOHBIX HOPMATHBOB 10 UTOT'aM y4eOHOTO rojia.

Tema 5.8. Pa3BuTuHe CUJIbI MBIIIIL] BEPXHETO IIJICYEBOIO Mosica. backeT6o

Tema 5.9. Pa3zButue cuibl MBI CIIMHBI. backeT0o011.

Tema 5.10.
Tema 5.11.
Tema 5.12.
Tema 5.13.
Tema 5.14.
Tema 5.15.
Tema 5.16.
Tema 5.17.
Tema 5.18.
Tema 5.19.
Tema 5.21.
Tema 5.22.
Tema 5.23.

PazButne npeirydectu. backer6o.

Pa3BuTHe CuiIbl MBI BEPXHETO ILUIEYEBOTO MOSICA.

Cnaya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 110 UTOTaM y4€OHOTO TO/1a.
Pa3BuTHe CuiIbl MBI BEPXHETO IUIEYEBOTO MOSICA.

Pa3BuTHE CuiIbl MBI OPIOITHOTO Mpecca.

Pa3zBuTre cuibl Mbl criuHbl. backeTOom

YupaxHeHus Ha paBHOBecus. [1oaBUXKHbBIE UTPHI.

Pa3BuTre cuibl MBI KUCTEW U NAIBLEB PYK.

Pa3BuTHE CHIIBI MBIIIIT BEPXHETO JIEYEBOTO MOSICA.

Pa3BuTHe cuibl MBIIIL CITUHBI.

Pa3BuTHE CUIIBI MBI CITHHBI.

Pa3BuTre cuibl MBI KUCTEW U NAIBLEB PYK.

Cnada KOHTPOJIBLHBIX HOPMATHBOB 10 UTOTAM Y4eOHOTO rojia.




