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ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
1. Вопросы и задания для текущего контроля  
Раздел 1. Основы комплексной безопасности 
Тема 1.1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного 

характера и возможные их последствия 
1.  Авария - это: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а)  Авария — это обстановка на определённой территории, 

сложившаяся в результате стихийного бедствия, которое повлекло за собой 
человеческие жертвы, значительные материальные потери и нарушение 
условий жизнедеятельности людей. 

б)  Авария — опасное техногенное происшествие, создающее на 
объекте, определённой территории или акватории угрозу жизни и здоровью 
людей и приводящее к разрушению зданий, сооружений, оборудования и 
транспортных средств, нарушению производственного или транспортного 
процесса, а также к нанесению ущерба окружающей природной среде. 

в)  Авария — ситуация, повлекшая за собой сильнейшие разрушения 
объектов, материальных ценностей в значительных размерах. 

2. Решение ситуационной задачи:  Вы находитесь дома. Неожиданно 
почувствовали толчки, дребезжание стекла, посуды. Времени, чтобы выбежать 
из дома, нет. Что делать и в какой последовательности? 

Выберите 3 варианта ответов: 
а)  Отключить электричество, газ, воду. 
б)  Занять безопасное место в проеме дверей или колонн. 
в)  Позвонить в аварийную службу. 
г)  Занять место у окна. 
д)  Отойти от окон и предметов мебели, которые могут упасть.  
3. Находясь дома один, вы услышали крики соседей о приближении 

урагана. Радио и телевидение не работают. Выглянув в окно, вы определили, 
что ураган уже свирепствует примерно в 3 - 4 км от вашего дома. Подвала в 
доме нет. На расстоянии примерно 300 м от дома есть глубокий овраг.  

Ваши дальнейшие действия и их очередность: 
а) Станете звать на помощь. 
6) Отойдете от окон; 
в) Быстро выйдете на улицу и побежите к оврагу. 
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г)  Останетесь в доме и спрячетесь в безопасном месте с подветренной 
стороны. 

д) Спрячетесь в шкаф или под стол.  
4. Решение ситуационной задачи: Во время прохождения 

лавиноопасного участка в горах вы с группой туристов увидели внезапный сход 
снежной лавины. Опасность попадания в лавину велика.  

Выберите из предлагаемых вариантов правильные действия и определите 
их очередность: 

а)   Начать организованный выход из лавиноопасного участка. 
б)  Укрыться за скалой или ее выступом. 
в)  Разделиться на несколько групп, каждая из которых начнет само-

стоятельно спускаться в долину. 
г)  Лечь и прижаться к земле, закрыв голову руками. 
д)  При помощи веревок закрепиться за большие камни.  
5.  Решение ситуационной задачи: Находясь на дискотеке, вы 

услышали сообщение о пожаре в соседнем помещении и необходимости 
эвакуации на улицу. Во время движения по коридору вы увидели впереди в 20 
метрах от себя, что прогорела перегородка и на вас надвигается огненный вал. 

Выберите из предложенных вариантов действия и определите их 
очередность: 

а)  Бежать в противоположную сторону (обратно). 
б)  Задержать дыхание, пока не пройдет огненный вал. 
в)  Упасть, лицом – вниз. 
г)   Увидев огнетушитель, воспользоваться им для тушения пожара. 
д)  Закрыть голову одеждой (пиджаком). 
е)  Подбежать к внутреннему пожарному крану и попытаться с его 

помощью сбить пламя. 
ж)  Подбежать к окну и разбить его, чтобы выскочить наружу. 
з)  Спрятаться за выступом колонны.  
6.  Вы - в лесу, где возник пожар. Определите очередностьдействий: 
а) Быстро выходить из леса в наветренную сторону. 
б) Определить направление распространения огня. 
в) Выбрать маршрут выхода из леса в безопасное место. 
г) Определить направление ветра. 
Раздел 2. Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. 
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 Тема 2.1. Организационные основы защиты населения от ЧС 
мирного и военного времени 

7. Назовите систему, созданную в России для предупреждения и 
ликвидации ЧС: 

а) Система наблюдения и контроля за состоянием окружающей 
природной среды. 

б) Единая государственная система предупреждения и ликвидации. 
в) Система сил и средств для ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций. 
8. С какой целью создана РСЧС? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Объединение усилий органов центральной и исполнительной вла-

сти, субъектов Российской Федерации, городов и районов, а также организаций, 
учреждений и предприятий, их сил и средств для предупреждения  

и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 
б) Обеспечение первоочередного жизнеобеспечения населения, 

пострадавшего в чрезвычайных ситуациях на территории Российской 
Федерации. 

в) Прогнозирование ЧС на территории Российской Федерации и 
организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ. 

9. Из приведенных ниже, выберите пять уровней РСЧС: 
а)  Республиканский. 
б)  Производственный. 
в)  Местный. 
г)   Поселковый. 
д)  Районный. 
е)   Территориальный. 
ж)  Региональный. 
з)   Объектовый. 
и)  Федеральный.  
10. Под устойчивостью объектов экономики в условиях ЧС следует 

понимают их способность: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а)  Выполнять свои функции в кратчайшие сроки после ликвидации 

ЧС. 
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б)  Противостоять воздействию негативных факторов ЧС в условиях 
ЧС. 

в)  Противостоять воздействию негативных факторов ЧС, выполнять 
свои функции в условиях ЧС, восстанавливать свою деятельность в кратчайшие 
сроки после ликвидации ЧС. 

11.  Пожарная безопасность – это: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Пожарная безопасность — это состояние защищённости личности, 

имущества, общества и государства от пожаров. 
б) Пожарная безопасность — это контролируемое работниками 

пожарной охраны горение. 
в) Пожарная безопасность — это требование МЧС к объекту  

(к объектам) с нахождением большого количества горюче-смазочных 
материалов. 

12. Дайте определение Пожара: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Пожар — это возгорание, причиняющее вред жизни и здоровью 

людей. 
б) Пожар — это неконтролируемое горение, причиняющее 

материальный ущерб, вред жизни и здоровью людей, интересам государства. 
в) Пожар — это результат поджога, с целью сокрытия хищения 

материальных и иных ценностей государства и физических лиц. 
13.  Порядок пользования огнетушителем: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Выдернуть чеку; направить в сторону пожара; начать тушить очаг 

возгорания. 
б) Перевернуть огнетушитель рычагом вниз; направить на огонь; 

начать тушить очаг возгорания. 
в) Сорвать пломбу, выдернуть чеку; направить раструб на пламя; 

нажать на рычаг. 
14. Решение ситуационной задачи. Находясь дома, вы почувствовали 

запах горящей электропроводки. Что надо сделать в первую очередь?  
Выберите один из 4 вариантов ответа: 
а)  Приступить к тушению тлеющей электропроводки водой, песком, 

землей.  
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б) Обесточить электропроводку в квартире, затем сообщить родителям 
и вызвать электромонтёра.  

в) Включить свет, чтобы лучше рассмотреть место, где загорелась 
электропроводка. 

г) Извлечь из электрических розеток все электрические вилки.  
15. Решение ситуационной задачи. Вспыхнула новогодняя ёлка.  
Определите очередность действий при тушении новогодней ёлки: 
а) Вызовите пожарную охрану по телефону 01 или по единому номеру 

112, указав точный адрес и что горит. 
б) Повалите горящую ёлку на пол, накиньте на неё простое покрывало 

(без наполнителя) и залейте водой. 
в) При загорании на ёлке электрогирлянды немедленно отключите 

гирлянду от сети, выдернув вилку электропитания из розетки. 
г) Постарайтесь с помощью воды и песка ликвидировать очаг 

возгорания или не допустить распространения огня до прибытия пожарных. 
д) Сообщите о пожаре соседям, при необходимости покиньте 

квартиру и ждите пожарных. 
е) Если потушить пожар невозможно, то выйдите из горящей 

комнаты, плотно закройте за собой дверь и снаружи поливайте дверь водой. 
Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации 
Тема 3.1.  Терроризм 
16. Террор – это: 
Выберите один из 4 вариантов ответа: 
а) Физическое насилие, в  том числе физическое уничтожение. 
б) Уничтожение (повреждение) имущества и других материальных 

объектов. 
в) Устрашение населения  или оказание воздействия на принятие 

органами власти решений, выгодных террористам. 
г) Посягательство на жизнь  государственного или общественного 

деятеля. 
17. Взятие заложников – это: 
Выберите один из 4 вариантов ответа: 
а) Уничтожение (повреждение) или угроза уничтожения 

(повреждения) имущества и других материальных объектов. 
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б) Насильственное задержание лиц с целью заставить государство, 
организацию или других лиц выполнить определенные требования или 
обязательства. 

в) Нападение на объекты, потенциально опасные для жизни  
населения в случае их разрушения или нарушения технологического режима. 

г) Уничтожение физических лиц. 
18. Основными целями терроризма являются: 
Выберите правильные ответы из 6 вариантов ответа: 
а) Дестабилизация власти. 
б) Устрашение населения. 
в) Уничтожение физических лиц. 
г) Криминализация общества. 
д) Нарушение общественной безопасности. 
е) Нанесение материального ущерба. 
19. Назовите уровни террористической опасности, предусматривающие 

принятие дополнительных мер по обеспечению безопасности личности, 
общества и государства. 

Выберите один из трех вариантов ответа: 
а) Повышенный ("желтый "), высокий ("зеленый"), критический 

("коричневый"). 
б) Повышенный ("синий"), высокий ("желтый"), критический 

("красный"). 
в) Повышенный ("оранжевый"), высокий ("голубой"), критический 

("черный"). 
20. На какой срок может устанавливаться уровень террористической 

опасности: 
Выберите один из 4 вариантов ответа: 
а) Не более 5 суток. 
б) Не более 10 суток. 
в) Не более 15 суток. 
г) Не более 20 суток. 
21. За террористическую деятельность предусматривается 

ответственность. 
Выберите один из трех вариантов ответа: 
а) Предусматривается наказание в уголовном порядке. 
б) Предусматривается в административном порядке. 
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в) Могут быть применены меры материальной ответственности в 
размере причиненного ущерба. 

22. Укажите минимальное расстояние для оцепления места, где 
обнаружено взрывное устройство (а именно обнаружена боевая граната РГД 5). 

Выберите один из трех вариантов ответа:  
а) 50 метров. 
б) 70 метров. 
в) 100 метров. 
23. Укажите минимальное расстояние для оцепления места, где 

обнаружено взрывное устройство (а именно обнаружена боевая граната Ф1). 
Выберите один из трех вариантов ответа: 
а) 100 метров.     
б) 200 метров. 
в) 300 метров. 
Раздел 4. Основы здорового образа жизни 
Тема 4.1. Здоровый образа жизни и его составляющие 
24. Здоровый образ жизни - это: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Система жизнедеятельности человека, в которой главной 

составляющей является отказ от вредных привычек. 
б) Индивидуальная система поведения человека, направленная на 

сохранение и укрепление здоровья. 
в) Мировоззрение человека, которое складывается из знаний о 

здоровье. 
25. Режим жизнедеятельности человека - это: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Установленный порядок работы, отдыха, питания и сна. 
б) Система деятельности человека в быту и на производстве. 
в) Индивидуальная форма его существования в условиях среды 

обитания. 
26. Здоровье зависит от его образа жизни на:  
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) 30%  
б) 50%.  
в) 70%.  
27. Основная причина умственного утомления: 
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Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а)  Нарушение деятельности системы кровообращения. 
б) Длительная и интенсивная деятельность опорно-двигательного 

аппарата. 
в) Длительная и интенсивная умственная деятельность. 
28.  К вредным привычкам относятся: 
Выберите один из 3 вариантов ответа. 
а) Беспорядочные половые связи. 
б) Неправильная организация труда и чрезмерная учебная нагрузка. 
в) Алкоголь, курение, наркомания. 
29.  Никотин - сильный яд. Смертельная доза никотина для человека 

составляет: 
Выберите один из 3 вариантов ответа. 
а) 1 мг на 1 кг массы тела. 
б) 1 мг на 1,5 кг массы тела. 
в) 1 мг на 2 кг массы тела. 
30.  Наркотическая зависимость - это:  
Выберите один из 3 вариантов ответа. 
а) Непреодолимая потребность человека в приёме наркотика. 
б) Периодическое употребление человеком наркотиков.  
в) Курение и употребление алкоголя в небольших количествах.  
31.  Сопротивляясь в приёме первого наркотика, Вы:  
Выберите один из 3 вариантов ответа. 
а) Заботитесь о своем здоровье. 
б) Думаете о здоровом образе существования.  
в) Боретесь за свою жизнь.  
32.  К болезням, передаваемым половым путём, относятся следующие:  
Выберите один из 4 вариантов ответа 
а) Сифилис, гонорея, трихомониаз, хламидиоз, генитальный герпес.  
б) Вирусный гепатит, чесотка, дизентерия, туляремия, сибирская язва.  
в) Токсикоинфекция, корь, натуральная оспа, столбняк, бешенство.  
г) Сибирская язва, кровяные инфекции, заболевания центральной 

нервной системы.  
33. Выберите из приведённых ниже ответов возможные пути передачи 

болезни СПИД.  
Выберите один из 4 вариантов ответа 
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а) Через пищу, которая была приготовлена инфицированным 
человеком. 

б) При пользовании общественным туалетом и общественным 
бассейном. 

в) Через недостаточно простерилизованные медицинские 
инструменты, при переливании инфицированной крови, при половом контакте 
с инфицированным человеком, через плаценту с молоком матери.  

г) При нахождении в непосредственной близости от инфицированных 
людей, через кровососущих насекомых.  

34. Какое отрицательное воздействие вирус ВИЧ оказывает на 
организм человека?  

Выберите один из 4 вариантов ответа: 
а) Поражает те клетки нашего организма, которые предназначены для 

борьбы с вирусной инфекцией, способной поражать клетки головного мозга, 
вызывая серьёзные неврологические расстройства;  

б) Поражает центральную нервную систему, опорно-двигательный 
аппарат и кровеносную систему человека.  

в) Вызывает раковые заболевания различных органов, поражает 
внутренние органы: лёгкие, печень, селезёнку, поджелудочную железу, 
лимфатическую систему.  

г) Поражает костно-мышечную систему человека, нарушает 
координацию движений и сон человека, ухудшает аппетит.  

35.  Предусматривается ли наказание за заражение другого лица ВИЧ-
инфекцией?  

Выберите один из 4 вариантов ответа: 
а) Предусматривается в административном порядке. 
б) Могут быть применены меры материальной ответственности.  
в) Предусматривается наказание в уголовном порядке. 
г) Не предусматривается никакого наказания, только общественное 

осуждение.  
36. Общими правилами профилактики инфекций, передаваемых половым 

путём, можно считать:  
Выберите один из 4 вариантов ответа. 
а) Воздержание от случайных половых контактов и интимных 

соприкосновений гениталий. 
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б) Взаимную верность неинфицированных партнёров, правильное и 
постоянное использование презервативов.  

в) Воздержание от употребления крепких спиртных напитков до и 
после полового контакта.  

г) Верны варианты № 1 и № 2.  
37. Основным направлением в профилактике ВИЧ-инфекции считается:  
Выберите один из 4 вариантов ответа: 
а) Обучение населения правильному половому поведению начиная со 

среднего школьного возраста, а именно: ограничению числа половых партнёров 
и использованию презервативов. 

б) Организация массовой продажи медицинских препаратов для 
предупреждения ранней беременности и презервативов.  

в) Выпуск различной научной литературы по проблемам 
профилактики венерических заболеваний.  

г) Принудительное обследование молодёжи в кожно-
венерологических диспансерах.  

Раздел 5.  Основы медицинских знаний и оказания первой помощи 
Тема 5.1. Первая помощь при неотложных состояниях 
38.  Кровотечение - это: 
Выберите один из 3 вариантов ответа. 
а) Отравление АХОВ. 
б) Повышенное артериальное давление. 
в) Истечение кровью из кровеносных сосудов при нарушении целости 

их стенки. 
39.  При  ранении кровь течет непрерывной струёй. Это кровотечение?  
Выберите один из 4 вариантов ответа. 
а) Паренхиматозное. 
б) Венозное. 
в) Капиллярное. 
г) Артериальное.  
40.  Как остановить венозное кровотечение: 
Выберите один из 4 вариантов ответа. 
а) Наложить давящую повязку. 
б) Наложить жгут. 
в) Обработать рану спиртом и закрыть стерильной салфеткой. 
г) Продезинфицировать спиртом и обработать йодом.  
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41.  Характерные признаки артериального кровотечения: 
Выберите один из 3 вариантов ответа. 
а) Кровь тёмного цвета, вытекает ровной струёй. 
б) Кровь алого цвета, вытекает пульсирующей струёй. 
в) Кровоточит вся поверхность, вытекает в виде небольших капель. 
42. Самым надежным способом остановки кровотечения в случае 

повреждения крупных артериальных сосудов рук и ног является: 
Выберите один из 4 вариантов ответа. 
а) Наложение давящей повязки. 
б) Пальцевое прижатие. 
в) Максимальное сгибание конечности. 
г)  Наложение жгута. 
43. Как правильно выбрать место для наложения 

кровоостанавливающего жгута при артериальном кровотечении: 
Выберите один из 3 вариантов ответа. 
а) Наложить жгут на обработанную рану. 
б) Выше раны на 7-10 см. 
в) На 15-20 см ниже раны. 
44. На какой срок накладывается кровоостанавливающий жгут летом: 
Выберите один из 4 вариантов ответа. 
а) На 30 минут. 
б) На 1 час. 
в) На 1 час 30 минут. 
г)  На 2 часа. 
45. На какой срок накладывается кровоостанавливающий жгут зимой: 
Выберите один из 4 вариантов ответа. 
а) На 30 минут. 
б) На 1 час. 
в) На 1 час 30 минут. 
г)  На 2 часа. 
46. Вместо кровоостанавливающего жгута можно использовать: 
Выберите один из 3 вариантов ответа. 
а) Давящую повязку. 
б) Закрутку. 
в) Холод к ране. 
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47. Какую информацию необходимо указать в записке, прикрепляемой 
к жгуту: 

Выберите один из 3 вариантов ответа. 
а) Фамилию, имя, отчество пострадавшего, время получения ранения. 
б) Дату и точное время (часы и минуты) наложения жгута. 
в) Дату, точное время (часы и минуты) наложения жгута, а также 

фамилию, имя, отчество пострадавшего, фамилию, имя отечество наложившего 
жгут. 

48. Как правильно обработать рану: 
Выберите один из 4 вариантов ответа. 
а) Продезинфицировать рану спиртом и туго завязать. 
б) Смочить йодом марлю и наложить на рану. 
в) Обработать рану перекисью водорода (хлоргексидином). 
г)  Смазать саму рану йодом. 

49. Определите последовательность оказания первой 
медицинской помощи при вывихах: 

Укажите порядок следования всех 4 вариантов ответа: 
а) Доставить пострадавшего в медицинское учреждение.  
б) Обеспечить покой поврежденной конечности; 
в) Дать пострадавшему обезболивающее средство; 
г) Наложить тугую повязку; 
50. Причинами инсульта могут быть: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Обширные внутренние кровотечения, повреждения головного и 

спинного мозга. 
б) Пороки сердца, инфаркт миокарда, сильное переутомление; 
в) Мозговое кровотечение, блокирование кровеносного сосуда сгус-

тком крови. 
Раздел 6.  Основы обороны государства 
Тема 6.1. Гражданская оборона – составная часть 

обороноспособности страны 
 51.     Гражданская оборона - это: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Система мероприятий по подготовке к защите и по защите 

населения, материальных и культурных ценностей на территории Российской 
Федерации от опасностей, возникающих при ведении или вследствие военных 
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действий, а также при возникновении ЧС природного и техногенного 
характера. 

б) Система обеспечения постоянной готовности органов 
государственного управления к быстрым и эффективным действиям по 
организации первоочередного жизнеобеспечения населения при ведении 
военных действий на территории Российской Федерации. 

в) Система мероприятий по прогнозированию, предотвращению  
и ликвидации чрезвычайных ситуаций в военное время. 

52. Выберите из приведённых - задачи в области гражданской обороны: 
Выберите 4 из 8 вариантов ответа: 
а) Проведение мероприятий по светомаскировке.  
б) Проведение мероприятий по организации медицинского 

обслуживания населения. 
в) Срочное восстановление функционирования необходимых 

коммунальных служб в военное время. 
г) Руководство коммунальными службами в мирное и военное время. 
д) Санитарная обработка населения, обеззараживание зданий и 

сооружений, специальная обработка техники и территорий. 
е) Борьба с пожарами, возникающими при ведении военных действий. 
ж) Тушение пожаров в жилых и общественных зданиях в мирное 

время. 
з) Эвакуация раненых с места военных действий в безопасные 

районы. 
53. Начальником гражданской обороны образовательного учреждения 

является: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Один из заместителей руководителя образовательного учреждения, 

прошедший специальную подготовку.  
б) Руководитель образовательного учреждения. 
в) Специально уполномоченный представитель органов местного 

самоуправления. 
54. К коллективным средствам защиты относятся: 
Выберите один из 4 вариантов ответа: 
а) Противорадиационные укрытия (ПРУ).  
б) Средства защиты кожи. 
в) Противогазы. 
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г) Респираторы. 
55. К коллективным средствам защиты относятся: 
Выберите один из 4 вариантов ответа: 
а) Противогазы. 
б) Респираторы. 
в) Убежища. 
г) Средства защиты кожи. 
56. Из указанных средств защиты органов дыхания выберите 

индивидуальные: 
Выберите правильные из 8 вариантов ответа: 
а) Общевойсковой защитный комплект.  
б) Убежище встроенное. 
в) Изолирующий противогаз.  
г) Общевойсковой противогаз. 
д) Защитные очки. 
е) Гражданский противогаз. 
ж) Противорадиационное укрытие. 
з) Респиратор. 
57. Ядерное оружие - это: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Оружие массового поражения взрывного действия, основанное на 

использовании внутриядерной энергии. 
б) Оружие массового поражения взрывного действия, основанное на 

использовании светового излучения в результате возникающего при взрыве 
большого потока лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, видимые 
и инфракрасные лучи. 

в) Высокоточное наступательное оружие, основанное на использо-
вании ионизирующего излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на 
земле (на воде) или под землей (под водой). 

58. Химическое оружие - это один из видов оружия массового 
поражения, действие которого основано на: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Применении биологических средств.  
б) Изменении состава воздушной среды в зоне заражения. 
в) Токсических свойствах некоторых химических веществ. 
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59. При движении по зараженной радиоактивными веществами 
местности необходимо: 

Выберите из предложенных вариантов ваши дальнейшие действия и 
укажите их последовательность. 

а) Находиться в средствах индивидуальной защиты органов дыхания и 
кожи. 

б) Периодически снимать средства индивидуальной защиты органов 
дыхания и кожи и отряхивать их от пыли. 

в) Двигаться по высокой траве и кустарнику. 
г) Избегать движения по высокой траве и кустарнику. 
д) Без надобности не садиться и не прикасаться к местным предметам. 
е) Есть и пить только при ясной, безветренной погоде. 
ж) Не есть, не пить, не курить. 
з) Не поднимать пыль и не ставить вещи на землю. 
60. Основным поражающим фактором ядерного взрыва является: 
Выберите один из 4 вариантов ответа: 
а) Световое излучение. 
б) Проникающая радиация. 
в) Ударная волна. 
г) Радиоактивное заражение местности. 
Тема 6.2. Вооруженные силы Российской Федерации – защитники 

нашего отечества 
61. Руководство Вооруженными силами осуществляет: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Министр обороны РФ. 
б) Правительство РФ. 
в) Президент РФ. 
62. Непосредственное руководство Вооруженными силами 

осуществляет: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Президент РФ.  
б) Генеральный штаб РФ. 
в) Министр обороны РФ через министерство обороны РФ. 
63. Непосредственное управление отдельным военным округом 

осуществляет: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
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а) Министр обороны РФ. 
б) Генеральный штаб РФ. 
в) Командующий войсками военного округа. 
64. Оперативное управление военным округом  осуществляет: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Министр обороны РФ. 
б) Генеральный штаб РФ. 
в) Правительство РФ. 
65. К видам Вооруженных Сил Российской Федерации относятся: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Сухопутные войска, Военно-воздушные силы, Военно-морской 

флот. 
б) Сухопутные войска, воздушно-десантные войска, танковые войска, 

мотострелковые войска. 
в) Ракетные войска стратегического назначения, артиллерийские войс-

ка, войска противовоздушной обороны, мотострелковые войска. 
66. Сухопутные войска - это: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Вид войск преимущественно для ведения боевых действий на суше. 
б) Вид войск для решения стратегических и локальных боевых задач. 
в) Войска, обеспечивающие выполнение боевых задач при ведении 

военных действий. 
67. Ракетные войска стратегического назначения (РВСН) – это: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Самостоятельный род войск, оснащенный ракетно – ядерным 

оружием, предназначенный для ядерного сдерживания возможной агрессии и 
поражения стратегических объектов, составляющих основу военных и военно-
экономических потенциалов противника. 

б)  Войска, оснащенные тактическими крылатыми ракетами дальнего 
действия, для нанесения ответного удара по противнику. 

в) Войска, оснащенные ракетным оружием, для нанесения удара по 
противнику в любой точке земного шара. 

68. Воздушно – десантные войска (ВДВ) – это: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Самостоятельный род войск для высадки с воздуха в глубине сил 

противника и выполнения задач в его тылу. 
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б) Вид Вооруженных Сил для боевых действий в тылу противника. 
в) Войска, обеспечивающие выполнение боевых задач на территории, 

занятой противником, с применением специальной военной техники. 
 69. В военно-административном отношении территория России 
разделена на военные округа: 

Выберите один из 4 вариантов ответа: 
а) Три. 
б) Четыре. 
в) Пять. 
г) Шесть. 
70. Назначение автомата АК -74. 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Для уничтожения живой силы противника. 
б) Для уничтожения живой силы и поражения огневых средств 

противника. 
в) Для поражения огневых средств противника. 
71. Для стрельбы из автомата АК -74 используется патрон калибра: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) 5,45 мм. 
б) 5,6 мм. 
в) 7,62 мм. 
72. Начальная скорость полета пули из автомата АК -74: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) 715 м/сек. 
б) 800 м/сек. 
в) 900 м/сек. 
Раздел 7. Основы военной службы 
Тема 7.1. Прохождение военной службы по призыву 
73. Каково основное предназначение военной службы? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Она заключается в повседневном выполнении гражданами 

воинских обязанностей. 
б) В праве командира (начальника) единолично принимать 

решения, отдавать приказы в строгом соответствии с требованиями законов 
и воинских уставов. 

в) В защите интересов Российской Федерации. 
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74. Какова основная задача военной службы? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Постоянная целенаправленная подготовка к вооружённой защите 

или вооружённая защита целостности и неприкосновенности территории 
Российской Федерации. 

 б) В праве командира (начальника) единолично принимать 
решения, отдавать приказы в строгом соответствии с требованиями законов 
и воинских уставов. 

в) В защите интересов Российской Федерации. 
75. В чем выражается принцип единоначалия в строительстве 

Вооруженных Сил? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 

 а) В праве командира (начальника) единолично принимать 
решения, отдавать приказы в строгом соответствии с требованиями законов 
и воинских уставов и обеспечивать их выполнение. 

 б) В праве командира отдавать приказы о немедленном наказании 
нерадивых военнослужащих для поддержания дисциплины в подразделении. 

в) В праве сержантского состава принимать решения в соответствии с 
требованиями законов и воинских уставов. 

76. Повседневная деятельность военнослужащих, их жизнь, быт, 
несение службы, подготовка к выполнению должностных обязанностей  
регламентируются? 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Конституцией Российской Федерации.  
б) Федеральным законом РФ «О статусе военнослужащих». 
в) Федеральным законом РФ «О воинской обязанности и военной 

службы». 
77. Дайте определение, что такое Воинская обязанность? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Это долг граждан мужского пола нести службу в рядах 

Вооружённых Сил в период введения в стране Военного положения. 
б) Это установленный законом долг граждан нести службу в рядах 

Вооружённых Сил и выполнять другие обязанности, связанные с обороной 
страны. 

в) Это установленный порядок несения службы в Вооружённых Силах 
и Родах войск в период проведения в стране всеобщей Мобилизации. 
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78. Что такое Мобилизация? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Комплекс мероприятий по переводу на военное положение 

Вооружённых Сил, экономики государства и органов государственной 
власти страны. 

б) Мероприятия по переводу на военное положение экономики 
государства и органов государственной власти страны. 

в) Комплекс мероприятий по переводу на военное положение 
Вооружённых Сил.  

79. Что такое Военное положение? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Обстановка, позволяющая ввести на территории отдельных 

областей, местностей в соответствии с Конституцией РФ Председателем 
правительства РФ в случае агрессии против РФ или непосредственной 
угрозы агрессии. 

б) Ситуация на территории РФ или в отдельной её местности в 
соответствии с Конституцией РФ вводимая Министром обороны РФ. 

в) Особый правовой режим, вводимый на территории РФ или в 
отдельных её местностях в соответствии с Конституцией РФ Президентом 
РФ в случае агрессии против РФ или непосредственной угрозы агрессии. 

80. Какое должностное лицо в Российской Федерации может объявить 
общую мобилизацию и ввести на территории страны военное положение? 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Министр обороны Российской Федерации. 
б) Министр Внутренних Дел Российской Федерации. 
в) Президент Российской Федерации. 
81. Для чего предназначен воинский учёт граждан? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Воинский учет призван определить возможности государства по 

обеспечению комплектования Вооруженных Сил личным составом. 
б) Воинский учет позволяет комплектовать Вооруженные Силы 

личным составом. 
в) Воинский учет призван определить состояние здоровья и 

возможности призывников. 
82. В каком составе создаётся комиссия по первоначальной 

постановке граждан на воинский учёт? 
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Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Военный комиссар соответствующей территории (заместитель 

военного комиссара) - председатель комиссии, представитель местной 
администрации, специалист по профессиональному психологическому отбору, 
секретарь комиссии, врачи-специалисты. 

б) Военного комиссара (района, города), главного врача 
медицинского учреждения и представителя местного самоуправления 
(района, города). 

в) Главного врача медицинского учреждения, военного комиссара 
(района, города), представителя местного самоуправления (района, города) 
и секретаря комиссии. 

83. Первоначальная постановка на воинский учёт граждан мужского 
пола осуществляется? 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) с 1 января по 31 марта в год достижения ими возраста 16 лет. 
б) с 1 января по 31 марта в год достижения ими возраста 17 лет.  
в) с 1 января по 31 марта в год достижения ими возраста 18 лет. 
84. В соответствии с ФЗ «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты РФ в связи с сокращением срока военной службы по 
призыву» от 6 июля 2006 г № 104-ФЗ предусмотрено, что граждане 
призываются на военную службу сроком на 12 месяцев (один год) с: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) с 1 января 2007 года. 
б) с 1 января 2008 года. 
в) с 1 января 2009 года. 
85. Призыв на военную службу граждан, не пребывающих в запасе, 

организуют? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Военные комиссариаты. 
б) Призывные комиссии. 
в) Начальник военного гарнизона (города, области, края). 
86. Призыву на военную службу подлежат? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Граждане мужского пола в возрасте от 18 до 25 лет, состоящие 

или обязанные состоять на воинском учёте и не пребывающие в запасе. 
б) Граждане мужского пола в возрасте от 18 до 27 лет, состоящие 
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или обязанные состоять на воинском учёте и не пребывающие в запасе. 
в) Граждане мужского пола в возрасте от 18 до 29 лет, состоящие 

или обязанные состоять на воинском учёте и не пребывающие в запасе. 
87. С какого момента гражданин Российской Федерации 

приобретает статус военнослужащего? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) По прибытии в воинскую часть к месту прохождения военной 

службы. 
б) По прибытии с повесткой военного комиссариата на сборный 

пункт. 
в) После убытия из военного комиссариата к месту прохождения 

военной службы. 
88. Началом военной службы для граждан, призванных на военную 

службу, считается? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) День прибытия в воинскую часть месту прохождения военной 

службы. 
б) День прибытия с повесткой военного комиссариата на сборный 

пункт. 
в) День убытия из военного комиссариата к месту прохождения 

службы. 
89. Когда солдаты и матросы, прибывшие в воинскую часть приводятся 

к военной присяге?23 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) В течение недели, после прибытия в воинскую часть приводятся 

к Военной присяге? 
б) По прибытии военнослужащего к первому месту прохождения 

военной службы после прохождения начальной военной подготовки. 
в) На усмотрение командира воинской части. 
90. Продолжительность начальной военной подготовки составляет? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) По решению командира воинской части. 
б) Не превышает 3 месяцев. 
в) Не превышает 2 месяцев. 
91. Призыв на военную службу граждан, не пребывающих в запасе, 

осуществляется? 
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Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Два раза в год: с 1 апреля по 30 июня и с 1 октября по 31 декабря. 
б) Два раза в год: с 1 февраля по 30 мая и с 1 сентября по 30 ноября. 
в) Два раза в год: с 1 апреля по 30 июля и с 1 октября по 30 ноября. 
92. Первый контракт о прохождении военной службы граждане вправе 

заключать в возрасте? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) От 18 до 40 лет. 
б) От 19 до 45 лет. 
в) От 20 до 50 лет. 
93. Первый контракт о прохождении военной службы может 

заключаться военнослужащим на срок? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) 3, 5 и 10 лет. 
б) 3 и 5 лет. 
в) 5 и 10 лет. 
94. Началом военной службы по контракту считается? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) День прибытия поступающего на воинскую должность в 

воинскую часть. 
б) По истечении срока испытания военнослужащего. 
в) Вступление в силу контракта о прохождении военной службы.  
95. Окончанием военной службы военнослужащего по контракту 

считается? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Расторжение контракта по инициативе командира воинской 

части. 
б) Расторжение контракта по инициативе военнослужащего 

контрактника. 
в) Дата исключения военнослужащего по контракту из списков 

личного состава воинской части. 
96. Военнослужащие независимо от воинского звания и воинской 

должности могут быть привлечены к ответственности: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Дисциплинарной, административной, материальной, гражданско-

правовой и уголовной.  
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б) Дисциплинарной, административной, материальной и 
уголовной.  

в) Дисциплинарной, материальной и уголовной.  
97. К общевоинским уставам относятся:  
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Устав внутренней службы; Устав гарнизонной службы; 

Дисциплинарный устав и Строевой устав. 
б) Устав внутренней службы; Устав гарнизонной, комендантской и 

караульной служб; Дисциплинарный устав и Строевой устав. 
в) Устав внутренней службы; Устав гарнизонной службы; 

Дисциплинарный устав и Строевой устав 
98. Какой устав утверждён приказом Министра обороны Российской 

Федерации? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Устав внутренней службы. 
б) Строевой устав. 
в) Дисциплинарный устав. 
99. На альтернативную гражданскую службу направляются граждане 

мужского пола в возрасте? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Граждане мужского пола в возрасте от 18 до 25 лет. 
б) Граждане мужского пола в возрасте от 18 до 27 лет. 
в) Граждане мужского пола в возрасте от 18 до 29 лет. 
2. Вопросы и задания для итогового контроля  
Теоретические вопросы 
1. Правила поведения в условиях вынужденной автономии?  
2. Уголовная ответственность несовершеннолетних? 
3. Правила поведения в ситуациях криминогенного характера? 
4. Для чего создана Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)? 
5. Из каких подсистем и уровней она состоит? 
6. На чем основано поражающее действие ядерного оружия? Назовите 

виды ядерных взрывов? 
7. Дайте определение отравляющих веществ. На какие виды они 

подразделяются в зависимости от воздействия на организм человека? 
8. Что такое бактериологическое оружие? Какими способами оно 
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может применяться? 
9. Для какой цели предназначена гражданская оборона Российской 

Федерации? 
10. Какие основные задачи в области предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций возложены на общеобразовательные учреждения? 
11. Назовите поражающие факторы ядерного взрыва. Как они 

воздействуют на человека? 
12. В каком виде могут быть применены отравляющие вещества и 

какими средствами они могут быть доставлены к цели? 
13. На какие виды подразделяются современные обычные средства 

поражения? 
14. Дайте определение понятия «здоровье», сформулированного ВОЗ 

(Всемирной организацией здравоохранения). Из каких составляющих 
складывается здоровье? 

15. Назовите основные способы передачи инфекции. 
16. Назовите виды кровотечений и дайте краткую характеристику 

каждому. 
17. Какие закрытые травмы и по каким причинам получают 

пострадавшие при механическом воздействии на опорно-двигательный 
аппарат? 

18. По каким основным критериям принято оценивать здоровье 
человека? 

19. Что такое иммунитет? Назовите разновидности иммунитета. 
20. Какими способами временно останавливают кровотечения? 
21. Что включает в себя опорно-двигательный аппарат человека и какие 

функции он выполняет? 
22. Дайте определение Вооруженных Сил государства. Из каких видов и 

других организационных структур состоят Вооруженные Силы Российской 
Федерации? 

23. Что вы понимаете под обороноспособностью государства и от каких 
факторов она зависит? 

24. Какие войска и организации, кроме Вооруженных Сил, выполняют 
задачи в области обороны государства? Назовите основные из этих задач. 

25. Назовите наиболее известные военные реформы, проведенные в 
России. Какими причинами обусловлена необходимость проведения военной 
реформы в России в настоящее время? 
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26. Для каких целей предназначены специальные войска? Из каких 
войск, частей и подразделений они состоят? 

27. Что включают в себя силы обеспечения безопасности РФ? 
28. Перечислите виды террористических актов по идеологической 

основе и сфере проявления. 
29. Каким образом возможно выполнение образовательными 
30. Учреждениями предупредительно-профилактической функции по 

отношении к террору? 
31. Приведите алгоритм Ваших действий в случае обнаружения 

подозрительного предмета в образовательном учреждении, который может 
оказаться самодельным взрывным устройством 

32. Какие документы входят в комплект документов по планированию 
антитеррористических мероприятий в образовательных учреждениях? 

33. Дайте краткую характеристику террористических актов по видам 
применяемых средств совершения террористического акта и характеру их 
использования. 

34. Перечислите службы, ведущие на государственном уровне борьбу с 
терроризмом в России. 

35. Приведите алгоритм Ваших действий при получении информации об 
эвакуации 

36. Какие документы входят в комплект документов по планированию 
антитеррористических мероприятий в образовательных учреждениях? 

37. Терроризи в России. 
38. Мировой терроризм. 
 
Практические задания. 
1. Нередко человек оказывается вырванным из привычного образа жизни. 

Это возможно в безлюдной местности, в океане или пустыне, непроходимом 
лесу или в тундре, когда мгновенно возникает проблема автономного 
существования (выживания) в природных условиях. 

а.  Какие чрезвычайные, экстремальные и аварийные ситуации являются 
основными причинами вынужденного автономного существования в 
природных условиях? 

б.  Что понимается под терминами «выживание» и «автономное 
существование»? 
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в. Какое, по вашему мнению, условие является определяющим при 
выживании в условиях вынужденного автономного существования? 

2.  Аварийная ситуация в условиях природной среды возникает, как 
правило, внезапно, и ее развитие не всегда можно предсказать. Поэтому 
действия попавших в разные аварийные ситуации зависят от конкретной 
обстановки. 

а. Какие первоочередные действия должны выполнить потерпевшие 
бедствие при аварии транспортных средств? 

б.  В каких случаях следует принимать решение об уходе с места аварии? 
в. В каких случаях надо остаться на месте аварии? 
3. Всякий раз человек, уходя или уезжая из дома, меньше всего думает о 

своей одежде, хотя именно она существенно влияет на выживание людей в 
аварийных и экстремальных ситуациях. 

а. Какова роль одежды в условиях выживания? 
б. В какой одежде легче выжить? 
в. Как выбрать и подготовить одежду и обувь при подготовке к 

путешествию (походу)? 
4. Ориентированием называется умение определять свое 

местонахождение, находить нужное направление движения и выдерживать его 
в пути. 

а. Каковы основные способы ориентирования на местности? 
б. Как определить стороны горизонта по солнцу, звездам и луне? 
в. Как определяются стороны горизонта по солнцу и часам? 
г.  Как приближенно определить стороны горизонта по местным 

признакам? 
5. При необходимости движения по азимуту следует с помощью компаса 

определить на местности направление по заданному азимуту и, выдерживая это 
направление, выйти к намеченному пункту. 

а.  Что называется магнитным азимутом и как он измеряется на 
местности? 

6. Какие данные нужны для движения по азимуту? 
в. Как определяется направление на предмет по заданному азимуту? 
г.  Как можно определить пройденное расстояние и расстояние до 

недоступных предметов? 
б. При выживании в условиях вынужденного автономного существования 

важное значение имеет правильно построенное укрытие, которое должно 
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обеспечить снятие физического и психического напряжения, а также 
спокойный отдых. 

а. Какие факторы необходимо учитывать при выборе типа укрытия? 
б. Какие временные укрытия можно соорудить для защиты от холода, 

солнца и дождя? 
в.  Какие особенности необходимо учитывать при строительстве укрытий 

зимой? 
7. При автономном существовании очень важен костер: для 

приготовления пищи, просушивания одежды и обуви, отпугивания зверей и 
насекомых. 

а. Какие виды костров вы знаете и для чего они предназначены? 
б. Как правильно выбрать место для разведения костра? 
в.  Как можно добыть огонь без спичек и зажигалки и развести костер? 
8. Человек может оказаться один на один с природой без продуктов 

питания и в местности, где отсутствуют источники воды. 
а. Что можно порекомендовать попавшему в такое положение? 
б. Каким образом можно очистить воду в природных условиях? 
в. Как сохранить работоспособность, если количество пищи и воды 

ограничено? 
9.  Криминогенные ситуации зачастую представляют серьезную угрозу 

жизни и здоровью людей. 
а. Каковы, по вашему мнению, причины возникновения опасных 

ситуаций криминогенного характера? 
б. Что рекомендуется делать в опасных ситуациях криминогенного 

характера? 
в. Чего не рекомендуется делать в опасных ситуациях криминогенного 

характера? 
10. В газетах, по радио и телевидению часто сообщают о преступлениях, 

совершенных в подъездах жилых домов. 
а. Какие правила безопасности необходимо соблюдать, входя в дом 

(подъезд)? 
б. Какие источники опасности существуют в лифте? 
в.  Что вы предпримете, если на вас напали в подъезде дома или в лифте? 
11. Все места нашего пребывания характеризуются разными условиями 

опасности или безопасности. 
а. Какие места опасны в любое время суток, а какие безопасны? 
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б.  Источники каких опасностей существуют в общественном и 
железнодорожном транспорте? Как избежать этих опасностей? 

в. Какие источники опасности существуют в общественных местах? Как 
избежать этих опасностей? 

12.  Возвращаясь вечером из кино, вы решили   пройти к дому через парк. 
Отойдя приблизительно на 100 м от оживленной улицы, вы услышали впереди 
разговор подвыпившей компании, которая, видимо, заметила вас и замышляет 
недоброе. 

а.  Какую ошибку вы совершили и как будете действовать в этой 
ситуации? 

б. Что предпримете, если эта компания догнала и окружила вас? 
в. Какие правила следует соблюдать, чтобы не стать жертвой 

преступника? 
13.  Ваш товарищ пришел в большой универсальный магазин, где к нему 

подошли два подростка и, угрожая ножом, попытались вывести его в 
безлюдное место. 

а. Какие черты поведения вашего товарища могли послужить причиной 
нападения? 

6. Какие действия он должен был предпринять в этом случае?  
в. В каких местах чаще всего совершаются преступления? 
14. Уголовный кодекс Российской Федерации включает такие понятия, 

как преступление и преступное поведение. 
а.  Что такое преступление? В каком случае действие, формально 

содержащее признаки преступления, не является преступлением? 
б. Какое поведение преступно? Приведите примеры. 
в.  Как подразделяются преступления в зависимости от характера и 

степени общественной опасности? 
15. Действия людей, совершаемые под контролем сознания и воли, 

преступны, если они причиняют вред или создают угрозу его причинения 
общественным отношениям, охраняемым уголовным законодательством. 

а. Что такое общественная опасность? 
б. Как в зависимости от характера и степени общественной опасности 

квалифицируются преступления? 
в. Какие максимальные сроки лишения свободы предусмотрены для 

преступлений разной тяжести? 
16. Преступные деяния наказуемы. 
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а.  По достижении какого возраста несовершеннолетние подлежат 
уголовной ответственности? 

б.  За какие преступления уголовная ответственность наступает с 14 лет? 
в. Какие виды наказаний могут быть назначены несовершеннолетним 

преступникам? 
17. Большую угрозу представляют криминальные действия преступных 

групп и отдельных лиц на транспортных средствах, путях сообщения, средствах 
сигнализации и связи, транспортном обеспечении и транспортных 
коммуникациях. 

а.  Какие наказания предусматривает ст. 267 УК РФ за приведение в 
негодность транспортных средств? 

б.  На какие транспортные средства распространяется действие ст. 267 УК 
РФ? 

в. Как ст. 166 УК РФ квалифицирует угон автомобиля? Какая ответ-
ственность предусмотрена за такого рода правонарушение? 

18. Один из самых распространенных видов правонарушений среди 
подростков и молодежи - хулиганство. 

а. Как в УК РФ квалифицируется хулиганство? 
б.  Какими основными признаками характеризуется хулиганство и какие 

обстоятельства отягчают ответственность за хулиганство? 
в. Какие виды наказаний предусматривает ст. 213 УК РФ за хулиганство? 
19. Вандализм, как и хулиганство, является наиболее распространенным 

правонарушением среди подростков и молодежи. 
а. Как Уголовный кодекс Российской Федерации квалифицирует 

вандализм? 
б. В чем выражается вандализм и каковы причины этого 

правонарушения? 
в. Какие виды наказаний предусматривает ст. 214 УК РФ за вандализм? 
20.  Человек живет в небольшом городе в сейсмоактивном районе. Идя на 

работу, он внезапно ощутил сильный подземный толчок. Через несколько 
секунд толчок повторился. Скорее всего, в этой местности началось 
землетрясение. 

а. Какие действия должен предпринять человек в данной ситуации 
б. По каким признакам можно определить приближение землетрясения? 
в.  Как необходимо действовать населению при заблаговременно 

оповещении о землетрясении? 
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21.  Небольшое селение находится неподалеку от вулкана, который 
считался потухшим. Однажды его жители ощутили серию подземны толчков, а 
на склонах вулкана появились облачка газов. 

а.  Какие действия жителей селения необходимы в сложившейся 
обстановке? 

б. Что необходимо делать при извержении вулкана, если эвакуация  
невозможна? 

в. Как можно уменьшить вредное воздействие медленных лавовых 
потоков? 

22. Оползни, сели, обвалы и лавины часто приводят к человечески 
жертвам и наносят существенный ущерб экономике и природной среде. 
Население, проживающее в оползне-, селе-, обвало- и лавиноопасных районах, 
должно знать основные характеристики, места возникновения и возможные 
пути распространения этих опасных явлений. 

а. Какие поражающие факторы присущи оползням, селям, обвала и 
лавинам? 

б. Как необходимо действовать при заблаговременном оповещен! о сходе 
оползней, селей, лавин? 

в.  Как правильно действовать при внезапном сходе селя, оползня, 
лавины? 

23. Семья живет в сельской местности в бревенчатом доме с подвалом. 
По местному радиовещанию передали сообщение, что в течение ближайших 
суток ожидается ураган. 

а.  Какие действия необходимо предпринять сельским жителям по 
подготовке к урагану? Где лучше всего укрыться на время урагана? 

б. Как действовать человеку, если ураган или смерч застал его вне 
населенного пункта? 

в. Чего нельзя делать во время урагана, бури и смерча? 
24.  Вы живете в первом этаже трехэтажного дома, на берегу реки. 

Весной река сильно разлилась, и однажды ночью вода стала поступать в вашу 
квартиру. 

а. Как вы поступите в данном случае? 
б. Какие правила необходимо соблюдать при заблаговременном 

оповещении о наводнении? 
в. Как правильно вести себя после спада воды? 
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25.  Действия людей при угрозе цунами приблизительно такие же, как при 
землетрясениях и наводнениях. Однако особую важность в этом случае 
приобретает их быстрота. 

а. Какие сведения обычно заблаговременно сообщаются о возможном 
цунами? 

б. Как надо вести себя, если во время цунами вы оказались в здании? 
в. Чего нельзя делать при угрозе и в период прихода волны цунами? 
26. Ваш друг проводит летние каникулы в деревне. Вокруг нее торфяные 

поля, на некоторых ведутся торфоразработки. Однажды он с товарищами 
отправился на прогулку вдоль небольшого ручья неподалеку от деревни. 
Примерно в трех километрах от деревни они вышли на большую поляну и 
увидели, что в некоторых местах почва дымится и из-под земли вырываются 
языки пламени. 

а. Как вы посоветуете поступить вашему другу в такой ситуации? 
б. Как можно потушить небольшой лесной пожар? 
в.  Каковы основные причины лесных пожаров и что запрещается делать 

в лесу в пожароопасный период? 
27.  Возвращаясь с прогулки домой, вы стали свидетелем пожара в жилом 

двухэтажном деревянном доме. Из дома выбегает человек, на котором горит 
одежда. 

а. Какие действия вы предпримете в данной ситуации? 
б. Как необходимо действовать в случае пожара в жилом доме? 
в. Как правильно тушить огонь до прибытия пожарной охраны, если 

горят электропроводка и электрооборудование? 
28. Последствия взрывов зависят от их мощности и среды, в которой они 

происходят. 
а. Какие поражения вызывает у людей воздействие ударной волны 

взрыва? 
б.  Какие правила безопасного поведения при взрыве в доме (квартире) вы 

знаете? 
в. Как необходимо действовать человеку, оказавшемуся после взрыва в 

завале? 
29. Семья ваших знакомых переехала на новое место жительства и 

проживает в городе, основу производства в котором составляет химическая 
промышленность. 
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а. Какие меры безопасности вы можете посоветовать принять заранее 
вашим знакомым на случай возникновения чрезвычайной техногенной 
ситуации? 

б.  Что необходимо сделать, услышав предупредительный сигнал 
«Внимание всем!»? 

в. Что следует сделать, покидая жилище в случае химической аварии?  
30. На окраине города находится большой хладокомбинат. На нем  
произошла авария с утечкой аварийно химически опасного вещества. 

Населению микрорайона рядом с комбинатом предложено эвакуироваться. 
Маршрут эвакуации проходит по зараженной местности. 

а. Какие действия следует выполнить жителям микрорайона до убытия на 
пункт сбора? 

б.  Какие правила необходимо выполнять при движении по местности, 
зараженной аварийно химически опасными веществами? 

в.  Как следует поступить, если нет средств индивидуальной защиты, 
рядом нет убежища и невозможно покинуть район аварии? 

31. На АЭС произошел выброс радиоактивных веществ. В зону заражения 
попал поселок, степень загрязнения которого превышает фоновые нормы, но не 
выше опасных пределов. 

а.  Какие правила безопасного проживания на загрязненной территории 
должны соблюдать жители поселка? 

б.  В каком порядке проводится прием пищи на территории, зараженной 
радиоактивными веществами? 

в.  Как эвакуируется население из зоны заражения? 
32. Населенный пункт расположен в нескольких километрах от большого 

водохранилища ниже по течению на пологом берегу. 
а.  Какие мероприятия заблаговременно должна провести администрация 

этого населенного пункта для ограничения масштабов возможного затопления? 
б.  Какие можно принять меры при реальной угрозе прорыва 

искусственной плотины? 
в. Какие места следует выбрать для размещения населения в случае 

эвакуации? 
33. Деревня, расположенная на берегу реки, подверглась затоплению. 

Жители были эвакуированы. Через несколько дней, когда вода спала, им 
разрешили возвратиться в свои дома. 



ГАПОУ ЧАО 
«ЧМК» 

УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ СТО СМК 4.2.01 - 2020 

 

 

а. Какие меры безопасности следует соблюдать людям при передвижении 
по местности, подвергшейся затоплению, перед входом в дома 

и в помещениях? 
б. Как должен действовать человек в случае внезапного затопления? 
в. Когда необходима самостоятельная эвакуация? 
34. Для прогнозирования, предотвращения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций, обеспечения постоянной готовности органов государственною 
управления, быстрых и эффективных действий создана Единая государственная 
система 

а.  Какая система и когда создана в Российской Федерации для 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций? 

б.  С какой целью создана эта система? 
в.  Какие задачи возложены на систему предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций? 
35.  Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций объединяет органы государственного управления 
Российской Федерации всех уровней, органы местного самоуправления, разные 
производственно-хозяйственные структуры и организации, деятельность 
которых связана с защитой населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, 
а также силы и средства для их ликвидации. 

а.  Какие подсистемы и уровни имеет Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)? 

б.  Какие органы координируют работу РСЧС на разных уровнях? 
в.  Какие основные задачи решают комиссии по чрезвычайным ситуациям 

(КЧС) органов местного самоуправления? 
36.  Постановлением Правительства РФ установлен перечень сил и 

средств Единой государственной системы предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций. 

а Какие силы и средства объединяет РСЧС? 
б. Какие силы и средства наблюдения и контроля относятся к РСЧС? 
в.  Какие силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций входят в 

состав РСЧС? 
37. Исходя из реальной обстановки, Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций может 
функционировать в разных режимах. 

а. Какие режимы функционирования РСЧС вы знаете? 
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б. В связи с какими обстоятельствами РСЧС переводится с одного 
режима функционирования на другой? 

в. Какими силами и средствами ликвидируются чрезвычайные ситуации 
на конкретных территориях? 

38. В чрезвычайной ситуации основным объектом защиты является 
личность с ее правом на защиту жизни и здоровья. Вместе с тем каждый 
человек сам должен заботиться о собственной безопасности. 

а. Каким федеральным законом определены права и обязанности граждан 
в области защиты от чрезвычайных ситуаций? 

6.  Какие права имеют граждане России в области защиты от 
чрезвычайных ситуаций? 

в. Каковы обязанности граждан России в области защиты от 
чрезвычайных ситуаций  

39. Деятельность государственной власти в области гарантий прав и 
свобод человека и гражданина, охраны его жизни и здоровья регламентирована 
Конституцией РФ, рядом ее федеральных законов, указов Президента РФ и 
постановлений Правительства России, нормативных актов соответствующих 
министерств и ведомств. 

а. Какие основные права и свободы провозглашает Конституция РФ в 
области обеспечения безопасности граждан? 

б. Какие основные законодательные акты по обеспечению безопасности 
граждан приняты в Российской Федерации? 

в.  С какой целью, по вашему мнению, в государстве принимаются 
законы в области обеспечения безопасности граждан? 

40. Федеральный закон «О защите населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» определяв 
общие для Российской Федерации организационно-правовые нормы области 
защиты граждан Российской Федерации, иностранных граждан и лиц без 
гражданства, находящихся на территории России, всего земельного, водного, 
воздушного пространства в пределах Российской Федерации или его части, 
объектов производственного и социального назначения, а также окружающей 
природной среды от чрезвычайны ситуаций природного характера. 

а. Какие основные цели определяет федеральный закон «О защит 
населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера»? 
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б. Какая информация в области защиты населения и территорий от ЧС 
является гласной и открытой? 

в. Кем и как должна предоставляться информация в области защиты 
населения и территорий от ЧС? 

41. Закон РФ «О безопасности» определяет понятие «безопасность» как 
состояние защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 
государства от внутренних и внешних угроз. 

а. С какой целью принят закон РФ «О безопасности»? 
б. Как Закон РФ «О безопасности» определяет объекты и субъекты 

безопасности? 
в.  Какие основные принципы и функции безопасности установлены 

Законом РФ «О безопасности»? 
42. Обеспечение пожарной безопасности - одна из важнейших функций 

государства. 
а. С какой целью принят федеральный закон «О пожарной 

безопасности»? 
б.  На какие виды подразделяется пожарная охрана и каковы ее основные 

задачи? 
в. Какие права и обязанности граждан в области пожарной безопасности 

определены федеральным законом «О пожарной безопасности»? 
43. Правовые основы обеспечения безопасности дорожного движения на 

территории Российской Федерации определены федеральным законом «О 
безопасности дорожного движения». 

а.  Какие задачи преследует федеральный закон «О безопасности 
дорожного движения»? 

б.  Какие принципы обеспечения безопасности дорожного движения 
определяет федеральный закон «О безопасности дорожного движения»? 

в. Какие права для участников дорожного движения установлены 
федеральным законом «О безопасности дорожного движения»? 

44.  Федеральный закон «Об обороне» определяет основы и организацию 
обороны Российской Федерации, полномочия органов государственной власти 
РФ, функции органов государственной власти субъектов РФ, организаций и их 
должностных лиц, права и обязанности граждан РФ в области обороны, силы и 
средства, привлекаемые для обороны, ответственность за нарушение 
законодательства Российской Федерации в области обороны, а также другие 
нормы, касающиеся обороны. 
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а. С какой целью принят федеральный закон «Об обороне»? о. Какие 
права и обязанности граждан в области обороны определены федеральным 
законом «Об обороне»? 

в. В каких случаях на всей территории Российской Федерации или 
Дельных ее местностях вводится военное положение? 

45. Защита населения, материальных и культурных ценностей на 
территории Российской Федерации от опасностей, возникающих при ведении 
военных действий или вследствие военных действий, возложена на 
гражданскую оборону (ГО). 

а.  С какой целью принят федеральный закон «О гражданской обороне»? 
б. Какие права и обязанности граждан в области гражданской обороны 

определены федеральным законом «О гражданской обороне»? 
в.  С какого момента начинается ведение гражданской обороны на 

территории Российской Федерации или в отдельных ее местностях? 
46. Организация и ведение гражданской обороны - важнейшие функции 

государства, составные части оборонного строительства и обеспечения 
безопасности страны. 

а. Что такое гражданская оборона и каково ее значение? 
б. Какие основные задачи гражданской обороны вы знаете? 
в. Какие органы управления по делам гражданской обороны и 

чрезвычайным ситуациям создаются на федеральном, региональном, 
территориальном, местном и объектовом уровнях? 

47. В каждом учебном заведении для решения задач в области 
гражданской обороны, предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 
создается орган управления по делам гражданской обороны и чрезвычайным 
ситуациям. 

а. Решение каких основных задач в области гражданской обороны, 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций возложено на 
общеобразовательные учреждения? 

б. Какие силы и средства могут быть созданы в общеобразовательном 
учреждении для решения задач в области гражданской обороны? 

в. Для чего в образовательном учреждении разрабатываются планы 
действий по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций в мирное 
время и план гражданской обороны? В чем их отличие? 

48. Для решения задач в области гражданской обороны в вашем учебном 
заведении созданы орган управления, силы и средства. 
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а.  Какова структурная схема системы гражданской обороны в вашем 
учебном заведении? 

б. Кто является в вашем учебном заведении начальником гражданской 
обороны, начальником штаба гражданской обороны, председателем 
эвакуационной комиссии (группы) и какие на них возложены функции? 

в. Каковы основные обязанности учащихся в области гражданской 
обороны?  

           49. Ядерное оружие - одно из самых разрушительных средств 
ведения войны, относится к числу основных видов оружия массового 
поражения. 

а. На какие виды подразделяются ядерные взрывы? Дайте характеристику 
каждому виду ядерного взрыва; 

б. Какие поражающие факторы ядерного взрыва существуют? Дайте 
характеристику каждому поражающему фактору; 

в.  В чем заключаются особенности поражающего действия нейтронных 
боеприпасов? Сравните поражающие факторы при применении ядерного и 
нейтронного оружия. 

50.  К химическому оружию относятся боевые отравляющие вещества и 
средства их применения. 

а. Что относится к химическому оружию и каковы признаки его 
применения? 

б.  Какие вещества являются отравляющими и как их классифицируют? 
в. Какие основные характеристики химического заражения вы знаете? 
51. Бактериологическое (биологическое) оружие - одно из самых 

жестоких средств массового поражения. 
а. Что понимается под бактериологическим оружием и от чего зависит 

эффективность его действия? 
б. Какие существуют способы применения бактериологического оружия? 
в.  По каким характерным признакам можно определить применение 

противником бактериальных средств? 
52. В настоящее время некоторые образцы обычного оружия по своей 

эффективности вплотную приблизились к оружию массового поражения. 
а. Как классифицируются современные обычные средства нападения? 
б. На какие виды подразделяются огневые и ударные средства и каково 

их значение? 
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в. Какое оружие относится к высокоточному? Приведите примеры и 
дайте ему характеристику. 

53. Важным условием своевременного принятия необходимых мер о 
защите населения от чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время 
является оповещение. 

а. Какими способами оповещается население? 
б. В каком порядке оповещается население в чрезвычайных ситуациях? 
в.  Для чего предназначены локальные системы оповещения и где они 

создаются? 
54. Эвакуация и рассредоточение населения - один из основных способов 

его защиты. 
а.  В чем разница между эвакуацией и рассредоточением населения? 
б. Что обязаны сделать граждане, получив сообщение (распоряжение) об 

эвакуации? 
в. Для чего предназначены сборные и приемные эвакопункты? 
55.  Средства коллективной защиты являются наиболее надежными при 

защите населения в чрезвычайных ситуациях от оружия массового поражения и 
других современных средств нападения. 

а. Что понимается под средствами коллективной защиты и как они 
классифицируются по защитным свойствам? 

б. Чем отличаются убежища от противорадиационных укрытий? 
в. Как должны размещаться эвакуированные в убежище? 
56. Укрытие людей в защитных сооружениях - один из основных 

способов защиты населения при возникновении чрезвычайных ситуаций в 
мирное и военное время. 

а.  Для чего предназначены убежища? Какие помещения в убежищах 
относятся к основным, а какие к вспомогательным? 

б. Для чего предназначены противорадиационные укрытия? Какие 
сооружения и помещения могут быть приспособлены под 
противорадиационные укрытия? 

в.  Для чего предназначены укрытия простейшего типа? Что относится к 
укрытиям простейшего типа и какими защитными свойствами они обладают? 

57.  В чрезвычайных ситуациях никакие защитные мероприятия не 
исключают применения средств индивидуальной защиты (при необходимости 
они могут быть использованы даже находящимися в убежищах и 
противорадиационных укрытиях людьми). 
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а.  Какие средства индивидуальной защиты органов дыхания вам 
известны и как они классифицируются? 

б. Какие средства защиты кожи существуют и как они 
классифицируются? 

в. Что относится к медицинским средствам защиты и в каких ситуациях 
они применяются? 

58. По принципу защитного действия противогазы делятся на 
фильтрующие и изолирующие. 

а. На чем основан принцип действия фильтрующих противогазов? 
б. Из каких основных частей состоит гражданский противогаз ГП-7? Чем 

он отличается от противогазов ГП-7В и ГП-7ВМ? 
в. В чем заключается надежность фильтрующего противогаза и как 

проверить противогаз на герметичность? 
59. Средства защиты кожи предназначены для предохранения людей от 

воздействия аварийно химически опасных отравляющих радиоактивных 
веществ и бактериальных средств. 

а. Какие наиболее распространенные изолирующие и фильтрующие 
средства защиты кожи вы знаете? Кратко охарактеризуйте их; 

б. Каковы правила пользования средствами защиты кожи? 
в. Какие средства защиты кожи относятся к простейшим и от чего они 

предохраняют? 
60. Прочитайте внимательно текст: «...Комплект этой одежды состоит из 

хлопчатобумажного комбинезона, специально скроенного и пропитанного 
веществами, задерживающими пары ОВ или АХОВ, а также нательного белья, 
хлопчатобумажных подшлемника и двух пар портянок». 

а. О какой защитной одежде идет речь? 
б. Для чего предназначена защитная одежда, указанная в тексте? 
в. В комплекте с каким противогазом носится эта защитная одежда? 
61. Медицинские средства защиты должен использовать каждый человек 

при оказании первой помощи в чрезвычайных ситуациях. 
а.  Для чего предназначена индивидуальная аптечка АИ-2?Какие 

препараты и в каком порядке в ней размещены? 
б.  Для чего предназначены индивидуальные противохимические пакеты 

и как ими необходимо пользоваться? 
в. В каких ситуациях используется шприц-тюбик? 
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62. Аварийно-спасательные работы - действия по спасению людей, 
материальных и культурных ценностей, защите природной среды в зоне 
чрезвычайных ситуаций, локализации чрезвычайных ситуаций и подавлению 
или доведению до минимально возможного уровня воздействия опасных 
факторов. 

а. Какие основные виды обеспечения аварийно-спасательных работ вы 
знаете? 

б.  Какие задачи решает разведка при проведении аварийно-спасательных 
работ и ликвидации последствий ЧС? 

в. Каковы основные этапы аварийно-спасательных работ? 
6. При санитарной обработке удаляются радиоактивные вещества, 

обезвреживаются или удаляются отравляющие вещества, болезнетворные 
микробы и токсины с кожного покрова, а также со средств индивидуальной 
защиты, одежды и обуви. 

а. Какие виды санитарной обработки вы знаете? В каких случаях 
применяется каждый вид санитарной обработки? 

б.  Для чего предназначена частичная санитарная обработка, и как она 
должна проводиться? 

в. Каковы цель и последовательность проведения полной санитарной 
обработки? 

        63. Здоровье - бесценный дар. 
а. Какое влияние на жизнедеятельность людей оказывает здоровье? 

Каковы составляющие здоровья и их взаимосвязь? 
б. По каким критериям оценивается здоровье человека? 
в. Какие факторы воздействия внешней среды влияют на здоровье 

человека? Приведите примеры. 
64. Всемирной организацией здравоохранения признано, что здоровье - 

это не просто отсутствие болезней, а состояние физического, психического и 
социального благополучия. 

а. Почему здоровье духовное и физическое считаются неотделимыми 
частями нашего общего здоровья? 

б.  Какое значение приобретает понятие здоровья в современном 
российском обществе? 

в.  В чем заключается суть обязательного медицинского страхования в 
России? Что гарантирует страховой полис? 
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         65. Жизнь и деятельность человека проходят в условиях 
постоянного воздействия разных факторов внешней среды по нескольким 
направлениям. 

а. По каким направлениям воздействуют на человека факторы внешней 
среды? 

б. Каким образом на организм человека влияют физические и химические 
факторы внешней среды? 

в. Что вы понимаете под факторами риска социальной природы? 
66. Микроорганизмы играют очень важную роль в жизни всего 

органического мира Земли. Они, например, очищают почву и воду от мертвых 
тел посредством гниения, брожения, разложения. Но, попадая в раны, они 
могут вызвать нагноения, а проникая в организм человека стать причиной 
инфекционного заболевания. 

а. На какие три вида можно разделить известные современной науке 
микроорганизмы по влиянию их на человека? Дайте характеристику каждому 
виду микроорганизмов; 

б. Как классифицируются инфекционные болезни в нашей стране? 
Приведите примеры каждой группы инфекционных заболеваний; 

в. Какими причинами определяется возникновение и развитие 
инфекционных заболеваний? 

67. Чтобы предупредить инфекционное заболевание, надо знать, как оно 
возникает и распространяется среди людей. 

а.  Что и кто может служить источником инфекционных заболеваний? 
б. Какими путями передается инфекция? Охарактеризуйте каждый; 
в. Какие существуют последовательно сменяющиеся периоды в развитии 

инфекционного заболевания? Что называется инкубационным периодом 
инфекционного заболевания? 

68. Иммунитет тесно связан с функциональным состоянием организма и 
во многом зависит от факторов внешней среды. 

а. Что такое иммунитет с точки зрения биологов? У переболевших 
какими инфекционными заболеваниями иммунитет сохраняется на всю жизнь? 

б. Какие органы относятся к иммунной системе человека? 
в.  Какие разновидности иммунитета вы знаете? Охарактеризуйте 

каждую. 
69. Комплексное воздействие на все звенья эпидемиологического 

процесса любого инфекционного заболевания предотвращает распространение 
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болезни. Для этого требуются усилия не только медицинских работников, но и 
нас с вами. 

а.  Какие вы знаете соединяющие элементы общей эпидемиологической 
цепи? Дайте им характеристику; 

б. В чем заключается профилактика инфекционных заболеваний? 
в. В каких случаях вводится и какие мероприятия включает карантин? 
70. Профилактика этого заболевания связана с выполнением 

необходимых гигиенических правил при домашнем консервировании. 
а. Источником какого инфекционного заболевания могут служить 

консервированные в домашних условиях мясо, рыба, овощи, грибы? 
б. Каким путем передается инфекция и как проходит болезнь? в. В чем 

заключается помощь больным при этом заболевании? 
71.  Грипп - типичный представитель острых респираторных вирусных 

инфекций, одно из самых массовых инфекционных заболеваний. 
а. Что является возбудителем гриппа и источником этого заболевания? 
б. Как начинается и проходит болезнь? 
в.  Какие профилактические мероприятия необходимы, чтобы не заболеть 

гриппом? 
72. На современном этапе развития человеческого общества здоровый 

образ жизни приобретает все большее значение. Он включает в себя множество 
элементов. 

а. Из каких элементов складывается здоровый образ жизни? 
б. Какое значение для здоровья человека имеет сон? 
в. К каким последствиям в состоянии здоровья приводит неправильное 

питание? 
73. Состояние здоровья человека во многом определяется качеством и 

сбалансированностью его питания. Существует много рекомендаций 
относительно здорового питания. Обязательно в них одно: пища должна 
содержать оптимальное количество основных компонентов -белков, жиров, 
углеводов, минеральных веществ, витаминов и воды. 

а. На какие большие группы подразделяются продукты питания? 
б. Как правильно распределить рацион питания в течение дня? 
в. Какие разнородные продукты питания (белки, жиры и углеводы), по 

вашему мнению, являются совместимыми при употреблении? 
74.  Длительная и интенсивная умственная деятельность приводит к 

снижению работоспособности, которая выражается в замедлении темпа работы, 
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нарушении ритмичности, точности и координации движений, в ослаблении 
внимания и увеличении числа ошибок. 

а. В чем проявляется умственное утомление человека? 
б. Каковы начальные признаки переутомления? 
в. Как можно избежать утомления и переутомления? 
75. Режим - это правильное чередование периодов работы и отдыха, их 

продолжительность, рациональное распределение времени в течение дня, 
недели, месяца и т.д. 

а. Что включает в себя суммарная продолжительность всех режимных 
компонентов? 

б. Какие основные принципы режима труда и отдыха вы знаете? 
в.  Какой период суток для старших школьников характеризуется 

чувством повышенной физической усталости и перевозбуждением центральной 
нервной системы? Что необходимо в этот период? 

76. У некоторых подростков существует ошибочное представление об 
отдыхе как о пассивном ничегонеделании. 

а. В чем заключается сущность активного отдыха, каков механизм его 
действия? 

б. Какой активный отдых считается наиболее оптимальным и почему? 
в. Каким, по-вашему, должен быть отдых в выходные дни? 
77. Сон - это отдых. Периодическое чередование бодрствования и сна - 

одно из явлений суточного ритма биологических процессов. 
а. Какое значение для человека имеет сон? 
б. Что способствует быстрому засыпанию и спокойному сну? 
в. Какие рекомендации вы могли бы дать своему товарищу, чтобы сон 

был здоровым и полноценным? 
78. Двигательная активность, физическая культура и спорт - эффективные 

средства сохранения и укрепления здоровья, гармоничного развития личности, 
профилактики заболеваний. 

а. Что такое двигательная активность и какова ее роль в 
жизнедеятельности человека? 

б.  Какое влияние оказывают физические упражнения и занятия спортом 
на развитие растущего организма? 

в. В каких случаях наступает гипокинезия и гиподинамия? В чем их суть? 
79. Какого-либо определенного стандарта определения хорошей 

физической формы нет, однако можно оценить ее отдельные составляющие. 
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а. Что понимается под сердечно-дыхательной выносливостью? Для чего 
необходимо выполнять аэробные и анаэробные упражнения? 

б. Что подразумевается под мышечной силой и выносливостью? Что 
является средством развития силы мышц? 

в.  Что понимается под скоростными качествами? Какие упражнения 
являются основными средствами их развития? 

г.  Что такое гибкость? С помощью каких упражнений можно ее развить? 
80. Достижение необходимой гармонии человека с внешней средой 

возможно только посредством закаливания в условиях этой среды. 
а. Для чего необходимо закаливать организм? Что обеспечивает 

закаливание? 
б. В чем заключаются принципы закаливания организма? 
в. Какие природные факторы могут использоваться при закаливании? 
81. Воздух, вода и солнце - основные природные факторы, используемые 

при закаливании. 
а.  Почему закаливание воздухом считается оздоравливающей 

процедурой? Какие процедуры относятся к закаливанию воздушными ваннами? 
б.  В чем заключается эффективность солнечного воздействия на 

организм человека? В каком порядке принимаются солнечные ванны? 
в.  Почему вода является прекрасным закаливающим средством? Какие 

наиболее распространенные и доступные методы закаливания водой вы знаете? 
82. В укреплении государства и армии важную роль играют военные 

реформы. 
а.  Какие результаты были достигнуты в ходе военной реформы в России 

в середине XVI века? 
б. Каковы главные итоги военной реформы, проведенной Петром I? 
в. Какую цель преследовали и под чьим руководством проводились 

военные реформы 1860 - 1870 гг.? 
г.  Что явилось основной причиной проведения военных реформ в 1905-

1912 гг.? 
83.  Вооруженные Силы составляют основу обороны государства и 

являются главным элементом обеспечения его безопасности. 
а. Для каких целей предназначены ВС РФ? 
б. Как изменялись организация и вооружение армии в ходе военных 

реформ? 
в. Какова схема организации ВС РФ (с указанием видов и родов войск)? 
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84. Армии большинства государств мира сегодня состоят из органов 
управления, видов вооруженных сил, служб тыла и других военных 
организаций. 

а. Из каких видов состоят ВС РФ? 
б. Для какой цели предназначены Воздушно-десантные войска (ВДВ) и 

какие основные боевые качества их отличают? 
в. Что вы понимаете под тылом ВС? 
г. Какие специальные войска имеются в большинстве видов ВС? 
85.  В нашей стране Ракетные войска стратегического назначения (РВСН) 

созданы в 1961 г., они оснащены ракетно-ядерным оружием и предназначены 
для выполнения стратегических задач. 

а. Каковы отличия РВСН от других видов войск? 
б. Каким вооружением оснащены РВСН? 
в. Какова организационная структура РВСН ? 
86. В большинстве государств Сухопутные войска (СВ) являются 

наиболее многочисленными, разнообразными по вооружению и способам 
ведения боевых действий и обладают большой огневой и ударной силой. 

а. Что такое Сухопутные войска и каковы их возможности? 
б. Какие рода войск могут входить в состав СВ? 
в. Какой род войск составляет главную ударную силу СВ? Для чего 

предназначен этот род войск? 
87.  Военно-воздушные силы (ВВС) способны поражать объекты и войска 

противника как обычными, так и ядерными средствами. Они могут быстро 
переносить действия с одного направления на другое, наносить удары в 
глубоком тылу врага. 

а. Для выполнения каких задач предназначены ВВС? 
б. Из каких родов авиации состоят ВВС? 
в.  Какая авиационная техника является основой боевой мощи ВВС? 
88. Военно-морской флот (ВМФ) обладает большой ракетно-ядерной 

мощью, высокой мобильностью кораблей и авиационных группировок, 
большой автономностью, способностью действовать в разных районах 
Мирового океана, постоянной высокой боевой готовностью. 

а. Для чего предназначен ВМФ? 
б. Из каких родов сил состоит ВМФ? 
в. Какие флоты входят в состав ВМФ РФ? 
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89.  Обороноспособность страны - степень ее готовности к защите от 
агрессии. 

а. Что понимается под обороной государства? 
б. Кто осуществляет оборону и какие войска к ней привлекаются? 
в.  Что такое безопасность в соответствии с определением закона РФ «О 

безопасности»? 
г. Какова цель военной реформы, проводимой в России в настоящее 

время? 
90.  Военная служба исполняется гражданами России не только в ВС РФ, 

но и в других войсках, формированиях и органах. 
а.  В каких войсках РФ, кроме Вооруженных Сил, предусмотрена военная 

служба? 
б.  Какие задачи в области обороны возложены на другие войска, 

формирования и органы? 
в. Как осуществляется комплектование войск, не входящих в состав 

ВСРФ? 
91. Боевые традиции сложились на основе героической истории нашего 

Отечества и впитали все лучшее из истории нашей армии. 
а. Что такое боевые традиции ВС РФ? 
б.  Каковы важнейшие боевые традиции российских Вооруженных Сил? 
в. Какие личные качества отличают военнослужащих, обладающих 

высоким чувством воинского долга? 
100. Боевые традиции - это исторически сложившиеся в армии и на флоте 

и передающиеся из поколения в поколение правила, обычаи и нормы поведения 
военнослужащих, связанные с образцовым выполнением боевых задач и 
несением воинской службы. 

а. Что такое героизм и на чем он основан? 
б. Какими качествами характеризуется мужество воина? 
в. Что лежит в основе воинской доблести? 
101. Воинские коллективы представляют относительно обособленные 

группы военнослужащих, объединенных совместным воинским трудом и 
общими интересами в военном деле. 

а. Какими чертами характеризуется каждый воинский коллектив? 
б.  Каким образом подразделяются воинские коллективы в зависимости 

от состояния внутриколлективных отношений? 
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в. В каких формах проявляется войсковое товарищество в армейской 
действительности? 

102.  Воинское знамя - знак, который объединяет воинскую часть и 
указывает на ее принадлежность к вооруженным силам страны. 

а. Что такое Боевое Знамя воинской части по определению Устава 
внутренней службы Вооруженных Сил РФ? 

б. Когда воинской части вручают Боевое Знамя? 
в. Как хранят Боевое Знамя и кто его охраняет? 
103. Боевое Знамя всегда находится со своей частью, а на поле боя - в 

районе боевых действий. Под сенью боевых знамен российскими воинами 
совершено немало подвигов, навечно вписанных в героическую летопись 
нашего Отечества. 

а.  Когда появились первые знамена и для каких целей они 
предназначались? 

б. Что символизируют цвета Российского флага? 
в. Чем является для военнослужащих Боевое Знамя воинской части? 
104.  Награды как форма поощрения и признания заслуг известны очень 

давно. 
а. Какие государственные награды получили наибольшее 

распространение? 
б. Награждение какими орденами предусмотрено Положением о 

государственных наградах Российской Федерации? 
в. Кем и когда в качестве государственных наград учреждены медали? 
105. Под ритуалами понимаются церемониальные формы официальных 

отношений и поведения в быту. 
а. Что такое воинские ритуалы и на какие виды их можно условно 

разделить? 
б. Какие из воинских ритуалов являются наиболее важными? 
в.  Какими документами регламентирован порядок совершения воинских 

ритуалов? 
106. Во все времена мужество и героизм российских воинов, слава 

русского оружия были и остаются общеизвестными. 
а.  В каком году и каким актом установлены дни воинской славы 

(победные дни) России? 
б. В честь каких событий Великой Отечественной войны установлены 

победные дни? 
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в. Опишите одну из побед нашей армии, объявленную днем воинской 
славы. 

г. Какие формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в 
сражениях, вы можете назвать? 
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