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AHHOTAIIMSA K PABOYEH TPOTPAMME YUYEBHOUN JUCIUILIMHBI
Orcj3.05 PU3NYECKAA KYJIBTYPA

PabGouass mnporpamma ydeOHOM JUCHUIUIMHBI pa3padoTaHa Ha OCHOBE
denepaabHOTO TOCYIApPCTBEHHOTO OOpaszoBarenbHoro cranpapta (manee ®I'OC) mo
CIIEMANIBHOCTH cpesiHero npodeccuonansHoro obpazoanus (nanee CIIO) 44.02.02
[IpenonaBanue B Ha9aIbHBIX KJIaCCaX.

®dopmupyembie kommnerennun: OK 1 — 12.

Pazpabotuuk: Copounnckuii E. C., npenonaBaresnb

1. ObsacTh NpUMEHEHHS NPOTrPAMMBI

[Iporpamma  y4eOHON  AMCIMUIUIMHBI  SIBISETCS  YacThO  MOJITOTOBKHU
CHELUATNCTOB CPEAHEro 3BEHA porpaMmMbl MO  CIEHHUATBHOCTH CPEIHETO
npodeccuonansHoro oopazoBanus (CIIO): 44.02.02 IlpenonaBaHue B HayaldbHBIX
KJIaccax.

2. Mecro y4eOHOH  UCHUIUVIMHBI B  CTPYKTYype  OCHOBHOM
npogdeccnoHaNIbLHON 00pa3oBaTe/IbHOM MPOrPaMMBbI:

Vyeonas nucuumiauHa OI'CD.05 dusnueckas KyiabTypa OTHOCUTCS K 00IIEMY
r'YMaHUTapHOMY U COLIMAJIbHO-9KOHOMUYECKOMY LUKITY OCHOBHOM
npodeccuoHanbHON 00pa30BaTENbHON POTrPAMMBI.

3. leau u 3a7a4u y4eOHOH NMCUMILIMHBI — TPeOOBAaHUA K pe3yJbTaTaM
OCBOCHUSA Y4eOHOH IMCIUIIIUHBI:

Hean:

- BCECTOPOHHEC, TAPMOHHUYHOC PA3BUTHC OPTraHHU3Ma YCJIOBCKA.

3agaun:

—  pa3BuTHE (PU3MYECKUX KAYEeCTB OCHOBHBIX-CHUJIBI, OBICTPOTHI, JIOBKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTH;

—  YKpEIUICHHE 3]I0pPOBbsl OpraHU3Ma YeJI0BEKa;

—  MOJroTOBKa K Npo(ecCuoHaIbHON AESTEIbHOCTH;

—  BOCIHMTaHHUE MOPAJIbHO-HPABCTBEHHBIX, MJAYXOBHBIX 4YEpPT JIMYHOCTH
YyeJIOBEKa.
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B pesynbrate u3ydeHus o0s3aTeIbHOM YacTH y4eOHOTO IUKJIa O0ydarouunics
T0JIKEH YMeTh:

—  HCIOJIb30BaTh  (PU3KYJIBTYPHO-O03OPOBUTEIBHYIO  JIEATEIBHOCTh IS
YKPEIUICHHS 37I0POBbS, JOCTHKECHUS KU3HECHHBIX U MPO(ECCUOHATBHBIX TIENICH;

B pesynbTaTe n3ydeHust 0053aTeIbHON YacTh y9eOHOTO ITUKIIA O0yJaroIIHiics
JA0JI2KEH 3HATh:

— 0 posiH PU3NYECKON KYJbTYpbl B OOLIEKYJIbTYPHOM, IPO(ECCHOHATBEHOM
U COLIMAJILHOM PAa3BUTHUH YEJIOBEKA;

- OCHOBBI 31J0POBOT'O 06pa3a JKHU3HU.

1.4. KosimyecTBO 4aCOB HA OCBOEHHUE MPOTrPAMMbI Y4eOHO THCIMILITHHBI:

MAKCUMATbHOU Y4ebHOU Ha2py3Ku ooyuaiouiecocsi 344 4acoB, B TOM YHUCIIC:
00s3aTeNbHON ayAUTOPHOM yueOHOM Harpy3ku oOydatomierocs — 172 yaca,
CaMOCTOATENLHOM paboThl 0Oyvaromerocs — 172 gaca.

4.1. O0bem yueOHOM TUCHMIIJIMHBI U BUAbI Y4eOHOH padoOThI:

Bua yuedHoii padoThl O06BbeM yacoB

MakcumaJjibHasl yueOHas HAarpy3Ka (Bcero) 344
O0s3aTenbHasl ayIUTOPHASA YueOHasi HArpy3Ka (Bcero) 172
B TOM YHCJIE!

n1a00paTOPHBIC PAOOTHI 0

MIPAKTUYECKHE 3aHATUS 172

KOHTPOJIbHBIE PA0OTHI 0

KypcoBas paboTa (IpoeKT) 0
CamocTosiTeJibHAsI padoTa o0y4yaronierocs (Bcero) 172
B TOM YHCJIE!

camocTosTeNbHas paboTa HaJ KypcoBol paboToi (IpoeKToM) 0

JTOKJTAJIbI 0

3ay4yMBaHUE MaTEPUAIIOB JICKIHN 0

CaMOCTOSITEIbHOE U3yUEHUE MaTepuaia 172

Hrorosas arrecranys B popme aAndrpepeHINPOBAHHOTO 3a4€TA

5. TemaTuyeckni MJIaH y4eOHO JUCHUIINHBI:
Pasnen 1. Jlerkas atieTuka.

Tema 1.1. Ber no nucraniuu. Pa3Butre CKOPOCTHBIX KAU€CTB.

Tema 1.2. ber na cpegnue nucranuuu. Pazsurre BHIHOCIUBOCTH.

Tema 1.3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHHKHA Oera Ha KOPOTKHE IUCTAHIUU.
Pa3BuTHE CKOPOCTHON BBIHOCIMBOCTH.

Tema 1.4. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU Oera Ha CpeIHUE AUCTAHIUH.

Tema 1.5. YUenHounsbl#t 6er. Pa3zBuTue CKOPOCTHBIX KAYECTB.
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Tewma 1.6. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHIIUU.
Tema 1.7. KpoccoBasi moAroToBka.

Pa3nexn 2. 'umHacTuka.

Tema 2.1. IlocTpoeHHMS M TIEPECTPOEHHUS, MEPEABUKEHUE, PA3MBIKAHUE MU

CMBIKAaHHC.

Tewma 2.2. KyBbipku Buepen, Hazal. Pa3Butue ruOKocTy.

Tema 2.3. KyBbIpku B npeikke. Pazputue KooparHaIUU.

Tema 2.4. OPY ¢ ucnonb30BaHUEM CKaKaJIKU U HAOWBHBIX MSUCH.

Tema 2.5. Croiika Ha royioBe U pykax. Pa3zButue KoopauHaIuu.

Tema 2.6. OPY c¢ wucnonb3oBanueM coOCTBEeHHOro Beca. KOHTpoJibHbIE

HOPMATHUBBLI.

Tema 2.7. Ypa)xHEeHUS CO CKaKaJIKOM.
Tema 2.8. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKH KYBBIDKOB B IpbDKKe. PaszBurtue

TMOKOCTH.

Tema 2.9. OPY ¢ ucnoyip30BaHNEM CKaKaJKd U HAOMBHBIX MSUCH.

Tema 2.10. Ympaknenust Ha pa3BUTHE THOKOCTH, aKpoOaTHKa.

Tema 2.11. AkpoGartuka. Pa3Butre KoOopuHaIINH.

Tema 2.12. AkpobaTudeckast KoMOuHaIMs. Pa3BuTre KOOpIMHAIINH.

Tema 2.13. Ympaxunenue Ha paszputHe ruOkoctu. Crada akpoOaTHUECKOM

KOMOWHAIIUH.

Paspnen 3. backer6osr.

Tewma 3.1. Begenue msua, npudaunr. Ilepensukenus urpoka.

Tewma 3.2. [lepenaun Msua. JIoBast 0AHOM, IBYMs pyKaMHu.

Tema 3.3. bpocku no konsiy. Beaenue msua.

Tema 3.4. Ilepenauu B nBuxkeHuu. [lepexBarsl.

Tema 3.5. JIoBIS BBICOKO JIETAILIETO Ms4a. bpOCKH IO KOJIBILY.

Tema 3.6. [lepenauu B 1BMKeHUU. BpOCKM 1O KOJBIYY B ABUKEHUH.
Tema 3.7. Benenue ms4a. [lepenaun B 1BHKEHUN.

Tema 3.8. bBpocku 1o xoibity. KOHTpoJIbHbIE HOPMATHUBHI.

Tema 3.9. Begenue msiua, npudaunr. IlepenBukenus urpoka.

Tema 3.10. JIoBag BBICOKO JICTSIICIO MI4a, ITOCJIE OTCKOKA OT IIUTA.
Tewma 3.11. [lepenauu B nBu>keHuu. [lepexBaTsi.

Tewma 3.12. JIoBiis BBICOKO JIETSIIIETO Msi4a. Bpocku 1o KoJbILy.
Tema 3.13. [lepegauu B 1BM>KeHUU. BpOCKH 110 KOJbILY B IBUKEHUU.
Tema 3.14. Beaenue, 0Bt Msda. Bpocku 1o KoJblly B IBHYKCHUHU.
Tema 3.15. Benenue, npuOnuHr, nepeaadu B ABUKEHUH, IITpadHbIE OPOCKHU.



. CTO CMK 4.2.01 - 2022
FAIOY HA0 YIPABJIEHUE JOKYMEHTAIIMEU

«UMK» Tucr 4/5

Tewma 3.16. TakTrka 30HHOM 3aITUTHI.

Tema 3.17. [lepegaun B 1BH>KEHUU. 3aUeET.

Tema 3.18. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH BEACHHUS Ms4a, JPUOJIMHTA.
[IepenBuxeHus Urpoka.

Tewma 3.19. CoBepirieHCTBOBaHNUE TEXHUKHU Tepeaad U JOBIIU MsUa.

Tema 3.20. CoBepiiieHCTBOBaHHME TEXHUKHU MEepeiayd B IBUXKCHUU.

Tema 3.21. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH OpPOCKOB IO KOJBIY B JABMIKCHHH,
MepeXBaToB.

Tema 3.22. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH TEpenad B JBIDKCHHH, MITpadHBIX
OpPOCKOB.

Tewma 3.23. TakTrka OBICTPOTO OTPHIBA.

Tema 3.24. Benenue, npuOnuHr, nepegauu B IBrxkeHnu. Crnaya HOpMaTUBOB.
Paznen 4. Bomneiiboor.

Tema 4.1. [lepenaun msua. [lepenBuxeHus Urpoxa.

Tema 4.2. Bepxusis npsimas nogava. [Ipuem Msiua cHUBY.

Tema 4.3. Bepxusist 6okoBas mojava. [Ipuem msua. Ilepenauu.

Tema 4.4. [Ipssmoit Hanagatonui yaap. biiokupoBka.

Tema 4.5. Copockl Msiua. CTpaxoBKa y CETKHU.

Tema 4.6. Ilepenaun msaua. Hananarouiuii yaap.

Tema 4.7. CoBepIICHCTBOBAaHNE TEXHUKHU HAIMQJAIONIETO yaapa.

Tema 4.8. CoBepllIeHCTBOBaHHE TEXHUKH TIepeiad, 1mojiay.

Tema 4.9. [lepenaun Msiua. KOHTpOJIBHBIE HOPMATHUBBL.

Tema 4.10. [lepenaun, nogauu, IpueM msya.

Tema 4.11. CoBepleHCTBOBaHWE TEXHUKH HAIaJAIOIIEro yaapa, OJOKHUPOBKH.

Tema 4.12. CoBepluieHCTBOBaHME TEXHHKM HAMaJarolIEro yaapa, CTpaxoBKa y
CETKHU.

Tema 4.13. Urpa B HanaJicHUMU.

Tema 4.14. Urpa B 3amure.

Tema 4.15. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKH HAIQIAIOIIETo yaapa, oJayu.

Tema 4.16. CoBepieHCTBOBaHME TEXHUKH HAIAIAOIIETO yAapa.

Tema 4.17. [lepenauu, nomauu, NpyueM Msidya Moclie noJayu.

Tema 4.18. [lepenaun, noxgaun. Cnaya HOpPMaTUBOB.

Tewma 4.19. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKU HAIAJAIONIETroO yaapa, OJIOKUPOBKH.

Tema 4.20. CoBepuieHCTBOBAaHME TEXHUKH Hamnajarouiero yaapa. CtpaxoBka y
CETKH.

Tema 4.21. [lepenauu, nogauu, npueM Ms4a CHU3Y.
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Tema 4.22. rpa B HanaJiIcHUMU.
Tema 4.23. [lepenauu, Hanagawomui yaap, 60JIOKMpOBKA.
Tema 4.24. Urpa B 3amurte. Craya HOpMaTUBOB.
Paznen 5. ITIPII.
Tema 5.1. PazpuTue cHiIbI MBIIII OPIOIIHOTO Mpecca. IcTadeTsl.
Tema 5.2. Pa3zBuTHe CHIIBI MBIIII] CIUHEL. backeTO0I1.
Tewma 5.3. Yopaxuenus Ha paBHOBecusi. [101BI>KHBIE UTPHI.
Tewma 5.4. PazButre CUIbl MBILII KUCTEN U TABIEB PYK.
Tema 5.5. PazBuTue CUiIbl MBI BEPXHETO MJIEYEBOTO MOsCA.
Tema 5.6. PazBuTre Cuiibl MBIIII] CITUHBI.
Tema 5.7. Caaua yueOHbIX HOPMATHBOB IO UTOTaM Y4€0OHOTO roja.
Tewma 5.8. Pa3zButre cuiibl MBILIL BEPXHETO MJIEYEBOro nosica. backet6on.
Tema 5.9. PazBurue cwiibl MBI cnuHbl. backeT0oII.
Tema 5.10. Pa3Butne npeiryuectu. backetooun.
Tema 5.11. Pa3zBuTre CUIIbI MBIIIII] BEPXHETO IJICYEBOTO MOsIcCa.
Tema 5.12. Cnaya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB 110 UTOTaM y4eOHOTO rojia.
Tema 5.13. Pa3zButure cUiIbl MBIIII] BEPXHETO MJICYEBOTO TOsIca.
Tema 5.14. Pa3zButre Cuiibl MBIIII OPIOLIHOTO Mpecca.
Tema 5.15. Pa3zBuTHe CHIBI MBI CITHHEL.
Tema 5.16. Pa3BuTHE CHUIBI MBIIII] KUCTEH U MaJIbIEB PYK.
Tema 5.17. Cnaua KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB TI0 UTOTaM Y4EOHOTO roja.



