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AHHOTAILIMS K PABOYEH ITPOTPAMME YUYEBHOUN JUCLUILIMHBI
O1c3.05 PUBNYECKAA KYJIBTYPA

PaGouas mporpamma y4eOHON AHUCHMIUIMHBI pa3paboTaHa Ha OCHOBE
denepallbHOTO TOCYAapCTBEHHOTO oOpaszoBarenbHoro crangapra (naree ®I'OC) mo
CHENUaIbHOCTH CpeaHero npodeccruoHanpHoro oopazoanus (manee CI10) 44.02.02
[IpenogaBanme B HAYaJIBHBIX KJIaccax.

dopmupyembie komrerenuu: OK 1 - 12.

Pa3zpabotuuk: MutoBuu Bnaaumup AHatonbeBud, IpenoaaBaTeb

1. Ob6sacTh NpUMeHEeHHUS NPOTrPAMMBbI

[Iporpamma  y4eOHOW  AMCHMIUIMHBI  SIBJIIETCS  YacThlO  MOJATOTOBKHU
CHEIMAIUCTOB CPEIHEro 3BEHa OporpaMMbl IO  CHELMAIBHOCTA CPEIHEro
npodeccruonanbHoro odpaszopanus (CIIO): 44.02.02 IlpenonaBaHue B HavYaJIbHBIX
KJ1accax.

2.  Mecto y4yeOHOH  JMCUMIUIMHBI B  CTPYKTYpe  OCHOBHOIi
npogeccuoHaILHO 00pa30BaTeJIbHOI MPOrPAMMBI:

VYyeOnas aucuurmnaa OI'CD.05 ®dusndeckas KyJIbTypa OTHOCHTCSA K 00ILIEMY
T'YMaHUTAPHOMY u COLIMAJIBHO-PKOHOMHUYECKOMY LUKITY OCHOBHOM
npodecCHoHaATbLHON 00pa30BaTEeILHOMN MPOTPAMMBI.

3. leau u 3agaun y4eOHOM NMCHUILIMHBI — TPeOOBAaHHUA K pe3yJbTaTaM
OCBOCHUSA Y4eOHOM TMCIUTIIUHbI:

Heanb:

— BCCCTOPOHHCC, TapMOHHNYHOC PAa3BUTUC OpPraHu3Ma 4CJI0BCKaA.

3agaun:

— pa3BuTHE (PU3NYECKUX KAYECTB OCHOBHBIX-CHJIBI, OBICTPOTHI, JIOBKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTH;

—  YKpEIUICHHE 3JI0POBbsS OPraHNU3Ma YeJIOBEKa;

— TOATOTOBKA K MPO(heCCHOHATBHOU eATEeILHOCTH,

— BOCIHTaHHE MOpPAJbHO-HPAaBCTBEHHBIX, JIyXOBHBIX YePT JIMYHOCTH

YCJIOBCKA.
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B pesynbrate u3yuenusi o0s3aTeabHON YacTU yueOHOTO IUKIIA 00yYaroHiics
J0JIZKeH YMETh:
— HCHOJb30BaTh  (U3KYIbTYPHO-O3JOPOBUTEIBHYIO  JI€ATEIBHOCTh  AJIA

YKPETUIEHUS 3[I0POBBS, TOCTHKEHUS )KU3HEHHBIX U MPO(EeCCHOHANIBHBIX LENEeH;

B pesynbrate u3yuenus: o0s3aTeIbHON YacTU yueOHOTO IUKIIA 00yYaroIuiics
J0JIZKEeH 3HATh:

— 0 posd PU3NYECKON KYJIbTYpPhI B OOIIEKYJIbTYPHOM, MPOPECCUOHATBHOM U
COLMAIbHOM Pa3BUTHU YEJIOBEKA;

— OCHOBBI 310pOBOI'O 06pa3a KHN3HHU.

1.4. Konin4yecTBO 4acOB Ha OCBOEHHE MPOrpaMMbl y4eOHOM IMCHUIIMHBI:

MaKCUManbHoU y4ebHoU Hazpysku odbyuaroujecocs 344 4acoB, B TOM YHUCTIE:
00s13aTENbHON ayIUTOPHOM y4eOHOM Harpy3ku oOydaromierocs: — 172 gaca,
caMOoCTOsITeTbHOM paboThl oOyuaromierocs — 172 gaca.

4.1. O0bem yueOHOM JUCHUILUIUHBI U BUAbI y4e0HOI padoThI:

Bua yueOHo# padoThl O0bem yacoB

MakcumalibHas yuyeOHasd HArpy3ka (Bcero) 344
Oo0s3aTenbHas ayIMTOpHas yueOHasi HArpy3Ka (Bcero) 172
B TOM YHCIJIE:

J1a00paTopHbIe paboThI 0

NPaKTUYECKUE 3aHITUS 172

KOHTPOJIbHBIE PaOOTEHI 0

KypcoBasi paboTa (IIpoeKT) 0
CamocTosiTe/ibHasi paboTa o0yuarouierocsi (Bcero) 172
B TOM YHCIJIE:

caMmocTosTeNbHas padoTa Hax KypcoBod paboTol (IIpoeKToM) 0

JIOKJIa bl 0

3ay4MBaHUE MATEPUAIIOB JICKIHH 0

CaMOCTOSITEJIbHOE U3YyUEHUE MaTepuana 172

Wrorosas arrecranus B popme au¢pepeHIITPOBAHHOIO 3a4eTa

5. TemaTH4yecKuil JIaH y4eOHOM IMCUMIINHBI:
Pa3nen 1. Jlerkas atieTuka.

Tema 1.1. ber no agucranuuu. Pa3BuTre CKOPOCTHBIX Ka4eCTB.

Tema 1.2. ber Ha cpenHue aucranuuu. PazButue BBIHOCIMBOCTH.

Tema 1.3. CoBeplieHCTBOBaHHWE TEXHUKU Oera Ha KOPOTKME JWCTAHIIUH.
Pa3BuTre CKOPOCTHON BBIHOCIMBOCTH.

Tema 1.4. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU Oera Ha CpelHUE AUCTAHIIUH.
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Tema 1.5. UenHounblii Oer. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX KaueCTB.
Tewma 1.6. CoBeprieHCTBOBaHUE TEXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUH.
Tema 1.7. KpoccoBasi moAroToBka.

Pa3nen 2. ' umHacTuka.

Tema 2.1. IlocTpoeHus W TepecTPOCHHUs, NEPEABMKEHHE, pa3MbIKaHUE U

CMBIKAaHHC.

Tema 2.2. KyBbIpKku Briepe, Ha3aj. Pa3Butrue ruOKOCTH.

Tema 2.3. KyBbIpku B npblkKe. Pa3BuTue KoopInHaLNH.

Tema 2.4. OPY ¢ ucnoyib30BaHUEM CKAKAJIKU U HAOMBHBIX MAYEH.

Tema 2.5. Croiika Ha rojioBe U pykax. Pa3BuTue KoopauHauuu.

Tema 2.6. OPY c wucnons3oBaHHEeM COOCTBEHHOro Beca. KOHTpOJbHBIE

HOPMATHUBBLI.

Tema 2.7. YpaxHEHHS CO CKAaKAIKOM.
Tema 2.8. CoBepiueHCTBOBaHME TEXHHMKH KYBBIPDKOB B TpbDKKE. PaszButue

THOKOCTH.

Tema 2.9. OPY ¢ ucnosnb30BaHUEM CKAKAJIKU U HAOMBHBIX MSUYEH.

Tema 2.10. YnpakHeHus: Ha pa3BUTHE THOKOCTH, aKpoOaTHKa.

Tema 2.11. Akpobaruka. PazButue KkoopauHauuu.

Tema 2.12. AkpoOartnueckas komOuHanus. Pa3Butrue KoopauHaIUHU.

Tema 2.13. Ympaxnenue Ha pas3Butue rudOkoctu. Crmaga axpoOaTHUYECKOM

KOMOWHAIINH.

Pasnen 3. backer6ou.

Tema 3.1. Benenue msiua, npubaunr. [lepenBuxeHust Urpoxa.

Tema 3.2. Ilepenauu msiya. JIoBIIS OHOM, IBYMSI pyKaMH.

Tewma 3.3. bpocku no konbily. Benenue msua.

Tewma 3.4. Ilepenaun B aBmxkeHuu. [lepexsarsl.

Tema 3.5. JIoBJig BBICOKO JIETSIIETO Msida. Bpocku Mo Kojbly.

Tewma 3.6. Ilepenaun B ABMKEHUU. BpOCKHM 1O KOJIBILY B JBUKEHUU.
Tema 3.7. Benenue msa4a. Ilepenauu B IBUKECHUU.

Tewma 3.8. bpocku 1o kosblly. KOHTpOIbHBIE HOPMATHUBBI.

Tema 3.9. Benenue mstiua, npubaunr. [lepenBuxeHus urpoxa.

Tema 3.10. JIoBis BEICOKO JIETSIIETO Ms4a, II0CIE OTCKOKA OT IIUTA.
Tema 3.11. [lepenauu B nBr>keHuu. [lepexnBarsl.

Tewma 3.12. JIoBist BBICOKO JeTSIIETro Msida. bpocku mo KombIty.
Tema 3.13. [lepenauun B 1BH>XKeHUU. BpOCKH MO KOJIBITY B IBUKEHHUH.
Tewma 3.14. Benenue, noBist Msiua. Bpocku 1o KOJbIy B IBH)KEHHH.
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Tema 3.15. Beaenue, apubnuHr, nepeaadyu B ABUKCHHUH, MITpaHBIE OPOCKH.
Tema 3.16. TakTrKa 30HHOM 3aITUTHI.
Tema 3.17. [lepenauun B 1BH>KEHUU. 3a4eT.

Tema 3.18. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHUKH BEIEHHUS Ms4a, APUOJIMHTA.

[lepeaBuxeHus: UTPOKA.

Tema 3.19. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKH MI€peIay U JIOBJIM MsYa.
Tema 3.20. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH NIEpeiay B IBHKCHHU.
Tema 3.21. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH OPOCKOB MO KOJIbLY B JBHKCHHH,

MepeXBaTOB.

Tema 3.22. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH TEpenad B JABMKEHUH, IITpadHBIX

OPOCKOB.

Tema 3.23. Taktuka ObICTPOrO OTpPHIBA.
Tema 3.24. Beaenue, apuoyuHr, nepeaayu B AskeHru. Craua HOpMaTHUBOB.

Pasnen 4. Boeiiboor.

CCTKHU.

CCTKMH.

Tema 4.1. [lepenaumn Msua. [lepenBuxenns urpoka.

Tewma 4.2. Bepxsss npsimas nonava. [Ipuem msua cHU3Y.

Tema 4.3. Bepxnsis 6okoBas nogaya. [Ipuem msua. [epegaum.

Tema 4.4. Tlpsimoit Hanagaromuiil yiap. biokupoBka.

Tema 4.5. Copochl Msua. CTpaxoBKa y CETKH.

Tema 4.6. Ilepenaun msiua. Hananaromuii ynap.

Tema 4.7. CoBepllIeHCTBOBaHNUE TEXHUKHU HAIMAAAIOIETo yaapa.

Tewma 4.8. CoBeplIeHCTBOBaHUE TEXHUKH MEpeIay, Mojaay.

Tema 4.9. [lepenaun Msiua. KOHTpOJIbHBIE HOPMATUBEI.

Tewma 4.10. [lepenaun, mogaun, npuemM mMsya.

Tema 4.11. CoBepIlieHCTBOBaHUE TEXHUKH HAMAAIOIIETo y1apa, OJIOKUPOBKH.
Tema 4.12. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKM HAIaJaoIIEro yaapa, CTpaxoBKa y

Tema 4.13. Urpa B HanaieHUH.

Tema 4.14. Urpa B 3ammure.

Tema 4.15. CoBepIIEHCTBOBAHWE TEXHUKH HAITaJAOIIEr0 yAapa, MOJAauu.

Tema 4.16. CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHUKH HAIAIAIOIETO yaapa.

Tema 4.17. [lepenauu, nogaun, npueM msiya MocJie MoJavuu.

Tema 4.18. Ilepenaun, nogaun. Craya HOpMaTHUBOB.

Tema 4.19. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKU HAIAAI0MIETo yAapa, OJIOKUPOBKH.
Tema 4.20. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKH Hamajarouero yaapa. CTpaxoBka y
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Tema 4.21.
Tema 4.22.
Tema 4.23.
Tema 4.24.

Ilepenaun, moxauu, NpueM Msiua CHU3Y.
Wrpa B HananeHuw.

[lepenaun, HanagaromMKN yaap, OJ10KHMpPOBKA.
Urpa B 3ammre. Caaya HOpMaTHBOB.

Paznen 5. IITIDII.
Tewma 5.1. PazBuTHe CHIIBI MBI OPIOITHOTO TIpecca. IcTadeThl.

Tema 5.2. Pa3zButre criIbl MBIIIII] CIIMHBL. backeT0o0I1.

Tema 5.3. Ynpaxuenus Ha paBHoBecHs. [10BHKHBIE UTPBHI.

Tema 5.4. Pa3BuTHE CUJIBI MBI KUCTEH U MaJIbIIEB PYK.

Tema 5.5. PazBuTHe CHITbI MBILIL BEPXHETO IJIEYEBOTO MOSICA.

Tema 5.6. Pa3Butue cuibl MBINII CITUHBI.

Tema 5.7. Cnaua yueOHBIX HOPMATHBOB 10 UTOT'aM y4eOHOTO roJia.

Tema 5.8. PazBuTure CcHiIbI MBI BEPXHETO IIJICYEBOrO Mosica. backeT6o.

Tema 5.9. Pa3Burre cruiIbl MBIIIII] CIIMHBI. backeT0oII.

Tema 5.10.
Tema 5.11.
Tema 5.12.
Tema 5.13.
Tema 5.14.
Tema 5.15.
Tema 5.16.
Tema 5.17.

PazButue npeirydectu. backet6o.

Pa3BuTre cuiibl MBIIIL BEPXHETO ILIEUYEBOTO MOSICA.

Cnaya KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB 10 UTOTAM Y4e€OHOTO rojia.
Pa3BuTre cuiibl MBI BEPXHETO ILIEYEBOTO IMOSICA.

Pa3BuTHE CHIIBI MBI OPIOLITHOTO Mpecca.

Pa3BuTHE CHjIbl MBI CITUHEI.

Pa3zBuTHE CUIIBI MBIIIIL] KUCTEW U MAJIBLEB PYK.

C,uaqa KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB 110 HTOI'aM y‘-IGGHOFO roaa.




