
ГАПОУ ЧАО 

«ЧМК» 
УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ 

СТО СМК 4.2.01 - 2022 

Лист 1/4 

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.08 ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУКЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования (далее ФГОС СПО) по специальности 44.02.03 

Педагогика дополнительного образования. 

Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 6, ОК 8. 

 

Разработчик: Гришин Олег Николаевич, преподаватель. 

 

1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена по специальности 44.02.03 Педагогика 

дополнительного образования. 

 

2. Место дисциплины в структуре ППССЗ: профессиональный цикл. 

 

3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины:  

 

Цель:  

 познать этапы развития физической культуры и спорта. Познание, 

необходимое для понимания современного состояния человеческого общества 

и предвидения его развития в будущем. 

 

Задачи: 

 обеспечить постоянный рост качества общекультурного и научно - 

технического потенциала общества; 

 создавать и поддерживать историко-научную и историко-

техническую среду как органическую часть всех современных социальных 

институтов. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 
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 ориентироваться в истории и тенденциях развития физической 

культуры и спорта; 

  использовать знания истории физической культуры и спорта в 

профессиональной деятельности, в т. ч. при решении задач нравственного и 

патриотического воспитания детей, подростков и молодѐжи, организации 

физкультурно-спортивной деятельности оздоровительной и рекреационной 

направленности, анализе учебно-тренировочного и соревновательного 

процесса, для повышения интереса к физической культуре и спорту; 

  правильно использовать терминологию в области физической 

культуры;  

 оценивать постановку цели и задач, определять педагогические 

возможности и эффективность применения различных методов, приѐмов, 

методик, форм физического воспитания, спортивной и оздоровительной 

тренировки; 

 находить и анализировать информацию по теории и истории 

физической культуры, необходимую для решения профессиональных проблем, 

профессионального самообразования и саморазвития. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 понятийный аппарат теории физической культуры и спорта и 

взаимосвязь основных понятий; 

 историю становления и развития отечественных и зарубежных 

систем физического воспитания и международного олимпийского движения; 

 современные концепции физического воспитания, спортивной и 

оздоровительной тренировки; 

 задачи и принципы физического воспитания, спортивной и 

оздоровительной тренировки; 

 средства, методы и формы физического воспитания, спортивной и 

оздоровительной тренировки, их дидактические и воспитательные 

возможности; 

 основы теории обучения двигательным действиям; 

 теоретические основы развития физических качеств; 

 основы формирования технико-тактического мастерства 

занимающихся физической культурой и спортом; 

 механизмы и средства развития личности в процессе физического 

воспитания и занятий спортом; 
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 мотивы занятий физической культурой и спортом, условия и 

способы их формирования и развития; 

 понятие «здоровый образ жизни» и основы его формирования 

средствами физической культуры; 

 особенности физического воспитания, обучающихся с ослабленным 

здоровьем, двигательно-одарѐнных детей, детей с особыми образовательными 

потребностями, девиантным поведением; 

 структуру и основы построения процесса спортивной подготовки; 

 основы теории соревновательной деятельности; 

 основы спортивной ориентации и спортивного отбора. 

 

4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 111 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 74 часа 

самостоятельной работы обучающегося – 37 часов. 
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4.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы: 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 111 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 74 

в том числе: 

лабораторные работы 0 

практические занятия 0 

контрольные работы 0 

курсовая работа (проект)  0 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 37 

в том числе: 

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  0 

изучение нормативно-правовой документации 

подготовка сообщений  

составление презентаций 

составление таблиц, схем 

конспектирование учебной литературы 

работа с дополнительной литературой. 

6 

6 

6 

6 

6 

7 

Итоговая аттестация в форме: дифференцированного зачета 

 

5. Тематический план учебной дисциплины: 

Раздел 1. История возникновения и развития физического воспитания в мире и 

России 

Тема 1.1. Физическая культура в древнем мире и в средние века  

Тема 1.2. Физическая культура и спорт в России и в СССР 

Тема 1.3. Физическая культура и спорт в Российской Федерации 

Раздел 2. Возникновение и развитие Олимпийских игр 

Тема 2.1. История международного спортивного и олимпийского 

движения. 

Тема 2.2. Международное спортивное и олимпийское движение до второй 

мировой войны. 

Тема 2.3. Международное спортивное и олимпийское движение после 

второй мировой войны. 


