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AHHOTAIIMS K PABOYEH ITIPOTPAMME YYEBHOU JUCIIUTLIVHBI
Orc3.05 PU3NYECKAA KYJIBTYPA

PaGouass mporpamma ydeOHON JUCHUIUIMHBI pa3paboTaHa Ha OCHOBE
denepallbHOTO  TOCYJApCTBEHHOTO  O0Opa30BaTENbHOTO  CTaHAApPTa  CPEAHETO
npodeccuonansHoro oopazosanus (nanee I'OC CIIO) no cneuuansuoct 44.02.03
[Tenaroruka qOMOTHUTENHHOTO 0Opa30BaHUSI.

®dopmupyembie kommnerennun: OK 1 —11

Pa3zpaboTunk: MutoBuu Bnagumup AHaTosIbeBUY, IPENOIABATENb.

1. ObsacTh NpUMEHEHHS NPOTrPAMMBI

PabGouas mporpamMmma y4eOHOW IHUCHMIUIMHBI SBJISICTCS YacThIO IMPOrPAMMBI
MOATOTOBKH CIIEIIMAIMCTOB cpeaHero 3BeHa no cnenuainbioctu 44.02.03 Ilenaroruka
JOTIOJTHATEIIFHOTO 00pa30oBaHuUs.

2. Mecto pucuunjunsl B cTpyktype IIICC3: 0o0mumii rymMaHWTapHBIN |
COIMAITEHO-DKOHOMHYECKHUH UK.

3. leau 1 3a7a4u y4eOHOM AMCUMILUIMHBI — TPeOOBaHUA K pe3y/jbTaTaM
OCBOCHUS YU4eOHOM TUCHMIIJIMHBI:

Hean:

- BCCCTOPOHHEC, TAPMOHHNYHOC PAa3BUTUC OPraHru3Ma 4CJI0BCKaA.

3agaumn:

— Pa3Burne (usnueckux KadyecTB OCHOBHBIX-CHUJIbI, OBICTPOTHI, JTIOBKOCTH,
BBIHOCJIUBOCTH;

—  YKpeIUIeHHUE 3/I0pPOBbsI OpraHu3Ma 4YeJIOBEKa;

—  TOATOTOBKA K MPoheCCUOHATIBHOU JIeITeIbHOCTH;

—  BOCIIUTAaHUE MOPAJIbHO-HPABCTBEHHBIX, JYXOBHBIX YE€pPT JIMYHOCTH
yeJIoBEKa.

B pesynbrate ocBOeHUs Yy4eOHON JUCUUILIMHBI OO0YyYarolUWCS HOJIKEH
yMeThb:
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—  HCIOJIb30BaTh  (PU3KYJIBTYPHO-O3I0POBUTEIBHYIO  JIEATENBHOCTh IS
YKpPEIJICHUS 30POBbsl, JOCTUKEHUS )KU3HEHHBIX U IPO(ECCUOHATIBHBIX 1IEJIEH.

B pe3ynbraTe ocBoeHUs y4eOHOM NUCHUIUIMHBI 00YYaOUIUIICs J0/IKEH 3HATh:

- 0 poiid (pU3MYECKON KyIbTYphl B OOLIEKYIBTYPHOM, NPO(eCCHOHATBHOM
U COLMAIIBHOM Pa3BUTHH YEJIOBEKA;

—  OCHOBBI 3/J0POBOT0O 00pa3a KU3HU.

4. Ko1u4ecTBO 4aCOB HA OCBOEHHE MPOTrPAMMBI Y4€OHOIMH THCIIUNIHHBI:

MAKCUMAanbHou yuebHol Hacpy3ku ooyyaroujecocs 344 yaca, B TOM YucIe:
00s13aTeNbHON ayAUTOPHOM Y4eOHON HArpy3ku oOydaromierocs: — 172 yaca
CaMOCTOSITeNIbHOM paboThl 0Oyuaromierocs — 172 gacos.
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4.1. O0bem y4yeOHOM TUCHMIIJIMHBI U BUAbI Y4eOHOH padoThI:

Bun yuedHoii padoThI O6beM yacoB
MakcumajbHasl ydeOHAasA HAarpy3ka (Bcero) 344
Oos3aTenbHast ayIuTOpHAasA yuyeOHasi HATpy3Ka (Bcero) 172
B TOM YHCJIE:
J1abopaTopHbie paboThI 0
MPaKTUYECKHUE 3aHATHA 172
KOHTPOJIBFHBIE paOOTHI 0
KypcoBas paboTa (IIpoeKT) 0
CamocTosiTesibHasi padoTa o0yuarouierocs (Bcero) 172
B TOM YHCJIE:
camocTosTeNbHas paboTa Ha KypcoBoi paboToi (TIpoeKToM) 0
COCTaBJICHHE KOMILIEKCOB YIPaKHEHHH. 22
OBJIaJICHHE TEXHUKOW Oera Ha KOPOTKHE, CPEIHHE M JUIMHHBIC AWCTAHIINH, 18
JbIXaTeNbHbIE YIIPAKHEHNS, YTPEHHAS THMMHACTHKA.
3aKperUIeHHe TEXHUKHU BIaJCHHS MSIYOM B BoJIeiOoIe 20
BBITIOJIHEHHE YTPEHHEH TMMHACTHKH, 16

COCTaBJICHUC W BBIIIOJIHCHUC KOMIIICKCOB JbIXAaTCIIBHBIX pra)KHeHPIﬁ, Ha

pa3BHUTHE NPBITYYECTH U KOOPIMHAIINH. 18
3aKpeIUICHUE TeXHUKH BIIAJCHUS 0ACKETOONBHBIM MSIUOM. 24
BBINTOJTHEHHE KOMIUIEKCOB CIIEIUABHBIX YIPOKHEHUI HA pa3BUTHE OBICTPOTHI 16

Y KOOPIUHAIINH.
3aKperUIeHHe U COCTABICHNUE KOMITJIEKCOB PUTMHYECKOW THMHACTHKH. 18
BEITIOJTHEHUE KOMIUICKCOB YIPAaKHEHUH Ha pa3BuTHE (THOKOCTH, JIOBKOCTH, 20

CHJIBI ¥ KOOPIMHAITUH).

Urorosas arrecranus B popme: nudpepeHIITPOBAHHOTO 3a4€Ta

5. TemaTuuyecKuil IUIAaH Y4eOHOM TUCUMILIUHBI:
Paznen 1. Jlerkas atneruka

Tema 1.1. ber no aucranmuu. Pa3BuTre CKOPOCTHBIX KaueCTB.

Tema 1.2. ber Ha cpenHue nuctaHiuu. Pa3Butrie BBIHOCIMBOCTH.

Tema 1.3. CoBepuieHCTBOBaHHE TEXHMKM Oera Ha KOpPOTKHE IUCTaHIUU.
Pa3BuTne CKOPOCTHON BBIHOCIMBOCTH.

Tema 1.4. CoBepIiieHCTBOBaHUE TEXHUKH Oera Ha CpeTHUE TUCTAHITUH.

Tema 1.5. Yennounsblit Oer. Pa3BuTue CKOPOCTHBIX KAYECTB.

Tema 1.6. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKH OeTra Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUH.

Tema 1.7. KpoccoBasi moAroToBKa.
Pa3nen 2. ' mmuacTuka

Tema 2.1. IlocTpoeHHss WM NEPECTPOCHHUS, NEPEABHKEHUE, Pa3MBIKAHUE W
CMBIKAHHE.

Tewma 2.2. KyBbipku Bnepen, Hazal. Pa3Butue ruOKocTu.

Tema 2.3. KyBbIpku B nippIkKe. Pa3BuTHE KOOpIUHAIIH.

Tema 2.4. OPY ¢ ucnonb30BaHUEM CKaKaJIKU U HAOMBHBIX MSUECH.
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Tema 2.5. Croiika Ha To0Be U pyKax. PazBurue KOOpAHHALIMH.

Tema 2.6.

HOPMAaTHUBLI.

OPY c¢ wucnonw3oBanuemM COOCTBEHHOIO Beca. KOHTpOJIBHBIC

Tema 2.7. YpaxHeHUS CO CKaKaJIKOM.

Tema 2.8.
THOKOCTH.

CoBepIIEHCTBOBAaHHE TEXHUKM KYBBIDKOB B IIpbDKKE PaszButume

Tema 2.9. OPY ¢ UCHoOJIb30BAHUEM CKAKAJIKA U HAOMBHBIX MSAYEH.

Tema 2.10.
Tema 2.11.
Tema 2.12.
Tema 2.13
KOMOWHAIIHH.

VYrpaxxueHus Ha pa3BUTHE THOKOCTH, aKpoOaTHKA.
AkpoOaruka. Pa3Butre KOOpJIUHALINY.
AxkpoOatuueckas komOuHanus. Pa3Butue KoopauHaIIUH.

. YrnpaxHeHnue Ha pasBuTue THOKocTH. Crmada akpoOaTHUecKoi

Paznen 3. backerOoin

Tema 3.1. Begenue msiua, npuoaunr. [lepensuskenus urpoka

Tema 3.2. Ilepenaun Msa4a. JIoByis 0AHOM, ABYMS pyKaMH.

Tema 3.3. bpocku 1o xonbly. Benenne msya.

Tema 3.4. [lepenauu B nBuxeHuu. [lepexBarsl.

Tema 3.5. JIoBs BBICOKO JIETAIIETO Msiya. BpOCKH MO KOJIbILY.

Tema 3.6. Ilepenaun B 1BM>keHUU. BpOCKH MO KOJIbIYY B IBH)KEHHH.

Tema 3.7. Benenue msaua. Ilepegauu B IBUKECHUMU.

Tema 3.8. bpocku no konbity. KOHTpOJIBHBIE HOPMATHBBI.

Tema 3.9. Benenue mstua, npuonunr. [lepenBuxeHns urpoxa.

Tema 3.10.
Tema 3.11.
Tema 3.12.
Tema 3.13.
Tema 3.14.
Tema 3.15.
Tema 3.16.
Tema 3.17.

JIOBISA BBICOKO JICTSIIETO MsS4a, IIOCJIE OTCKOKA OT IIATa
Ilepenaun B nBukeHuu. [lepexsarsl.

JIoBJIA BBICOKO JIETALIETO Msiya. bpOCKu 1o KoJbLy.

ITepenaun B 1BMKEHUU. BpOCKH MO KOJIBILY B IBUKECHUHU.
Benenue, 51oBis Ma4a. bpocku 1o KoJbly B ABHKECHUH.
Benenue, npubnuHr, nepeaadu B ABUKEHUH, TpadHBIC OPOCKHU.
TakTHKa 30HHOH 3aIIUTHI.

ITepenaun B 1BUKEHUU. 3a4ET.

Tema 3.18. CoBeplicHCTBOBaHHWE TEXHHUKH BEJICHHUS Ms4a, JpUOJIMHTA.

Hepe}lBI/I}KCHI/ISI HUI'poKa.

Tema 3.19.

Tema 3.20.

Tema 3.21.
NepEeXBaTOB.

COBepIHeHCTBOBaHI/Ie TCXHHUKH NICPC/1av U JIOBJIU MsYaA.
COBCpHICHCTBOBaHI/IC TCXHHUKH IICpCaay B IBUKCHHUU.
COBepIHeHCTBOBaHI/IC TCXHHUKH 6p00KOB 10 KOJIbIIY B ABWIKCHUMU,
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Tema 3.22. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH Tepeqad B JIBIKEHUH, IMTpadHBIX
OpOCKOB.
Tewma 3.23. TakTHka OBICTPOro OTPHIBA.
Tema 3.24. Benenue, npuOnuHr, nepeaaun B ABMxkeHun. Caaya HOpMaTHBOB.

Pasnen 4. Bonenbon

Tema 4.1. Ilepenaun maua. [lepeaBrxeHust urpoka.

Tema 4.2. Bepxuss npsimas nonada. [Ipuem msiua cHU3y.

Tema 4.3. Bepxusist 6okoBas nojava. [Ipuem msaa. Ilepenauu.

Tema 4.4. [Ipsamoit Hanagaromuii yaap. binokuposka

Tema 4.5. Copockl Msiua. CTpaxoBKa y CETKHU.

Tema 4.6. [lepenaun msaua. Hananaroniuii yaap.

Tema 4.7. CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH HANaJArOIIEro y1apa.

Tema 4.8. CoBepllieHCTBOBaHHE TEXHUKH TIepeiad, 1mojiay.

Tema 4.9. [lepenaun Msiua. KoHTpOJIbHBIE HOPMATHUBBL.

Tema 4.10.
Tema 4.11.
Tema 4.12.
CETKH.
Tema 4.13.
Tema 4.14.
Tema 4.15.
Tema 4.16.
Tema 4.17.
Tema 4.18.
Tema 4.29.
Tema 4.20.
CETKH.
Tema 4.21.
Tema 4.22.
Tema 4.23.
Tema 4.24.
Paznen 5. IHIIDII

Ilepenaun, nomayu, NpueM Msya.
CoBeplIeHCTBOBaHUE TEXHUKU HANaJaroUIero yaapa, OJOKUpOBKU
CoBeplIeHCTBOBAaHME TEXHUKH HAIAJAOIIET0 yJ1apa, CTPaxoBKa y

Urpa B HanaieHuu.

Urpa B 3amure.

CoBepIieHCTBOBaHHE TEXHUKH HAIla/Ialollero yaapa, moaaqu.
CoBeplIeHCTBOBAHME TEXHUKH HAIAIAl0IIEro yaapa.

[lepenaun, nogaun, npueM Ms4a IocJie NoJauu.

ITepenaun, nogauu. Cnaua HOpMATHUBOB.

CoBepIIeHCTBOBaHNE TEXHUKH HAIlaJIaloIero yaapa, OJIOKHPOBKHU

CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH Hamajarouniero yaapa. CtpaxoBka y

Ilepenaun, nogauu, IpueM msiua CHU3Y.
Urpa B HamaieHnu.

[lepenauu, Hanagarouil yap, OJOKUPOBKA.
Urpa B 3amure. Caaya HOpMAaTUBOB.

Tewma 5.1. PazButre cuiibl MbILIL OPIOIIHOTO IIpecca. DcTadeThl.

Tema 5.2. PazBurue cwiibl MBI cOrHBL. backeT0oI1.

Tema 5.3. Ynpaxkuenus Ha paBHOBecHs. [[oABMKHBIE UTPBI.

Tema 5.4. PazBuTre CUiIbl MBI KUCTEW U NAIbIEB PYK.
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Tema 5.5. PazBuTue CHiibl MBI BEPXHETO IUIEYEBOTO ITOSCA.

Tema 5.6. Pa3zButue cyIbI MBI CIIUHEL.

Tema 5.7. Caava yueOHbIX HOPMATUBOB 10 UTOTaM Y4€OHOTO roja.

Tema 5.8. PazBuTue cuiIbl MBI BEPXHETO IJIeYeBOTO Mosica. backet6omn

Tema 5.9. PaszButue cuibl MbIIL ClIMHBL. backeTOO0T.

Tema 5.10.
Tema 5.11.
Tema 5.12.
Tema 5.13.
Tema 5.14.
Tema 5.15.
Tema 5.16.
Tema 5.17.
Tema 5.18.
Tema 5.19.
Tema 5.21.
Tema 5.22.
Tema 5.23.

PazButne npeirydectu. backer6o.

Pa3BuTre cuiibl MBI BEPXHETO ILIEUYEBOTO MOSICA.
Cnada KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB 10 UTOTaM Y4e€OHOI0 roja.
Pa3BuTre Cuiibl MBI BEPXHETO ILUIEUYEBOTO MOSICA.
PazButHe Cuiibl MBIIII OPIOIITHOTO Mpecca.
PazButHe cuibl MpII criiHbl. backeT6omn
YnpaxxHeHus Ha paBHOBecUs. [101BHKHBIE UTPBI.
Pa3zBuTHE CUIIBI MBI KUCTEN U MAJIBIEB PYK.
Pa3BuTHe CuiIbl MBI BEPXHETO IIEYEBOTO MOsICA.
Pa3BuTre Cuibl MBIIIL CITUHBI.

Pa3BuTHe CuiIbl MBI CITUHBI.

Pa3zBuTHE CHIIBI MBI KUCTEN U MAIBILEB PYK.

C)Iaqa KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB I10 UTOT'aM y‘IC6HOFO roaa.




