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ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
1. Вопросы и задания для текущего контроля  
Тема 1.1. Производственная санитария для парикмахерской 
1. По санитарным нормам площадь одного рабочего места должна быть: 
а)  2.5; б)  3; в)  4.5 
2. Какие существуют снования для классификации типов 

парикмахерских?  
а) состав помещений; б) наличие большой клиентской базы; в) 

местоположение парикмахерской; г) применение парфюмерно-косметических 
материалов 

3. По санитарным нормам оборудовать приточно - вытяжной вентиляцией  
необходимо в парикмахерских: 

а)  от 3 до 10; б)  от 10 до 20; в)  до 3 рабочих мест. 
4. Как часто должна проводиться генеральная уборка в помещении 

парикмахерской? 
а) не менее 1 раза в неделю; б) один раз в месяц; в) по усмотрению 

администрации парикмахерской; г) по мере загрязнения помещения 
5. Какова должна быть последовательность при начале выполнения 

работы с клиентом? 
а) пригласить клиента в кресло. Покрыть плечи клиента салфеткой и 

проверить кожу головы  и волосы на заболевание. Расчесать расческой волосы 
и начать стричь; б) пригласить клиента в кресло. Вымыть руки с мылом и 
насухо протереть полотенцем. Покрыть плечи клиента салфеткой и проверить 
кожу головы и волосы на заболевание. Обсудить пожелания клиента. Расчесать 
расческой волосы. Вымыть голову  и начать стричь; в) пригласить клиента в 
кресло. Вымыть руки с мылом и насухо протереть полотенцем. Обсудить 
пожелания клиента. Расчесать расческой волосы и начать стричь 

6. Чем нельзя удалять остриженные волосы с лица и шеи? 
а) индивидуальной салфеткой; б) щеткой-сметкой; в)чистой ватой;  
Тема  1.2. Оборудование для выполнения парикмахерских  работ. 
7. Определить  вид выполняемой работы: Расческу держат левой рукой, 

зубьями в верх, первый палец на обушке, второй, третий, четвертый на зубьях. 
а) при укладке волос; б) не рабочее положение расчески; в) при тушёвке; 

г) при накрутке. 
8.Из скольких видов зубьев состоят комбинированные расчески? 
а) из 3-х видов; б) из 2-х видов; в) из 1-го вида; г) не имеет значения; 
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9.Как держат ножницы в нерабочем положении: 
а) на втором и четвертом пальцах; б) на первом и четвертом пальцах; в) 

на первом пальце; г) на четвертом пальце. 
10. Ножницы дезинфицируют: 
а)  в мыльном растворе; б)  в спирте; в)  в дезинфекторе 
11. Инструменты для завивки волос:  
а) бигуди; б) щипцы; в) коклюшки; г) фен. 
12.Какой тип бигуди позволяет сделать мягкий завиток? 
а) бигуди с прижимной планкой и резинкой; б) бигуди без планки с 

резинкой или шпилькой; в) бигуди с шипами; г) видоизмененные бигуди. 
13. Что относится к приспособлением используемых в парикмахерских?  
а) сушуар; б)пульверизатор; в) щетка скелетная; г) страйпер. 
14. Белье применяемое в парикмахерской для стрижки волос:  
а) пелерина синтетическая; б) полотенце; в) пеньюар синтетический; г) 

пеньюар полиэтиленовый. 
15. Для чего предназначен климазон? 
а) сушки волос; б) ускорения химических процессов; в) для эстетического 

вида салона; г) размягчения кутикулы волоса. 
Тема 1.3. Способы и средства профилактического ухода за кожей 

головы и волос. 
16. Какова деформационная цель мытья головы? 
а) размягчение внешнего чешуйчатого слоя волос; б) удаление следов 

предыдущей причёски; в) удаление загрязнения с поверхности волос и кожи; г) 
для свежести  

17. Заключительные работы при мытье головы: 
а)  бальзам; б)  мыло; в)  кислые ополаскиватели 
18. Наиболее благоприятная температура воды для мытья головы: 
а)  20-25; б)  25-30; в)  34-39 
19. Что может иметь следующую характеристику: является началом роста 

волос, которые растут по спирали; определяется с помощью прикладывания 
расчески к голове, которая должна находиться строго в горизонтальном 
положении; у человека может быть одна или несколько? 

а) окантовка; б) макушка; в) зона волосяного покрова головы; г) прядь 
волос. 

20. Какими движениями выполняют массаж головы: 
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а) толкательными, круговыми, вращательными; б) круговыми, 
толкательными, поглаживающими; в) круговыми, вращательными; г) 
поглаживающими, толкательными; 

 Тема 1.4. Диагностика волос и кожи головы 
21.Фаза атрофии сосочка, когда волос перестаёт расти, постепенно 

отмирает, но остается хорошо укоренившимся. Продолжается около 4 недель у 
длинных волос и около 3 недель у щетинистых волос. 

а) анагенная; б) катагенная; в) телогенная 
22.Находятся между щелочными группами остатков аминокислот в одной 

из основных полипептидных цепей и кислотными группами остатков 
аминокислот в другой цепи. Энергия такой связи составляет 50—100 
ккал/моль.- это 

а) цистиновые мостики; б) ионные мостики; в) водородные мостики. 
23. Спектр цвета волос человека определяется двумя видами меланина:   

меланин окрашивающий волосы в темные тона — черный и каштановый 
называется:  

а) эумеланинами; б) феомеланинами; в) пигмент. 
24. К какому виду повреждения волос относятся частые химические 

завивки, обесцвечивание или окраска волос. 
а) механическому; б) термическому; в) химическому.  
25. Сухой волос имеет около 18 % влажности – это: 
а) гигроскопичность; б) капиллярность; в) эластичность.  
 
Ответы: 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
 

в г б а б б в б г в в в б в б б в в б б 

 
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 
б б а в а а в б а а в а а а 

 
2.Вопросы и задания для итогового контроля  
Теоретические вопросы. 
1. По санитарным нормам площадь одного рабочего места должна быть: 
а)  2.5; б)  3; в)  4.5 
2. Какие существуют снования для классификации типов 
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парикмахерских?  
а) состав помещений; б) наличие большой клиентской базы; в) 

местоположение парикмахерской; г) применение парфюмерно-косметических 
материалов 

3. По санитарным нормам оборудовать приточно - вытяжной вентиляцией  
необходимо в парикмахерских: 

а)  от 3 до 10; б)  от 10 до 20; в)  до 3 рабочих мест. 
4. Как часто должна проводиться генеральная уборка в помещении 

парикмахерской? 
а) не менее 1 раза в неделю; б) один раз в месяц; в) по усмотрению 

администрации парикмахерской; г) по мере загрязнения помещения 
5. Какова должна быть последовательность при начале выполнения 

работы с клиентом? 
а) пригласить клиента в кресло. Покрыть плечи клиента салфеткой и 

проверить кожу головы  и волосы на заболевание. Расчесать расческой волосы и 
начать стричь; б) пригласить клиента в кресло. Вымыть руки с мылом и насухо 
протереть полотенцем. Покрыть плечи клиента салфеткой и проверить кожу 
головы и волосы на заболевание. Обсудить пожелания клиента. Расчесать 
расческой волосы. Вымыть голову  и начать стричь; в) пригласить клиента в 
кресло. Вымыть руки с мылом и насухо протереть полотенцем. Обсудить 
пожелания клиента. Расчесать расческой волосы и начать стричь 

6. Чем нельзя удалять остриженные волосы с лица и шеи? 
а) индивидуальной салфеткой; б) щеткой-сметкой; в)чистой ватой;  
7. Определить  вид выполняемой работы: Расческу держат левой рукой, 

зубьями в верх, первый палец на обушке, второй, третий, четвертый на зубьях. 
а) при укладке волос; б) не рабочее положение расчески; в) при тушёвке; 

г) при накрутке. 
8.Из скольких видов зубьев состоят комбинированные расчески? 
а) из 3-х видов; б) из 2-х видов; в) из 1-го вида; г) не имеет значения; 
9.Как держат ножницы в нерабочем положении: 
а) на втором и четвертом пальцах; б) на первом и четвертом пальцах; в) на 

первом пальце; г) на четвертом пальце. 
10. Ножницы дезинфицируют: 
а)  в мыльном растворе; б)  в спирте; в)  в дезинфекторе 
11. Инструменты для завивки волос:  
а) бигуди; б) щипцы; в) коклюшки; г) фен. 
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12.Какой тип бигуди позволяет сделать мягкий завиток? 
а) бигуди с прижимной планкой и резинкой; б) бигуди без планки с 

резинкой или шпилькой; в) бигуди с шипами; г) видоизмененные бигуди. 
13. Что относится к приспособлением используемых в парикмахерских?  
а) сушуар; б)пульверизатор; в) щетка скелетная; г) страйпер. 
14. Белье применяемое в парикмахерской для стрижки волос:  
а) пелерина синтетическая; б) полотенце; в) пеньюар синтетический; г) 

пеньюар полиэтиленовый. 
15. Для чего предназначен климазон? 
а) сушки волос; б) ускорения химических процессов; в) для эстетического 

вида салона; г) размягчения кутикулы волоса. 
16. Какова деформационная цель мытья головы? 
а) размягчение внешнего чешуйчатого слоя волос; б) удаление следов 

предыдущей причёски; в) удаление загрязнения с поверхности волос и кожи; г) 
для свежести  

17. Заключительные работы при мытье головы: 
а)  бальзам; б)  мыло; в)  кислые ополаскиватели 
18. Наиболее благоприятная температура воды для мытья головы: 
а)  20-25; б)  25-30; в)  34-39 
19. Что может иметь следующую характеристику: является началом роста 

волос, которые растут по спирали; определяется с помощью прикладывания 
расчески к голове, которая должна находиться строго в горизонтальном 
положении; у человека может быть одна или несколько? 

а) окантовка; б) макушка; в) зона волосяного покрова головы; г) прядь 
волос. 

20. Какими движениями выполняют массаж головы: 
а) толкательными, круговыми, вращательными; б) круговыми, 

толкательными, поглаживающими; в) круговыми, вращательными; г) 
поглаживающими, толкательными; 

21. Что такое пробор? 
а)  прямая линия, разделяющая волосяной покров головы; б)  наивысшая 

линия волны; в)  плавный изгиб, ограниченный с двух сторон. 
22. Холодная укладка выполняется с помощью: 
а)  бигуди; б)  щипцов; в)  расчески и пальцев 
23. Горячая укладка выполняется: 
а)  на влажных волосах; б)  на сухих и чистых волосах; в)  с 
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использованием укладочных средств. 
24. При накрутке на бигуди прядь оттягивают: 
а)  900; б)  00; в)  1800 
25. Что такое начес? 
а)  это плотное взбивание пряди; б)  взбивание волос лишь на половину 

пряди; в)  вид расчесывания 
26. При холодной укладки применяется: 
а)  лак; б)  мусс; в)  гель. 
27. Назвать элемент прически: 
а)  крон; б)  бигуди; в)  коклюшки 
28. К какому типу относятся бигуди с полым цилиндром, множеством 

отверстий и прижимной планкой? 
а) к первому типу; б) ко второму типу; в) к третьему типу; г) к третьему 

типу 
29. Какой вид укладки волос не является самым негативным и дает 

возможность использовать различную ширину и глубину волн? 
а) укладка с помощью расчёски и пальцев; б) укладка с помощью бигуди; 
в) укладка диффузором; г) укладка при помощи щипцов 
30. Допишите пропущенные слова: 

а) орудия труда парикмахера, необходимые для выполнения различных 

операций с волосами, называются  ________________________  

б) орудия труда парикмахера, играющие второстепенную роль в 

операциях с волосами, называются__________________________ 

31. Определите и запишите вид выполняемой работы, если: 

а) расческу держат левой рукой, зубьями вверх, первый палец на обушке, 

второй, третий, четвертый на зубьях____________________________ 

_____________________________________________________________ 

б) расческу держат левой рукой между первым и вторым пальцами 

зубьями в ладонь____________________________________________________ 

в) расческу держат в правой руке зубьями вниз, первый и пятый пальцы 

находятся с внутренней стороны расчески, второй, третий и четвертый пальцы 

с внешней стороны расчески__________________________ 
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32. Из приведенных вариантов выберите правильный ответ на вопрос: 

«Как держат ножницы в нерабочем положении?» 

а) на втором и четвертом пальцах; б) на первом и четвертом пальцах; 

в) на первом пальце; г) на четвертом пальце. 

33. Обведите букву правильного ответа. Круглая щетка-брашинг 

предназначена для: 

а) поднятия корней пряди; б)прочесывания по всей длине пряди; 

в) прокручивания концов пряди; г)придания направления прядям. 

34. Холодная укладка выполняется с помощью: 

а) бигуди; б) щипцов; в) расчески и пальцев 

35.Сагиттальный пробор – это... 

а) центральный вертикальный пробор; б) центральный горизонтальный 

пробор;  в) пробор, выходящий из одной точки; г) диагональный пробор 

36. Как называется угол, предполагающий направление волос в пряди по 

отношению к пробору: 

а) угол отчеса; б) угол подъема пряди; в) внутренний угол; г) угол среза. 

37.Что такое текстура волос? 

а) способность поглощать влагу;  б) способность волоса распрямляться; в) 

способность волоса сжиматься; г) толщина и жёсткость волос 

38.   Сегментальный пробор проходит? 

а)  от центра лба до середины шеи; б)  от одного до другого уха. 

в)  от лобного выступа до нижней затылочной зоны. 

39.   Что такое фасон? 

а)  это конечная цель; б)  это совокупность приемов обработки волос; 

в)  это равномерное укорачивание волос 

40.  Что такое силуэт стрижки? 

а)  это наружный контур прически; б)  это трехмерный объём прически. 

в)  это длина распределения волос в различных зонах. 
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41. Допишите пропущенное слово: 
при укладке волос феном струя воздуха должна быть направлена по ______ 
_______________ к голове. 

 
42. Допишите пропущенные слова, указав состояние волос: 

укладка волос электрощипцами или утюжками выполняется на ____________ 
и ____ _____волосы. 

 
43. Дайте определение фаз развития волоса: 
анагенная фаза — ____________________________________________ 
катагенная фаза — ____________________________________________ 
телогенная фаза - _____________________________________________ 
 
44. Дайте определение:  

волосы — _________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
 
 

45. Какое действие на волосы может оказывать ежедневная укладка 
горячими щипцами и утюжками?_____________________________________ 
____________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

46. Сколько слоев в строении стержня волоса?_____________________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________ 

47.Укажите направления роста волос?_____________________________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
______________________________________________________________ 

48.Перечислите основные физические свойства волос:______________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
______________________________________________________________ 

49.Что называется облысением, или алопецией? ____________________ 
____________________________________________________________________
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____________________________________________________________________
______________________________________________________________ 

50. Какой формы может быть сечение волоса?______________________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
______________________________________________________________ 

Практические задания 
Задание 1.  
Перечислить составные части ножниц 

 

  
1.-  
2.- 
3.-  
4.- 
5.- 
6.- 
7.- 
Задание 2. 
Описать способы держания расчесок изображенных на рисунке. 
 

 
а) 
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б) 
в) 
г) 

 
Задание 3.  
Перечислите достоинства и недостатки различных типов бигуди. Ответ 

запишите в виде таблицы: 
Тип бигуди Достоинства Недостатки 

Первый   

Второй   

Третий   

 
Задание 4.  
Обозначьте цифрами порядок и  опишите технологию выполнения 

массажа головы.  
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Задание 5. 

Заполните таблицу: 
Группа помещений Название группы помещений 

Первая  

Вторая  

Третья  

Четвертая  

 
Задание 6. 

Заполните таблицу: 
Группа инструментов Название инструментов 
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Задание 7. 

 

 
 

Задание 8. 
Определите и укажите приемы держания бритвы: 
а — 

б -  
 

 
Задание 9. 

Заполните таблицу: 
Способ укладки волос Используемый инструмент 
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Задание 10. 
Заполните таблицу: 

Вид поврежденных 
волос 

   

Причина повреждения 
волос 

   

 
 


	ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
	Анадырь
	2019

		2022-04-10T23:33:30+1200
	Махаева Любовь Васильевна




