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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
ОП.05.01 САНИТАРИЯ И ГИГИЕНА ПАРИКМАХЕРСКИХ УСЛУГ 

 
1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования (далее ФГОС СПО) по специальности 44.02.06 
Профессиональное обучение (по отраслям) укрупненной группы 
специальностей 44.00.00 Образование и педагогические науки направления 
подготовки Образование и педагогические науки. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована   в 
дополнительном профессиональном образовании, при повышении 
квалификации по должностям служащих 16437 Парикмахер. 

Коды формируемых компетенций: ОК 1 - 3, ОК  7 - 9,  ПК 1.1, 1.2, 1.4. 
1.5,  ПК 2.3,  ПК 3.1 
 

1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ: профессиональный цикл, 
общепрофессиональные дисциплины. 

 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины 
 
Цель:  
− приобретение студентами теоретических знаний и практических 

умений в области санитарии и гигиены парикмахерских услуг. 
 
Задачи: 
− продолжить формирование коммуникативной компетентности 

будущих специалистов; 
− развивать навыки эффективного общения, необходимого для 

работы; 
− научить использовать знания в области санитарии и гигиены 

парикмахерских услуг; 
− сформировать навыки соблюдения этических норм общения. 
 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
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уметь:  
− применять нормативную документацию по санитарно-

эпидемиологической обработке; 
− выполнять дезинфекцию и стерилизацию инструментов и контактной 

зоны; 
− выполнять правила личной гигиены; 
− определять наличие дерматологических проблем кожи головы и 

волос; 
 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
− введение в микробиологию и эпидемиологию; 
− классификацию кожных болезней; 
− болезни, передаваемые контактно-бытовым путем; 
− основы гигиены парикмахерских услуг; 
− санитарные нормы и требования в сфере парикмахерских услуг. 
 
1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 78 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 52 часа; 
самостоятельной работы обучающегося – 26 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 78 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  52 
в том числе: 

лабораторные  работы 0 
практические занятия 12 
контрольные работы 0 
курсовая работа (проект)  0 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 26 
в том числе: 
1. Создать мультимедийную презентацию на тему «Требования к парикмахерским» 2 
2. Подготовить сообщение на тему «Санитарно-гигиенический режим парикмахерских 
услуг» 

2 

3. Подготовить эссе на тему «Личная гигиена парикмахера» 4 

4. Рассмотреть санитарные требования к парикмахерским СанПиН 2.1.2.1199-03 
«Парикмахерские. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, оборудованию 
и содержанию» 

4 

5. Подготовить  презентации по одной из выбранных тем: 
а. «Типы травматических повреждений, порезы, ушибы, растяжения» 
б. «Оказание первой медицинской помощи при травматических повреждениях» 
в. «Приемы остановки кровотечения из мелких сосудов кожи и при сильном 

кровотечении» 
г. «Оказание первой медицинской помощи при поражении электрическим током» 

4 

8. Написать реферат по теме «Гнойничковые заболевания кожи» 2 
9. Создать мультимедийную презентацию на одну из тем: «Вирусные заболевания кожи», 
«Грибковые заболевания кожи» 

4 

10.Составить мини конспект по теме «Различные заболевания кожи» 2 
11. Составить доклад на тему «Болезни, передаваемые парентеральным путем» 2 
самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  0 
Итоговая аттестация в форме зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.05.01. САНИТАРИЯ И ГИГИЕНА 
ПАРИКМАХЕРСКИХ УСЛУГ 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная 
работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Санитарно-
гигиенический режим 
парикмахерских услуг 

   

Введение. Содержание учебного материала 2 
1. Основные задачи гигиены и санитарии 1 

Тема 1.1. Требования 
к парикмахерским 

Содержание учебного материала 6  
1. Размещение парикмахерских. Внутренняя отделка помещений 1 
2. Устройство и оборудование парикмахерских и салонов 1 
3. Санитарно-технические устройства. Освещение в парикмахерских 1 
Лабораторные работы   
Практические занятия 2 
1.   Определение параметров микроклимата, состава и площади парикмахерских. 
Контрольные работы  
Самостоятельная работа обучающихся 2 
1. Создать  мультимедийную презентацию на тему  «Требования к парикмахерским» 

Тема 1. 2. Санитарные 
требования к 
парикмахерским 

Содержание учебного материала 6 
1. Содержание парикмахерских 2 
2. Использование белья. Рабочие инструменты 2 
3. Дезинфекция 2 
Лабораторные работы   
Практические занятия 2 
1. Назначение и применение дезинфицирующих средств 
Контрольные работы  
Самостоятельная работа обучающихся 2 
1. Подготовить сообщение на тему «Санитарно-гигиенический режим парикмахерских услуг» 

Тема 1.3.  
 Правила гигиены в 
работе парикмахера 

Содержание учебного материала 6 
1. Гигиена труда Личная гигиена 2 
2. Медицинские осмотры 2 
3. Гигиена рабочего места и услуг мастера 2 
Лабораторные работы   
Практические занятия 2 
1. Организация рабочего места мастера- парикмахера 
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Контрольные работы  
Самостоятельная работа обучающихся 4 
1 Подготовить эссе на тему «Личная гигиена парикмахера» 

Тема 1.4. 
Производственный 
контроль 
 

Содержание учебного материала 2 
1. Программа производственного контроля 2 
Лабораторные работы   
Практические занятия  
Контрольные работы  
Самостоятельная работа обучающихся 4 
1. Рассмотрение  санитарных требований к парикмахерским СанПиН 2.1.2.1199-03 «Парикмахерские. 

Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, оборудованию и содержанию» 
Тема 1.5 
Первая медицинская 
помощь 

Содержание учебного материала 6 
1. Оказание первой медицинской помощи при отравлении, ожогах, обмороках 2 
2. Оказание первой медицинской помощи при поражении током, травмах 
3. Кровотечение. Оказание первой медицинской помощи при кровотечении 
Лабораторные работы   
Практические занятия 2 
1. Описание технологического процесса оказания первой медицинской помощи при ожогах, обмороке, 

поражении электрическим током, отравлении. 
Контрольные работы  
Самостоятельная работа обучающихся 4 
1. Подготовить презентации по одной из выбранных тем: 

1. «Типы травматических повреждений, порезы, ушибы, растяжения» 
2. «Оказание первой медицинской помощи при травматических повреждениях» 
3. «Приемы остановки кровотечения из мелких сосудов кожи и при сильном кровотечении» 
4. «Оказание первой медицинской помощи при поражении электрическим током» 

Раздел 2 Заболевания, 
предающиеся при 
оказании 
парикмахерских 
услуг, и их 
профилактика 

  

Тема 2.1 
Гнойничковые 
заболевания 
кожи(пиодермии) 

Содержание учебного материала 2 
1. Стафилококковые пиодермии, стрептококковые пиодермии, профилактика гнойничковых заболеваний 2 
Лабораторные работы   
Практические занятия  
Контрольные работы  
Самостоятельная работа обучающихся 2 
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1. Подготовить сообщение  тему «Гнойничковые заболевания   кожи» 
Тема 2.2 
 Вирусные 
заболевания кожи 

Содержание учебного материала 2 
1. Герпес. Характеристика заболевания. Бородавки. Контагиозный моллюск 2 
Лабораторные работы   
Практические занятия 2 
1. Выполнить  мультимедийную  презентацию  на тему «Вирусные заболевания кожи» 
Контрольные работы  
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.3 
Паразитарные 
заболевания кожи  

Содержание учебного материала 2 
1. Чесотка. Педикулез 2 
Лабораторные работы   
Практические занятия  
Контрольные работы  
Самостоятельная работа обучающихся 2 
1. Написать реферат по  теме «Гнойничковые заболевания   кожи» 

Тема 2.4 
Грибковые 
заболевания кожи 

Содержание учебного материала 2 
1. Кератомикозы. Дерматомикозы. Кандидоз. Профилактика грибковых заболеваний 2 
Лабораторные работы   
Практические занятия  
Контрольные работы  
Самостоятельная работа обучающихся 2 
1. Выполнить  мультимедийную  презентацию  на тему «Грибковые  заболевания кожи» 

Тема 2.5 
Различные 
заболевания кожи 

Содержание учебного материала 2 
1. Себорея. Угревая болезнь. Дрематиты. Токсидермии. Крапивница. Экзема.  Псориаз. Алопеция. 

Рубцовые алопеции. 
2 

Лабораторные работы   
Практические занятия  
Контрольные работы  
Самостоятельная работа обучающихся 2 
1. Составить мини конспект по теме «Различные заболевания кожи». 

Тема 2.6 
Болезни, 
передаваемые 
парентеральным 
путем 

Содержание учебного материала 2 
1. Сифилис. Вирусный гепатит В. ВИЧ-инфекция. СПИД. Характеристика заболеваний. 2 
Лабораторные работы   
Практические занятия 2 
1. Разработка мер профилактики заболеваний кожи в парикмахерской 
Контрольные работы  
Самостоятельная работа обучающихся 2 
1. Составить доклад на тему «Болезни, передаваемые парентеральным путем» 
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Всего: 78 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
Реализация учебной дисциплины требует наличия кабинета отраслевых 

общепрофессиональных дисциплин. 
 

Оборудование учебного кабинета: 
− посадочные места по количеству обучающихся; 
− рабочее место (АРМП) преподавателя, оборудованное персональным 

компьютером с лицензионным или свободным программным обеспечением, 
соответствующим разделам программы и подключенным к сети Internet и 
средствами вывода звуковой информации; 

− комплект учебно-наглядных пособий   
− сканер; 
− принтер. 
 
Технические средства обучения: 
− мультимедиапроектор;   

 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы.  
 
Основные источники: 
1. Колесникова И.В. Санитария гигиена парикмахерских услуг. Конспект 

лекций для студентов учреждений сред. проф. образования. Анадырь: ГАПОУ 
ЧАО ЧМК, 2014.  

2. Колесникова И.В., Санитария и гигиена парикмахерских услуг . 
Практикум для студентов учреждений сред. проф. образования. Анадырь: 
ГАПОУ ЧАО ЧМК, 2014.  

 
Дополнительные источники:  
3. Соколова Е.А. Основы физиологии кожи и волос: учебное пособие  
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для нач. проф. образования -4-е идз., стер. - М.: Издательский центр 
«Академия», 2013.-176 с 

4. Парикмахерские. Санитарно-эпидемиологические требования к  
устройству, оборудованию и содержанию. СанПиН 2.1.2.1199-03 СПб.: 
Издательство ДЕАН, 2003-32с. 

5. Чалова Л.Д., Галиева С.А., Кузнецова А.В.  Санитария и гигиена 
парикмахерских услуг: учебник  для студ. учреждений сред. проф. образования 
– 7-е изд., испр. и доп. - М: Издательский центр «Академия», 2013.-176с 
 

Интернет-источники: 
6. Новая электронная библиотека. New library.ru. Режим доступа: 

http://www.newlibrary.ru/ – Яз. Рус. 
7. Российское образование. Федеральный портал. Режим доступа: 

http://www.edu.ru/ – Яз. Рус. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и 
лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, проектов. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки результатов 
обучения  

1 2 
Умения:   
анализировать состояние и проводить обследование 
кожи, структуры волос, плотности, направления роста 
волос, пигментации его по длине 

практические занятия, индивидуальные задания, 
внеаудиторная самостоятельная работа, зачеты 

Знания:  
виды и типы волос реферат, контрольная работа, внеаудиторная 

самостоятельная работа, тестирование, проект 
особенности роста волос на голове тестирование, контрольная работа, внеаудиторная 

самостоятельная работа, реферат, индивидуальные 
задания, проект 

основы анатомического строения кожи и волос, их 
структуру 

контрольная работа, внеаудиторная самостоятельная 
работа, тестирование, индивидуальные задания 

основные функции кожи, физиологию роста волос реферат, контрольная работа, внеаудиторная 
самостоятельная работа, тестирование, проект 

основы пигментации волос контрольная работа, внеаудиторная самостоятельная 
работа, тестирование, индивидуальные задания 

виды пигмента волос, их свойства, взаимодействие с 
препаратами 

реферат, контрольная работа, внеаудиторная 
самостоятельная работа, тестирование, проект 

Особенности воздействия парикмахерских услуг на 
кожу головы и волосы 

контрольная работа, внеаудиторная самостоятельная 
работа, тестирование, индивидуальные задания 

  
Разработчик: 
 
ГАПОУ ЧАО «ЧМК»                 преподаватель                  И. В. Колесникова   и 
           (место работы)                     (занимаемая должность)            (инициалы, фамилия) 
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