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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
МОДУЛЯ ПМ.05 ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ПРОФЕССИЯМ РАБОЧИХ 

16437 ПАРИКМАХЕР 
 

1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа профессионального модуля (далее рабочая 

программа) является частью основной профессиональной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС по специальности 44.02.06 
Профессиональное обучение (по отраслям) укрупненной группы 
специальностей 44.00.00 Образование и педагогические науки направления 
подготовки Образование и педагогические науки в части освоения основного 
вида профессиональной деятельности (ВПД): Выполнение работ по 
профессиям рабочих 16437 Парикмахер и соответствующих профессиональных 
компетенций (ПК): 

ПК 5.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию 
клиентов. 

ПК 5.2. Выполнять классические и салонные стрижки (мужские и 
женские). 

ПК 5.3. Выполнять укладку волос. 
ПК 5.4. Выполнять окрашивание, колорирование, обесцвечивание и 

химическую завивку волос. 
ПК 5.5. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 
 
Рабочая программа профессионального модуля может быть 

использована 16437 Парикмахер. 
 

1.2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к 
результатам освоения профессионального модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 
соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе 
освоения профессионального модуля должен:  
иметь практический опыт: 

− организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов; 
− выполнения мытья и массажа головы, классических и салонных 

стрижек (женских, мужских), укладок, бритья головы и лица; 
− выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов; 
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− выполнения мытья, химических завивок, сушки волос, 
профилактического ухода за волосами; 

− выполнения окрашивания, обесцвечивания и колорирования волос 
красителями разных групп. 
уметь: 

− организовывать рабочее место; 
− пользоваться парикмахерским инструментом; 
− выполнять все виды стрижек и укладок в соответствии с 

инструкционно-технологической картой; 
− производить коррекцию стрижек и укладок; 
− подбирать препараты для химической завивки; 
− выполнять все виды химической завивки волос в соответствии с 

инструкционно-технологической картой; 
− производить коррекцию химической завивки; 
− подбирать препараты для окрашивания волос; 
− выполнять все виды окрашивания в соответствии; с инструкционно-

технологической картой; 
− производить коррекцию выполненной работы; 

знать: 
− санитарные правила и нормы (СанПиНы); 
− законодательные акты в сфере бытового обслуживания; 
− физиологию кожи и волос; 
− состав и свойства профессиональных препаратов; 
− основные направления моды в парикмахерском искусстве; 
− нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ; 
− технологии выполнения массажа головы; 
− технологии классических и салонных стрижек (женских, мужских); 
− технологии укладок волос различными способами; 
− критерии оценки качества стрижек и укладок 
− технологии химических завивок волос; 
− критерии оценки качества химической завивки волос; 
− технологии окрашивания волос; 
− критерии оценки качества выполненной работы. 
 
1.3. Количество часов на освоение программы профессионального 
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модуля: 
всего – 882 часа, в том числе: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 594 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 396 часов; 
самостоятельной работы обучающегося – 198 часа;  

учебной практики – 144 часа;  
производственной практики – 144 часа.  
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
Результатом освоения профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности Выполнение работ по 
профессиям рабочих 16437 Парикмахер, в том числе профессиональными 
(ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

Код Наименование результата обучения 
ПК 5.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов 
ПК 5.2. Выполнять укладку волос 
ПК 5.3. Выполнять классические и салонные стрижки (мужские и женские) 
ПК 5.4. Выполнять окрашивание, колорирование, обесцвечивание и химическую завивку 

волос 
ПК 5.5. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность 
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 
выполнения заданий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 
деятельности 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
3.1. Тематический план профессионального модуля  

Коды 
профессиональных 

компетенций 

Наименования разделов 
профессионального модуля 

Всего 
часов 
(макс. 

учебная 
нагрузка и 
практики) 

Объем времени, отведенный на освоение 
междисциплинарного курса (курсов) Практика  

Обязательная аудиторная учебная 
нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 
работа 

обучающегося 

Учебная, 
часов 

Производственная 
(по профилю 

специальности), 
часов 

(рассредоточенная по 
разделам практика) 

Всего, 
часов 

в т.ч. 
лабораторные 

работы и 
практические 

занятия, 
часов 

в т.ч., 
курсовая 

работа 
(проект), 

часов 

Всего, 
часов 

в т.ч., 
курсовая 

работа 
(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ПК 5.1 – 5.5 МДК.05.01 Стрижка, укладка, 

химическая завивка и 
окрашивание волос 

738 396 280 0 198 0 144  

ПК 5.1 – 5.5 Производственная практика 
(по профилю специальности) 144  144 

 Всего: 882 396 280 0 198 0 144 144 
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3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю ПМ.05 ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО 
ПРОФЕССИЯМ РАБОЧИХ 16437 ПАРИКМАХЕР 

Наименование разделов 
профессионального модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов (МДК) 
и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 
работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. 
Выполнение работ по профессиям 
рабочих 

 
594 

 

МДК.05.01 
Стрижка, укладка, химическая 
завивка и окрашивание волос 

  

Тема 1.1. 
Помещение и оборудования 
парикмахерских 

Содержание  4 
1 Виды и типы парикмахерских 2 
2 Помещения парикмахерских 2 

Лабораторные работы  0  
Практические занятия  0 

Тема 1.2. 
Оснащение и организация рабочего 
места 

Содержание 4 
1 Санитарно-гигиенические требования к парикмахерским. Оснащение парикмахерских.  
2 Оборудование рабочего места парикмахера 
Лабораторные работы 0 
Практические занятия 0 

Тема 1.3. 
Общие правила обслуживания 
посетителей 

Содержание  2 
1. Подготовительные и заключительные работы 2 

Лабораторные работы  0  
Практические занятия  0 

Тема 1.4. 
Инструменты, для расчесывания 
волос 

Содержание 2 
1 Виды расчесок. 2 

Лабораторные работы  0  
Практические занятия  4 
1. Отработка основных приемов держания расчесок   
2. Отработка вспомогательных приемов держания расчесок   

Тема 1.5. 
Инструменты, для стрижки волос  

Содержание 6 
1. Виды ножниц. 2 
2. Виды бритв 2 
3 Виды машинок 2 
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Лабораторные работы 0  
Практические занятия 12 
1. Выполнение приемов  держания ножниц. 
2 Выполнение приемов держания ножниц с расческой  
3. Выполнение приемов  держания  горячих ножниц. 
4. Выполнение  первого приема держания бритвы 
5. Выполнение  второго приема держания бритвы 
6. Выполнение  приемов держания машинки 

Тема 1.6. 
Инструменты для укладки и 
завивки волос 

Содержание 4 
1 Инструменты для укладки волос 2 
2 Инструменты для завивки волос 2 

Лабораторные работы 0  
Практические занятия 2 
1. Отработка  приемов держания инструментов для укладки волос 

Тема 1.7. 
Приспособления, парикмахерское 
белье, применяемые в 
парикмахерской 

Содержание 2 
1. Приспособления. Парикмахерское белье. 2 

Лабораторные работы 0  
Практические занятия 0 

Тема 1.8. 
Электроаппаратура, применяемая  в 
парикмахерской 

Содержание 2 
1 Вида аппаратуры 2 
Лабораторные работы 0  
Практические занятия 0 

Тема 1.9. 
Мытье, расчесывание и сушка  
волос 

Содержание 4 
1. Мытье волос. Цели мытья. 2 
2. Расчесывания волос. Задачи расчесывания волос. Сушка волос 2 
Лабораторные работы 0  
Практические занятия 6 
1 Выполнение подготовительных  и заключительных работ при мытье.  
2. Технология выполнение мытья головы с наклоном головы вперед 
3. Технология выполнение мытья головы с наклоном головы назад  
4 Техника выполнения расчесывания волос. 

Тема 1.10. 
Массаж головы 

Содержание 2 
1 Цели массажа головы. Показания  и противопоказания к массажу. 2 
Лабораторные работы 0  
Практические занятия 4 
1 Технология выполнение массажа головы  с 1по 6 движение 
2. Технология выполнение массажа головы  с 7по12 движение 

Тема 1.11. Содержание 4 
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Укладка волос 1 Способы укладки волос. Основные элементы прически. 
2. Начесывание и тупирование волос 
Лабораторные работы 0 
Практические занятия 34 
1 Отработка элементов прически 
2 Выполнение подготовительных и заключительных работ при укладки волос холодным способом. 
3 Технология  выполнение холодной укладки «прямые волны» 
4 Технология  выполнение комбинированной холодной укладки  
5 Технология  выполнение холодной укладки «поперечные волны» 
6 Отработка приемов накручивание волос на бигуди 
7 Отработка классической схемы накрутки волос на бигуди 
8 Отработка накручивание волос на бигуди для получения поперечной волны 
9 Отработка накручивание волос на бигуди для получения горизонтальной волны 
10 Технология укладки волос при помощи фена методом брашинг 
11 Технология укладки волос при помощи фена методом бомбаж 
12 Технология выполнение укладки волос при помощи щипцов 
13 Технология выполнение укладки волос при помощи утюжка 
14 Технология выполнение укладки волос при помощи щипцов - гофре 
15 Технология выполнение укладки волос при помощи щипцов - волна 
16 Технология выполнение начесывания волос 
17 Технология выполнение тупирование волос 

Тема 1.12. 
Бритье  

Содержание 4 
1 Бритье головы 2 
2 Бритье лица 2 
Лабораторные работы 0  
Практические занятия 12 
1 Выполнение бритья головы по росту волос 
2 Выполнение бритья головы против роста волос 
3 Выполнение бритья лица по росту волос 
4 Выполнение бритья лица против роста волос 
5 Выполнение массажа лица после бритья 
6 Отработка сложных случаев бритья 

Тема 1.13. 
Стрижка волос 

Содержание 16 
1 Основные факторы влияющие на стрижку. 2 
2 Фасоны и виды стрижек 2 
3 Операции стрижки 2 
4 Форма стрижки, Виды среза 2 
5 Окантовка челки, Окантовка висков 2 
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6 Схема стрижки 2 
7 Методы стрижки 2 
8 Методы моделирования стрижки 2 
Лабораторные работы 0  
Практические занятия 84 
1 Отработка деление волосяного покрова головы на зоны 
2 Отработка  деление волос  на проборы при  выполнении стрижки 
3 Технология выполнение филировка волос 
4 Технология выполнение окантовки челки 
5 Технология выполнение окантовки женских висков 
6 Технология выполнение метода прядь на прядь 
7 Технология выполнение метода прядь за прядью 
8 Технология выполнение метода ступенчатой стрижки 
9 Технология выполнения  массивной формы стрижки 
10 Технология выполнения  прогрессивной  формы стрижки 
11 Технология выполнения  равномерной формы стрижки 
12 Технология выполнения  градуированной формы стрижки 
13 Технология выполнение операции сведение волос «на нет» 
14 Технология выполнение операции тушевка волос 
15 Технология выполнение окантовки мужских висков 
16 Технология выполнение окантовки шеи 
17 Технология выполнение метода свободной руки 
18 Операции, выполняемые  при стрижки волос массивной формы 
19 Методы, выполняемые  стрижки волос массивной формы 
20 Операции, выполняемые  при стрижки прогрессивной  формы 
21 Методы, выполняемые стрижки волос прогрессивной  формы 
22 Операции, выполняемых  при стрижки волос равномерной формы 
23 Методы, выполняемые  стрижки волос равномерной формы 
24 Операции, выполняемые  при стрижки градуированной формы 
25 Методы, выполняемые стрижки волос градуированной формы 
26 Выполнение градуирование волос вертикальными проборами с изменением угла подъема  прядей. 
27 Выполнение градуирование волос вертикальными проборами с изменением угла среза прядей 
28 Выполнение градуирование волос вертикальными проборами с изменением угла отчеса прядей  
30 Выполнение прогрессивной и градуированной формы стрижки 
31 Выполнение равномерной и прогрессивной  формы стрижки 
32 Выполнение равномерной и градуированной формы стрижки  
33 Выполнение вертикальных способов стрижки 
34 Выполнение удлиненной  мужской стрижки  ножницами 
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35 Выполнение короткой  мужской стрижки ножницами 
36 Выполнение короткой мужской стрижки машинкой 
37 Выполнение мужской  комбинированной стрижки  ножницами и машинкой 
38 Выполнение детской стрижки для девочек на длинные волосы 
39 Выполнение детской стрижки для девочек на длинные волосы 
40 Выполнение детской стрижки для девочек на средние волосы 
41 Выполнение детской стрижки для мальчиков на короткие волосы 
42 Выполнение детской стрижки для мальчиков  комбинированной формы 

Тема 1.14. 
Окраска волос 

Содержание 32 
1 Общие сведения об окраски волос 2 
2 Виды обработки волос 2 
3 Красители первой группы 2 
4 Процесс нанесения красителя первой группы 2 
5 Фирмы производители красителей первой группы 2 
6 Красители второй группы 2 
7 Первичная окраска волос 2 
8 Вторичная окраска волос 2 
9 Красители  второй группы различных фирм  2 
10  Особенности окраски красителями второй группы 2 
11 Красители третей группы 2 
12 Полуперманентные красители 2 
13 Красители четвертой группы  2 
14 Временно тонирующие красители 2 
15 Окраска седых и обесцвеченных волос 2 
16 Брак при окраски волос 2 
Лабораторные работы 0  
Практические занятия 50 
1 Тема 1.14 Технология выполнение окраски волос красителями первой группы 
2 Тема 1.14 Процесс нанесение красителя первой группы   
3 Тема 1.14 Технология нанесение красителя первой группы  фирмы Wella 
4 Тема 1.14 Технология нанесение красителя первой группы  фирмы Scwarzkopf 
5 Тема 1.14 Технология нанесение красителя первой группы  фирмы Londa 
6 Тема 1.14 Технология выполнение блондирование волос 
7 Тема 1.14 Технология выполнение декапирования волос 
8 Тема 1.14 Технология выполнение первичной окраски волос 
9 Тема 1.14 Технология выполнение вторичной окраски волос 
10 Тема 1.14 Технология выполнение окраски волос красителем второй группы 
11 Тема 1.14 Технология нанесение красителя второй группы  фирмы Wella 
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12 Тема 1.14 Технология нанесение красителя второй  группы  фирмы Scwarzkopf 
13 Тема 1.14 Технология нанесение красителя второй группы  фирмы Londa 
14 Тема 1.14 Технология выполнение окраски волос осветляющего ряда 
15 Тема 1.14  Технология выполнение окраски волос пастельных тонов 
16 Тема 1.14 Технология выполнение окраски волос второй группы с микстонами 
17 Тема 1.14 Технология выполнение окраски волос красителем третей  группы 
18 Тема 1.14 Технология выполнение окраски волос полуперманентными красителями 
19 Тема 1.14 Технология выполнение окраски волос временно-тонирующими  красителями 
20 Тема 1.14 Технология нанесение красителя третей  группы  фирмы Wella 
21 Тема 1.14 Технология нанесение красителя третей группы  фирмы Scwarzkopf 
22 Тема 1.14 Технология нанесение красителя третей группы  фирмы Londa 
23 Тема 1.14 Технология выполнение окраски волос красителем четвертой группы 
24 Тема 1.14 Технология выполнение окраски  седых волос 
25 Тема 1.14 Технология выполнение окраски обесцвеченных волос 

Тема 1.15. 
Современные способы окраски 
волос 

Содержание 12 
1 Балояж волос расческой. Методы окраски волос «пальмочки», «окрашенные пряди», «подчеркнутое 

каре» 
2 

2 Методы окраски волос «тень и свет», «волны», «иней» 2 
3 Методы окраски волос «осветленные концы», «цветное градуирование», «отдельные пряди» 2 
4 Методы окраски волос «классическое мелирование», «повторное мелирование», «светлые и темные 

пряди» 
2 

5 Техника колорирование  «мрамор», «блики», «далматин» 2 
6 Техника колорирование  «шарп», «контур», «спейс»,, «зигзаг» 2 
Лабораторные работы 0  
Практические занятия 30 
1 Тема 1.15 Технология выполнение  балояж волос расческой 
2 Тема 1.15 Технология выполнение  окраски волос  методом «пальмочки», «окрашенные пряди» 
3 Тема 1.15 Технология выполнение  окраски волос  методом «подчеркнутое каре», «тень и свет» 
4 Тема 1.15 Технология выполнение  окраски волос  методом «волны», «иней» 
5 Тема 1.15 Технология выполнение  окраски волос  методом «осветленные концы», «цветное 

градуирование» 
6 Тема 1.15 Технология выполнение  окраски волос  методом «отдельные пряди» 
7 Тема 1.15 Технология выполнение  окраски волос  методом «классическое мелирование», 
8 Тема 1.15 Технология выполнение  окраски волос  прикорневое мелирование при помощи фольги 
9 Тема 1.15 Технология выполнение мелирование при помощи шапочки 
10 Тема 1.15 Технология выполнение  окраски  волос методом «повторное мелирование», «светлые и 

темные пряди» 
11 Тема 1.15 Технология выполнение  колорирование волос техникой  «мрамор» 
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12 Тема 1.15 Технология выполнение  колорирование волос техникой  «блики», «далматин» 
13 Тема 1.15 Технология выполнение  колорирование волос техникой  «шарп», «контур» 
14 Тема 1.15 Технология выполнение колорирование волос техникой  «спейс», «зигзаг» 
15 Тема 1.15 Технология выполненияе колорирование волос техникой  «триада», «американ колорс» 

Тема 1.16. 
Химическая завивка волос 

Содержание 16 
1 История химической завивки. Общие сведения о химической завивке. 2 
2 Физико-химические процессы, происходящие в волосе при химической завивке. 2 
3 Выбор состава для химической завивки в соответствии с группой волос 2 
4 Технология химической завивки. Нанесение химического препарата 2 
5 Ошибки при выполнении химической завивки 2 
6 Уход за волосами после химической завивки 2 
7 Варианты накручивание волос при выполнении химической завивки 2 
8 Особенности химической завивки препаратами различных фирм 2 

Лабораторные работы 0  
Практические занятия 40 
1 Тема 1.16 Отработка выбора состава для химической завивки в соответствии с типом волос 
2 Тема 1.16 Отработка правил накручивание волос на коклюшки 
3 Тема 1.16 Технология выполнение химической завивки прямым способом 
4 Тема 1.16 Технология выполнение химической завивки непрямым способом 
5 Тема 1.16 Отработка ошибок при выполнении химической завивки волос 
6 Тема 1.16 Отработка нанесение ухода за волосами после химической завивки 
7 Тема 1.16 Технология выполнение классической химической завивки 
8 Тема 1.16 Технология выполнения химической завивки при накрутки в шахматном порядке 
9 Тема 1.16 Технология выполнение частичной химической завивки 
10 Тема 1.16 Технология выполнение детской  химической завивки 
11 Тема 1.16 Технология выполнение вертикальной химической завивки 
12 Тема 1.16 Технология выполнение спиральной химической завивки 
13 Тема 1.16 Технология выполнение химической завивки на шпильку 
14 Тема 1.16 Технология выполнение химической завивки на косичку 
15 Тема 1.16 Технология выполнение прикорневой  химической завивки 
16 Тема 1.16 Технология выполнение  химической завивки на бумеранги 
17 Тема 1.16 Технология выполнение  химической завивки на кольцевые локоны 
18 Тема 1.16 Технология выполнение  химической завивки на две коклюшки первым вариантом накрутки 
19 Тема 1.16 Технология выполнение  химической завивки на две коклюшки вторым вариантом накрутки 
20 Тема 1.16 Технология выполнение  химической завивки на две коклюшки третьим вариантом накрутки 

Самостоятельная работа при изучении раздела ПМ.05  198  
1. Составить развернутый план-конспект «Требования к устройству и оборудованию парикмахерских».   
2. Подготовить мультимедийную презентацию по теме «Помещение и оборудования парикмахерских» 

4 
4 
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3. Подготовить к устному опросу по правилам техники безопасности на  рабочем месте 
4. Составить развернутый  план- конспект  «Общие правила обслуживания посетителей» 
5. Подготовить мультимедийную презентацию по теме  «Общие правила обслуживания посетителей» 
6.  Разработать  карточку- задание  «Инструменты, для расчесывания волос» 
7. Подготовить мультимедийную презентацию по теме  «Инструменты, для расчесывания волос» 
8. Разработать  карточку- задание  «Инструменты, для стрижки волос» 
9. Подготовить мультимедийную презентацию по теме  «Инструменты, для стрижки волос» 
10.  Разработать карточку- задание  «Инструменты для укладки и завивки волос» 
11. Подготовить мультимедийную презентацию по теме  «Инструменты для укладки и завивки волос» 
12. Подготовиться к устному опросу по технике безопасности с инструментами  для укладки и завивки волос 
13. Разработать  карточку- задание  «Приспособления, парикмахерское белье применяемые в парикмахерской» 
14. Разработать карточку- задание  «Электроаппаратура, применяемая  в парикмахерской» 
15. Подготовиться к тестированию по технике безопасности при работе парикмахерской аппаратурой.   
16. Составить сравнительную таблицу «Состав и свойства профессиональных препаратов        для мытья головы». 
17. Разработать инструкционно - технологическую карту массажа головы. 
18. Подготовить мультимедийную презентацию по теме  «Массаж головы» 
19. Разработать инструкционно - технологическую карту выполнение  холодной укладки «прямые волны» 
20. Разработать инструкционно - технологическую карту выполнение  комбинированной холодной укладки 
21. Разработать инструкционно - технологическую карту выполнение  холодной укладки «поперечные волны» 
22. Разработать инструкционно - технологическую карту классической схемы накрутки волос на бигуди 
23. Разработать инструкционно - технологическую карту накручивание волос на бигуди для получения поперечной волны 
24. Разработать инструкционно - технологическую карту накручивание волос на бигуди для получения горизонтальной волны 
25. Разработать инструкционно - технологическую карту укладки волос при помощи фена методом брашинг 
26. Разработать инструкционно - технологическую карту укладки волос при помощи фена методом бомбаж 
27. Разработать инструкционно - технологическую карту бритье головы 
28. Разработать инструкционно - технологическую карту бритье лица 
29. Подготовить мультимедийную презентацию по теме  «Деление волосяного покрова головы на зоны» 
30. Разработать инструкционно  -  технологические карты «Классические приемы стрижки».  
31. Разработать инструкционно - технологическую карты, используя схемы классических стрижек 

2 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
2 
4 
4 
2 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
6 
6 

32. Разработать инструкционно - технологическую карту базовой стрижки «Каре».  
33. Разработать инструкционно - технологическую карту базовой стрижки «Каскад» 
34. Разработать инструкционно - технологическую карту базовой стрижки «Сессун». 
35. Разработать инструкционно-  технологическую карту стрижки длинных волос с использованием массивной стрижки. 
36.  Разработать инструкционно-  технологическую карту стрижки средней длины используя градуированную форму 
37. Разработать инструкционно-  технологическую карту  стрижки короткой длинны использую прогрессивную форму.   
38. Разработать инструкционно-  технологические карты мужских базовых стрижек «Бокс» и «Полубокс». 
39. Разработать  инструкционно-  технологические карты базовых мужских стрижек «Бобрик» и «Ежик».   
40. Разработать  инструкционно-  технологические карту   первичная окраска волос 
41. Разработать  инструкционно-  технологические карту   вторичная  окраска волос 
42. Подготовить мультимедийную презентацию по теме «Общие сведения об окраски волос»  

6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
4 
4 
4 
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43. Подготовить мультимедийную презентацию по теме «Технология выполнения первичной и вторичной окраски волос» 
44. Разработать  инструкционно-  технологические карту  классическая химическая завивка волос 
45. Подготовить мультимедийную презентацию по теме  «Физико-химические процессы, происходящие в волосе при химической завивке» 
46.Подготовить мультимедийную презентацию по теме «Технология химической завивки» 

4 
4 
4 
4 

Учебная практика 
Виды работ: 
1. Выполнение мытья головы 
2. Выполнение массажа головы 
3. Выполнение укладки волос при помощи фена 
4. Выполнение укладки волос при помощи бигуди 
5. Выполнение укладки волос при помощи щипцов 
6. Выполнение бритья головы 
7. Выполнение бритья лица 
8. Выполнение стрижки волос массивной формы 
9. Выполнение стрижки волос каскадной формы 
10. Выполнение стрижки волос равномерной формы 
11. Выполнение стрижки волос градуированной формы 

 

144  

Практика по профилю специальности 
Виды работ: 
1. Выполнение стрижки массивной формы с укладкой волос 
2. Выполнение стрижки каскадной формы с укладкой волос 
3. Выполнение стрижки равномерной формы с укладкой волос 
4. Выполнение стрижки градуированной формы с укладкой волос 
5. Выполнение комбинированной стрижки с укладкой волос 
6. Выполнение мужской стрижки комбинированной формы 
7. Выполнение детской стрижки для девочек 
8. Выполнение детской стрижки для мальчиков 
9. Выполнение окраски волос красителем первой группы 
10. Выполнение окраски волос красителем второй группы 
11. Выполнение окраски волос красителем второй группы 12 ряда 
12. Выполнение окраски волос красителем третей группы 
13. Выполнение мелирование волос при помощи шапочки 
14. Выполнение мелирование волос при помощи фольги 
15. Выполнение прикорневого мелирование волос 
16. Выполнение колорирование волос 
17. Выполнение различных техник накрутки волос на коклюшки, бигуди, синус-бигуди, бигуди бумеранги (роллеры), спиральные бигуди, спицы и 
шпильки, креативные бигуди. 
18. Выполнение химической завивки волос (прямой метод). 
19. Выполнение химической завивки волос (непрямой метод) 

144  



ГАПОУ ЧАО  
«ЧМК» УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ 

СТО СМК 4.2.01 - 2021 

Лист 18/24 
 

 

20. Выполнение химической завивки волос (комбинированный метод) 
21. Выполнение химической завивки ранее окрашенных волос,  красителями разных групп. 

Всего: 882 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 
4.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
Реализация профессионального модуля предполагает наличие учебных 

мастерских. 
 
Оборудование учебного кабинета:  
- комплект учебно-методической документации; 
- наглядные пособия; 
- мультимедийное оборудование (экран, проектор, компьютер); 
- лицензионное программное обеспечение профессионального 

назначения; 
- нормативно-правовые акты. 
 
Технические средства обучения:  
- компьютер,  
- мультимедийный проектор,  
- экран. 
 
Реализация программы модуля предполагает обязательную учебную и 

производственную практики в учреждениях деятельность которых, 
соответствует направлению подготовки. 

 
4.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 
 
Нормативные документы: 
1. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

12 марта 2003 г. №15 «О введении в действие СанПиН2.1.2.1199-03» 
2. Постановление  «Об утверждении Правил бытового обслуживания 

населения в Российской Федерации». (с изменениями на 04 октября 2012 г.) 
Ростов – на – Дону, 2013.-18с. 

 
Основные источники: 
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3. Масленникова, Л. В. Технология выполнения стрижек и укладок: 
учеб. пособие для студентов СПО. - Москва : Академия, 2019. - 192 с 

4. Шаменкова, Т. Ю. Технология выполнения окрашивания волос и 
химической (перманентной) завивки: учебник для студентов СПО. - Москва : 
Академия, 2020. - 208 с. 

 
Дополнительные источники: 
5. Колесникова И.В. Стрижка, укладка, химическая завивка и 

окрашивание волос. Конспект лекций для студентов учреждений сред. проф. 
образования. - Анадырь: ГАПОУ ЧАО ЧМК, 2016.  

6. Колесникова И.В. Стрижка, укладка, химическая завивка и 
окрашивание волос Практикум для студентов учреждений сред. проф. 
образования. - Анадырь: ГАПОУ ЧАО ЧМК, 2016. 

7. Плотникова И.Ю. Технология парикмахерских работ: учебник для 
нач. проф. образования / И.Ю. Плотникова, Т.А. Черниченко.-8-е изд., стер. - 
М.: Издательский центр «Академия», 2012.-192с., [24] с. цв. ил. 

8. Королёва С.И.. Основы моделирование прически: учеб. пособие для 
нач. проф. образования / С.И. Королёва.-2-е изд., стер. - М.: Издательский центр 
«Академия», 2013.-192с., [8] с. цв. ил. 

9. Плотникова И.Ю.. Технология парикмахерских работ: рабочая 
тетрадь для нач. проф. образования / И.Ю. Плотникова, Т.А. Черниченко.-7-е 
изд., стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2013.-64с. 

10. Черниченко Т.А.. Моделирование причесок и декоративная 
косметика: Учеб. пособие  для сред. проф. учеб. заведений  / Т.А. Черниченко, 
И.Ю. Плотникова. - М.: Издательский центр «Академия», 2014.- 208с., [24] с. 
цв. ил. 

 
Интернет-ресурсы: 
11. Российский общеобразовательный портал: Режим доступа: 

http://www.school.edu.ru/catalog.asp?cat_ob_no=54; 
12. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. 

Режим доступа: http://fcior.edu.ru/ 
 
4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 
 
Освоение программы данного модуля должно проходить после изучения  

http://www.school.edu.ru/catalog.asp?cat_ob_no=54
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общепрофессиональных дисциплин: ОП.03 Возрастная анатомия, 
физиология и гигиена, ОП.05.01 Санитария и гигиена парикмахерских услуг, 
ОП.05.02 Основы анатомии и физиологии кожи и волос, ОП.05.04 
Материоловедение, ОП.05.05 Пластическая анатомия, рисунок, живопись.  

При проведении аудиторных занятий необходимо использовать пособия и 
материалы (учебно-методические комплексы, включающие перечень 
контрольно-измерительных материалов), презентационное оборудование, 
нормативно-правовую документацию, регулирующую деятельность методиста. 

При работе над выполнением индивидуальных заданий и решении 
ситуационных задач обучающимся оказываются консультации.  

Производственная практика проходит на базе предприятий с которыми 
заключенный договор, направление деятельности которых соответствует 
профилю подготовки обучающихся. 

 
4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 
 
Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих 

обучение по междисциплинарным курсам: наличие высшего образования, 
соответствующего профилю ПМ.05 Выполнение работ по профессиям рабочих 
16437 Парикмахер, прохождение обязательной стажировки в профильных 
организациях не реже 1-го раза в 3 года. 

 
Требования к квалификации кадров, осуществляющих руководство 

практикой: 
Методический руководитель: наличие высшего образования, 

соответствующего профилю ПМ.05 Выполнение работ по профессиям рабочих 
16437 Парикмахер, прохождение обязательной стажировки в профильных 
организациях не реже 1-го раза в 3 года. 

Общий и непосредственный руководитель: высшее образование, 
соответствующее профилю ПМ.05 Выполнение работ по профессиям рабочих 
16437 Парикмахер, опыт работы в сфере социально-педагогической 
деятельности не менее 5 лет. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 
Результаты (освоенные 

профессиональные 
компетенции) 

Основные показатели оценки результата Формы и методы контроля и 
оценки  

ПК 5.1. Выполнять 
подготовительные работы по 
обслуживанию клиентов 

- оснащения парикмахерской аппаратуры, 
инструментами, инвентарем, 
приспособлениями правил пользования ими и 
хранения; 
- правил вежливого обслуживания клиентов и 
основ профессиональной этики; 
- правила организации рабочего места порядок 
расположения инструментов и 
приспособлений на рабочем месте; 
- правильно выполнять подготовительные 
работы при обслуживании клиентов по 3 
квалификационному разряду 

Оценка устного ответа; 
 
 
Оценка тестирования на знание 
организации рабочего места. 
 
 
 
Оценка прохождения учебной 
практики 

ПК 5.2. Выполнять укладку 
волос 

-методы укладки волос  Оценка выполнения 
контрольной работы:  
- на знание методов укладки 
волос 
-на знание схем укладки волос 

ПК 5.3. Выполнять 
классические и салонные 
стрижки (мужские и женские) 

- технологию выполнения классических и 
салонных стрижек (мужских, женских) 

Оценка выполнения 
контрольной работы:  
- на знание технологии 
выполнения стрижки волос 
разных форм 
Оценка прохождения учебной 
практики 

ПК 5.4. Выполнять 
окрашивание, колорирование, 
обесцвечивание и 
химическую завивку волос 

- осуществление правильного подбора 
красителя для волос, средств химической 
завивки их назначение и нормы расхода; 
- методы окраски волос  
- методы колорирование волос 
- схем накрутки волос на коклюшки; 
- выполнения окраски, колорирование.  
химические завивки различными 
способами по 3 квалификационному 
разряду 

Оценка выполнения 
контрольной работы:  
- на знание средств красителей 
для волос, состава для  
химической завивки их 
назначение; 
- на знание методов окраски 
волос 
-на знание схем накрутки. 
Оценка прохождения учебной 
практики 

ПК 5.5. Выполнять 
заключительные работы по 
обслуживанию клиентов 

- правильного выполнения чистки 
парикмахерского белья;  
- дезинфекции инструментов и 
приспособлений; 
- прейскуранта цен (тарифов на услуги); 
- правил санитарии и гигиены 
- правильно выполнять заключительные 
работы при обслуживании клиентов по 3 
квалификационному разряду 

Оценка устного ответа; 
 
Оценка прохождения учебной 
практики  
 
 
Оценка итогового контроля по 
модулю 05.01. 

 
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 

позволять проверять у обучающихся не только сформированность 
профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 
обеспечивающих их умений. 
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Результаты 

(освоенные общие 
компетенции) 

Основные показатели оценки результата Формы и методы 
контроля и оценки 

ОК.1.Понимать сущность и 
социальную значимость своей 
будущей профессии, проявлять к 
ней устойчивый интерес. 

- анализ ситуации на рынке руда. 
- быстрая адаптация к внутриорганизационным 
условиям работы. 
- участие в работе кружка, в конкурсах 
профессионального мастерства, профессиональных 
олимпиадах. 
- активность, инициативность в процессе освоения 
профессиональной деятельности 

Оценка прохождения 
учебной практики 

ОК.2.Организовывать 
собственную деятельность, 
выбирать типовые методы и 
способы выполнения 
профессиональных задач, 
оценивать их эффективность и 
качество. 

- выбор и применение методов и способов решения 
профессиональных задач в области разработки 
технологических процессов парикмахерских работ; 
- обобщение результата; 
- использование в работе полученные ранее знания и 
умения; 
- рациональное распределение времени при 
выполнении работы. 

Оценка прохождения 
учебной практики 

ОК.3.Принимать решения в 
стандартных и нестандартных 
ситуациях и нести за них 
ответственность. 

 -  самоанализ и коррекция результатов собственной 
деятельности; 
 - способность принимать решения в стандартных и 
нестандартных производственных ситуациях; 

ветственность за свой труд. 

Оценка прохождения 
учебной практики 

ОК.4.Осуществлять поиск и 
использование информации, 
необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных 
задач, профессионального и 
личностного развития. 

- эффективный поиск необходимой информации; 
- использование различных источников, включая 
электронные. 

Оценка прохождения 
учебной практики 

ОК.5. Использовать 
информационно-
коммуникационные технологии 
в профессиональной 
деятельности. 

- нахождение, обработка, хранение и передача 
информации с помощью мультимедийных средств, 
информационно-коммуникативных технологий; 
- работа с различными прикладными программами 

Оценка прохождения 
учебной практики 

ОК.6.Работать в коллективе и 
команде, эффективно общаться 
с коллегами, руководством, 
потребителями. 

- терпимость к другим мнениям и позициям; 
- оказание помощи участника команды; 
- нахождение продуктивных способов реагирования 
в конфликтных ситуациях; 
- выполнение обязанностей в соответствии с 
распределением групповой деятельности. 

Оценка прохождения 
учебной практики 

ОК.7.Брать на себя 
ответственность за работу 
членов команды (подчиненных), 
результат выполнения заданий 

- выбор и применение методов и способов решения 
профессиональных задач в области разработки 
технологических парикмахерских процессов 
- оценка эффективности и качества  выполнения 

Оценка прохождения 
учебной практики 

ОК.8.Самостоятельно 
определять задачи 
профессионального и 
личностного развития, 
заниматься самообразованием, 
осознанно планировать 
повышение квалификации 

- работа с документами:  
производить расчет стоимости оказываемых услуг, 
определять финансовый результат от реализации 
продукции 

Оценка прохождения 
учебной практики 

ОК.9.Ориентироваться в 
условиях частой смены 
технологий в профессиональной 
деятельности. 

- владение знания трудового законодательства Оценка прохождения 
учебной практики 

 
Разработчик: 
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