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ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
1. Вопросы изадания для текущего контроля  
Раздел 1. Основы комплексной безопасности 
Тема 1.1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного  

характера и возможные их последствия 
1.  Авария - это: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а)  Авария — это обстановка на определённой территории, 

сложившаяся в результате стихийного бедствия, которое повлекло за собой 
человеческие жертвы, значительные материальные потери  
и нарушение условий жизнедеятельности людей. 

б)  Авария — опасное техногенное происшествие, создающее на 
объекте, определённой территории или акватории угрозу жизни  
и здоровью людей и приводящее к разрушению зданий, сооружений, 
оборудования и транспортных средств, нарушению производственного или 
транспортного процесса, а также к нанесению ущерба окружающей 
природной среде. 

в)  Авария — ситуация, повлекшая за собой сильнейшие разрушения 
объектов, материальных ценностей в значительных размерах. 

2. Решение ситуационной задачи:  Вы находитесь дома. Неожиданно 
почувствовали толчки, дребезжание стекла, посуды. Времени, чтобы выбежать 
из дома, нет. Что делать и в какой последовательности? 

Выберите 3 варианта ответов: 
а)  Отключить электричество, газ, воду. 
б)  Занять безопасное место в проеме дверей или колонн. 
в)  Позвонить в аварийную службу. 
г)  Занять место у окна. 
д)  Отойти от окон и предметов мебели, которые могут упасть.  
3. Находясь дома один, вы услышали крики соседей о приближении 

урагана. Радио и телевидение не работают. Выглянув в окно, вы определили, что 
ураган уже свирепствует примерно в 3 - 4 км от вашего дома. Подвала  
в доме нет. На расстоянии примерно 300 м от дома есть глубокий овраг.  

Ваши дальнейшие действия и их очередность: 
а) Станете звать на помощь. 
6) Отойдете от окон; 
в) Быстро выйдете на улицу и побежите к оврагу. 
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г)  Останетесь в доме и спрячетесь в безопасном месте с  
подветренной стороны. 

д) Спрячетесь в шкаф или под стол.  
4. Решение ситуационной задачи: Во время прохождения 

лавиноопасного участка в горах вы с группой туристов увидели внезапный сход 
снежной лавины. Опасность попадания в лавину велика.  

Выберите из предлагаемых вариантов правильные действия  
и определите их очередность: 

а)   Начать организованный выход из лавиноопасного участка. 
б)  Укрыться за скалой или ее выступом. 
в)  Разделиться на несколько групп, каждая из которых начнет само-

стоятельно спускаться в долину. 
г)  Лечь и прижаться к земле, закрыв голову руками. 
д)  При помощи веревок закрепиться за большие камни.  
5.  Решение ситуационной задачи: Находясь на дискотеке, вы 

услышали сообщение о пожаре в соседнем помещении и необходимости 
эвакуации на улицу. Во время движения по коридору вы увидели впереди в 20 
метрах от себя, что прогорела перегородка и на вас надвигается огненный вал. 

Выберите из предложенных вариантов действия и определите их 
очередность: 

а)  Бежать в противоположную сторону (обратно). 
б)  Задержать дыхание, пока не пройдет огненный вал. 
в)  Упасть, лицом – вниз. 
г)   Увидев огнетушитель, воспользоваться им для тушения пожара. 
д)  Закрыть голову одеждой (пиджаком). 
е)  Подбежать к внутреннему пожарному крану и попытаться с его 

помощью сбить пламя. 
ж)  Подбежать к окну и разбить его, чтобы выскочить наружу. 
з)  Спрятаться за выступом колонны.  
6.  Вы - в лесу, где возник пожар. Определите очередность 

действий: 
а) Быстро выходить из леса в наветренную сторону. 
б) Определить направление распространения огня. 
в) Выбрать маршрут выхода из леса в безопасное место. 
г) Определить направление ветра. 
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Раздел 2. Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера. 
 Тема 2.1. Организационные основы защиты населения от ЧС мирного 
и военного времени 

7. Назовите систему, созданную в России для предупреждения  
и ликвидации ЧС: 

а) Система наблюдения и контроля за состоянием окружающей 
природной среды. 

б) Единая государственная система предупреждения и ликвидации. 
в) Система сил и средств для ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций. 
8. С какой целью создана РСЧС? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Объединение усилий органов центральной и исполнительной власти, 

субъектов Российской Федерации, городов и районов, а также организаций, 
учреждений и предприятий, их сил и средств для предупреждения  

и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 
б) Обеспечение первоочередного жизнеобеспечения населения, 

пострадавшего в чрезвычайных ситуациях на территории Российской 
Федерации. 

в) Прогнозирование ЧС на территории Российской Федерации  
и организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ. 

9. Из приведенных ниже, выберите пять уровней РСЧС: 
а)  Республиканский. 
б)  Производственный. 
в)  Местный. 
г)   Поселковый. 
д)  Районный. 
е)   Территориальный. 
ж)  Региональный. 
з)   Объектовый. 
и)  Федеральный.  
10. Под устойчивостью объектов экономики в условиях ЧС следует 

понимают их способность: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а)  Выполнять свои функции в кратчайшие сроки после ликвидации ЧС. 
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б)  Противостоять воздействию негативных факторов ЧС в условиях 
ЧС. 

в)  Противостоять воздействию негативных факторов ЧС, выполнять 
свои функции в условиях ЧС, восстанавливать свою деятельность  
в кратчайшие сроки после ликвидации ЧС. 

11.  Пожарная безопасность – это: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Пожарная безопасность — это состояние защищённости личности, 

имущества, общества и государства от пожаров. 
б) Пожарная безопасность — это контролируемое работниками 

пожарной охраны горение. 
в) Пожарная безопасность — это требование МЧС к объекту  

(к объектам) с нахождением большого количества горюче-смазочных 
материалов. 

12. Дайте определение Пожара: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Пожар — это возгорание, причиняющее вред жизни и здоровью 

людей. 
б) Пожар — это неконтролируемое горение, причиняющее 

материальный ущерб, вред жизни и здоровью людей, интересам государства. 
в) Пожар — это результат поджога, с целью сокрытия хищения 

материальных и иных ценностей государства и физических лиц. 
13.  Порядок пользования огнетушителем: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Выдернуть чеку; направить в сторону пожара; начать тушить очаг 

возгорания. 
б) Перевернуть огнетушитель рычагом вниз; направить на огонь; 

начать тушить очаг возгорания. 
в) Сорвать пломбу, выдернуть чеку; направить раструб на пламя; 

нажать на рычаг. 
14. Решение ситуационной задачи. Находясь дома, вы почувствовали 

запах горящей электропроводки. Что надо сделать в первую очередь?  
Выберите один из 4 вариантов ответа: 
а)  Приступить к тушению тлеющей электропроводки водой, песком, 

землей.  
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б) Обесточить электропроводку в квартире, затем сообщить родителям 
и вызвать электромонтёра.  

в) Включить свет, чтобы лучше рассмотреть место, где загорелась 
электропроводка. 

г) Извлечь из электрических розеток все электрические вилки.  
15. Решение ситуационной задачи. Вспыхнула новогодняя ёлка.  
Определите очередность действий при тушении новогодней ёлки: 
а) Вызовите пожарную охрану по телефону 01 или по единому номеру 

112, указав точный адрес и что горит. 
б) Повалите горящую ёлку на пол, накиньте на неё простое покрывало 

(без наполнителя) и залейте водой. 
в) При загорании на ёлке электрогирлянды немедленно отключите 

гирлянду от сети, выдернув вилку электропитания из розетки. 
г) Постарайтесь с помощью воды и песка ликвидировать очаг 

возгорания или не допустить распространения огня до прибытия пожарных. 
д) Сообщите о пожаре соседям, при необходимости покиньте квартиру 

и ждите пожарных. 
е) Если потушить пожар невозможно, то выйдите из горящей комнаты, 

плотно закройте за собой дверь и снаружи поливайте дверь водой. 
Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации 
Тема 3.1.  Терроризм 
16. Террор – это: 
Выберите один из 4 вариантов ответа: 
а) Физическое насилие, в  том числе физическое уничтожение. 
б) Уничтожение (повреждение) имущества и других материальных 

объектов. 
в) Устрашение населения  или оказание воздействия на принятие 

органами власти решений, выгодных террористам. 
г) Посягательство на жизнь  государственного или общественного 

деятеля. 
17. Взятие заложников – это: 
Выберите один из 4 вариантов ответа: 
а) Уничтожение (повреждение) или угроза уничтожения (повреждения) 

имущества и других материальных объектов. 
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б) Насильственное задержание лиц с целью заставить государство, 
организацию или других лиц выполнить определенные требования  
или обязательства. 

в) Нападение на объекты, потенциально опасные для жизни  населения 
в случае их разрушения или нарушения технологического режима. 

г) Уничтожение физических лиц. 
18. Основными целями терроризма являются: 
Выберите правильные ответы из 6 вариантов ответа: 
а) Дестабилизация власти. 
б) Устрашение населения. 
в) Уничтожение физических лиц. 
г) Криминализация общества. 
д) Нарушение общественной безопасности. 
е) Нанесение материального ущерба. 
19. Назовите уровни террористической опасности, предусматривающие 

принятие дополнительных мер по обеспечению безопасности личности, 
общества и государства. 

Выберите один из трех вариантов ответа: 
а) Повышенный ("желтый "), высокий ("зеленый"), критический 

("коричневый"). 
б) Повышенный ("синий"), высокий ("желтый"), критический 

("красный"). 
в) Повышенный ("оранжевый"), высокий ("голубой"), критический 

("черный"). 
20. На какой срок может устанавливаться уровень террористической 

опасности: 
Выберите один из 4 вариантов ответа: 
а) Не более 5 суток. 
б) Не более 10 суток. 
в) Не более 15 суток. 
г) Не более 20 суток. 
21. За террористическую деятельность предусматривается 

ответственность. 
Выберите один из трех вариантов ответа: 
а) Предусматривается наказание в уголовном порядке. 
б) Предусматривается в административном порядке. 
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в) Могут быть применены меры материальной ответственности  
в размере причиненного ущерба. 

22. Укажите минимальное расстояние для оцепления места, где 
обнаружено взрывное устройство (а именно обнаружена боевая граната РГД 5). 

Выберите один из трех вариантов ответа:  
а) 50 метров. 
б) 70 метров. 
в) 100 метров. 
23. Укажите минимальное расстояние для оцепления места, где 

обнаружено взрывное устройство (а именно обнаружена боевая граната Ф1). 
Выберите один из трех вариантов ответа: 
а) 100 метров.     
б) 200 метров. 
в) 300 метров. 
Раздел 4. Основы здорового образа жизни 
Тема 4.1. Здоровый образа жизни и его составляющие 
24. Здоровый образ жизни - это: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Система жизнедеятельности человека, в которой главной 

составляющей является отказ от вредных привычек. 
б) Индивидуальная система поведения человека, направленная  

на сохранение и укрепление здоровья. 
в) Мировоззрение человека, которое складывается из знаний  

о здоровье. 
25. Режим жизнедеятельности человека - это: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Установленный порядок работы, отдыха, питания и сна. 
б) Система деятельности человека в быту и на производстве. 
в) Индивидуальная форма его существования в условиях среды 

обитания. 
26. Здоровье зависит от его образа жизни на:  
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) 30%  
б) 50%.  
в) 70%.  
27. Основная причина умственного утомления: 
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Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а)  Нарушение деятельности системы кровообращения. 
б) Длительная и интенсивная деятельность опорно-двигательного 

аппарата. 
в) Длительная и интенсивная умственная деятельность. 
28.  К вредным привычкам относятся: 
Выберите один из 3 вариантов ответа. 
а) Беспорядочные половые связи. 
б) Неправильная организация труда и чрезмерная учебная нагрузка. 
в) Алкоголь, курение, наркомания. 
29.  Никотин - сильный яд. Смертельная доза никотина для человека 

составляет: 
Выберите один из 3 вариантов ответа. 
а) 1 мг на 1 кг массы тела. 
б) 1 мг на 1,5 кг массы тела. 
в) 1 мг на 2 кг массы тела. 
30.  Наркотическая зависимость - это:  
Выберите один из 3 вариантов ответа. 
а) Непреодолимая потребность человека в приёме наркотика. 
б) Периодическое употребление человеком наркотиков.  
в) Курение и употребление алкоголя в небольших количествах.  
31.  Сопротивляясь в приёме первого наркотика, Вы:  
Выберите один из 3 вариантов ответа. 
а) Заботитесь о своем здоровье. 
б) Думаете о здоровом образе существования.  
в) Боретесь за свою жизнь.  
32.  К болезням, передаваемым половым путём, относятся следующие:  
Выберите один из 4 вариантов ответа 
а) Сифилис, гонорея, трихомониаз, хламидиоз, генитальный герпес.  
б) Вирусный гепатит, чесотка, дизентерия, туляремия, сибирская язва.  
в) Токсикоинфекция, корь, натуральная оспа, столбняк, бешенство.  
г) Сибирская язва, кровяные инфекции, заболевания центральной 

нервной системы.  
33. Выберите из приведённых ниже ответов возможные пути передачи 

болезни СПИД.  
Выберите один из 4 вариантов ответа 
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а) Через пищу, которая была приготовлена инфицированным 
человеком. 

б) При пользовании общественным туалетом и общественным 
бассейном. 

в) Через недостаточно простерилизованные медицинские инструменты, 
при переливании инфицированной крови, при половом контакте с 
инфицированным человеком, через плаценту с молоком матери.  

г) При нахождении в непосредственной близости  
от инфицированных людей, через кровососущих насекомых.  

34. Какое отрицательное воздействие вирус ВИЧ оказывает на организм 
человека?  

Выберите один из 4 вариантов ответа: 
а) Поражает те клетки нашего организма, которые предназначены для 

борьбы с вирусной инфекцией, способной поражать клетки головного мозга, 
вызывая серьёзные неврологические расстройства;  

б) Поражает центральную нервную систему, опорно-двигательный 
аппарат и кровеносную систему человека.  

в) Вызывает раковые заболевания различных органов, поражает 
внутренние органы: лёгкие, печень, селезёнку, поджелудочную железу, 
лимфатическую систему.  

г) Поражает костно-мышечную систему человека, нарушает 
координацию движений и сон человека, ухудшает аппетит.  

35.  Предусматривается ли наказание за заражение другого лица ВИЧ-
инфекцией?  

Выберите один из 4 вариантов ответа: 
а) Предусматривается в административном порядке. 
б) Могут быть применены меры материальной ответственности.  
в) Предусматривается наказание в уголовном порядке. 
г) Не предусматривается никакого наказания, только общественное 

осуждение.  
36. Общими правилами профилактики инфекций, передаваемых половым 

путём, можно считать:  
Выберите один из 4 вариантов ответа. 
а) Воздержание от случайных половых контактов и интимных 

соприкосновений гениталий. 
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б) Взаимную верность неинфицированных партнёров, правильное  
и постоянное использование презервативов.  

в) Воздержание от употребления крепких спиртных напитков до  
и после полового контакта.  

г) Верны варианты № 1 и № 2.  
37. Основным направлением в профилактике ВИЧ-инфекции считается:  
Выберите один из 4 вариантов ответа: 
а) Обучение населения правильному половому поведению начиная со 

среднего школьного возраста, а именно: ограничению числа половых партнёров 
и использованию презервативов. 

б) Организация массовой продажи медицинских препаратов для 
предупреждения ранней беременности и презервативов.  

в) Выпуск различной научной литературы по проблемам профилактики 
венерических заболеваний.  

г) Принудительное обследование молодёжи в кожно-венерологических 
диспансерах.  

Раздел 5.  Основы медицинских знаний и оказания первой помощи 
Тема 5.1. Первая помощь при неотложных состояниях 
38.  Кровотечение - это: 
Выберите один из 3 вариантов ответа. 
а) Отравление АХОВ. 
б) Повышенное артериальное давление. 
в) Истечение кровью из кровеносных сосудов при нарушении целости 

их стенки. 
39.  При  ранении кровь течет непрерывной струёй. Это кровотечение?  
Выберите один из 4 вариантов ответа. 
а) Паренхиматозное. 
б) Венозное. 
в) Капиллярное. 
г) Артериальное.  
40.  Как остановить венозное кровотечение: 
Выберите один из 4 вариантов ответа. 
а) Наложить давящую повязку. 
б) Наложить жгут. 
в) Обработать рану спиртом и закрыть стерильной салфеткой. 
г) Продезинфицировать спиртом и обработать йодом.  
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41.  Характерные признаки артериального кровотечения: 
Выберите один из 3 вариантов ответа. 
а) Кровь тёмного цвета, вытекает ровной струёй. 
б) Кровь алого цвета, вытекает пульсирующей струёй. 
в) Кровоточит вся поверхность, вытекает в виде небольших капель. 
42. Самым надежным способом остановки кровотечения в случае 

повреждения крупных артериальных сосудов рук и ног является: 
Выберите один из 4 вариантов ответа. 
а) Наложение давящей повязки. 
б) Пальцевое прижатие. 
в) Максимальное сгибание конечности. 
г)  Наложение жгута. 
43. Как правильно выбрать место для наложения 

кровоостанавливающего жгута при артериальном кровотечении: 
Выберите один из 3 вариантов ответа. 
а) Наложить жгут на обработанную рану. 
б) Выше раны на 7-10 см. 
в) На 15-20 см ниже раны. 
44. На какой срок накладывается кровоостанавливающий жгут летом: 
Выберите один из 4 вариантов ответа. 
а) На 30 минут. 
б) На 1 час. 
в) На 1 час 30 минут. 
г)  На 2 часа. 
45. На какой срок накладывается кровоостанавливающий жгут зимой: 
Выберите один из 4 вариантов ответа. 
а) На 30 минут. 
б) На 1 час. 
в) На 1 час 30 минут. 
г)  На 2 часа. 
46. Вместо кровоостанавливающего жгута можно использовать: 
Выберите один из 3 вариантов ответа. 
а) Давящую повязку. 
б) Закрутку. 
в) Холод к ране. 
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47. Какую информацию необходимо указать в записке, прикрепляемой к 
жгуту: 

Выберите один из 3 вариантов ответа. 
а) Фамилию, имя, отчество пострадавшего, время получения ранения. 
б) Дату и точное время (часы и минуты) наложения жгута. 
в) Дату, точное время (часы и минуты) наложения жгута, а также 

фамилию, имя, отчество пострадавшего, фамилию, имя отечество наложившего 
жгут. 

48. Как правильно обработать рану: 
Выберите один из 4 вариантов ответа. 
а) Продезинфицировать рану спиртом и туго завязать. 
б) Смочить йодом марлю и наложить на рану. 
в) Обработать рану перекисью водорода (хлоргексидином). 
г)  Смазать саму рану йодом. 
49. Определите последовательность оказания первой медицинской 

помощи при вывихах: 
Укажите порядок следования всех 4 вариантов ответа: 
а) Доставить пострадавшего в медицинское учреждение.  
б) Обеспечить покой поврежденной конечности; 
в) Дать пострадавшему обезболивающее средство; 
г) Наложить тугую повязку; 
50. Причинами инсульта могут быть: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Обширные внутренние кровотечения, повреждения головного и 

спинного мозга. 
б) Пороки сердца, инфаркт миокарда, сильное переутомление; 
в) Мозговое кровотечение, блокирование кровеносного сосуда сгус-

тком крови. 
Раздел 6.  Основы обороны государства 
Тема 6.1. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности 

страны 
 51.     Гражданская оборона - это: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Система мероприятий по подготовке к защите и по защите 

населения, материальных и культурных ценностей на территории Российской 
Федерации от опасностей, возникающих при ведении или вследствие военных 
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действий, а также при возникновении ЧС природного  
и техногенного характера. 

б) Система обеспечения постоянной готовности органов 
государственного управления к быстрым и эффективным действиям  
по организации первоочередного жизнеобеспечения населения при ведении 
военных действий на территории Российской Федерации. 

в) Система мероприятий по прогнозированию, предотвращению  
и ликвидации чрезвычайных ситуаций в военное время. 

52. Выберите из приведённых - задачи в области гражданской обороны: 
Выберите 4 из 8 вариантов ответа: 
а) Проведение мероприятий по светомаскировке.  
б) Проведение мероприятий по организации медицинского 

обслуживания населения. 
в) Срочное восстановление функционирования необходимых 

коммунальных служб в военное время. 
г) Руководство коммунальными службами в мирное и военное время. 
д) Санитарная обработка населения, обеззараживание зданий и 

сооружений, специальная обработка техники и территорий. 
е) Борьба с пожарами, возникающими при ведении военных  

действий. 
ж) Тушение пожаров в жилых и общественных зданиях в мирное время. 
з) Эвакуация раненых с места военных действий в безопасные районы. 
53. Начальником гражданской обороны образовательного учреждения 

является: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Один из заместителей руководителя образовательного учреждения, 

прошедший специальную подготовку.  
б) Руководитель образовательного учреждения. 
в) Специально уполномоченный представитель органов местного 

самоуправления. 
54. К коллективным средствам защиты относятся: 
Выберите один из 4 вариантов ответа: 
а) Противорадиационные укрытия (ПРУ).  
б) Средства защиты кожи. 
в) Противогазы. 
г) Респираторы. 
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55. К коллективным средствам защиты относятся: 
Выберите один из 4 вариантов ответа: 
а) Противогазы. 
б) Респираторы. 
в) Убежища. 
г) Средства защиты кожи. 
56. Из указанных средств защиты органов дыхания выберите 

индивидуальные: 
Выберите правильные из 8 вариантов ответа: 
а) Общевойсковой защитный комплект.  
б) Убежище встроенное. 
в) Изолирующий противогаз.  
г) Общевойсковой противогаз. 
д) Защитные очки. 
е) Гражданский противогаз. 
ж) Противорадиационное укрытие. 
з) Респиратор. 
57. Ядерное оружие - это: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Оружие массового поражения взрывного действия, основанное  

на использовании внутриядерной энергии. 
б) Оружие массового поражения взрывного действия, основанное  

на использовании светового излучения в результате возникающего  
при взрыве большого потока лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, 
видимые и инфракрасные лучи. 

в) Высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании 
ионизирующего излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе,  
на земле (на воде) или под землей (под водой). 

58. Химическое оружие - это один из видов оружия массового 
поражения, действие которого основано на: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Применении биологических средств.  
б) Изменении состава воздушной среды в зоне заражения. 
в) Токсических свойствах некоторых химических веществ. 
59. При движении по зараженной радиоактивными веществами 

местности необходимо: 
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Выберите из предложенных вариантов ваши дальнейшие действия и 
укажите их последовательность. 

а) Находиться в средствах индивидуальной защиты органов дыхания и 
кожи. 

б) Периодически снимать средства индивидуальной защиты органов 
дыхания и кожи и отряхивать их от пыли. 

в) Двигаться по высокой траве и кустарнику. 
г) Избегать движения по высокой траве и кустарнику. 
д) Без надобности не садиться и не прикасаться к местным  

предметам. 
е) Есть и пить только при ясной, безветренной погоде. 
ж) Не есть, не пить, не курить. 
з) Не поднимать пыль и не ставить вещи на землю. 
60. Основным поражающим фактором ядерного взрыва является: 
Выберите один из 4 вариантов ответа: 
а) Световое излучение. 
б) Проникающая радиация. 
в) Ударная волна. 
г) Радиоактивное заражение местности. 
Тема 6.2. Вооруженные силы Российской Федерации – защитники 

нашего отечества 
61. Руководство Вооруженными силами осуществляет: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Министр обороны РФ. 
б) Правительство РФ. 
в) Президент РФ. 
62. Непосредственное руководство Вооруженными силами  

осуществляет: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Президент РФ.  
б) Генеральный штаб РФ. 
в) Министр обороны РФ через министерство обороны РФ. 
63. Непосредственное управление отдельным военным округом  

осуществляет: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Министр обороны РФ. 
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б) Генеральный штаб РФ. 
в) Командующий войсками военного округа. 
64. Оперативное управление военным округом  осуществляет: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Министр обороны РФ. 
б) Генеральный штаб РФ. 
в) Правительство РФ. 
65. К видам Вооруженных Сил Российской Федерации относятся: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 

а) Сухопутные войска, Военно-воздушные силы, Военно-морской флот. 
б) Сухопутные войска, воздушно-десантные войска, танковые  

войска, мотострелковые войска. 
в) Ракетные войска стратегического назначения, артиллерийские войска, 

войска противовоздушной обороны, мотострелковые войска. 
66. Сухопутные войска - это: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 

а) Вид войск преимущественно для ведения боевых действий  
на суше. 

б) Вид войск для решения стратегических и локальных боевых задач. 
в) Войска, обеспечивающие выполнение боевых задач при ведении 

военных действий. 
67. Ракетные войска стратегического назначения (РВСН) – это: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Самостоятельный род войск, оснащенный ракетно – ядерным 

оружием, предназначенный для ядерного сдерживания возможной агрессии и 
поражения стратегических объектов, составляющих основу военных и военно-
экономических потенциалов противника. 

б)  Войска, оснащенные тактическими крылатыми ракетами дальнего 
действия, для нанесения ответного удара по противнику. 

в) Войска, оснащенные ракетным оружием, для нанесения удара по 
противнику в любой точке земного шара. 

68. Воздушно – десантные войска (ВДВ) – это: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Самостоятельный род войск для высадки с воздуха в глубине сил 

противника и выполнения задач в его тылу. 
б) Вид Вооруженных Сил для боевых действий в тылу противника. 
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в) Войска, обеспечивающие выполнение боевых задач на территории, 
занятой противником, с применением специальной военной техники. 
 69. В военно-административном отношении территория России 
разделена на военные округа: 

Выберите один из 4 вариантов ответа: 
а) Три. 
б) Четыре. 
в) Пять. 
г) Шесть. 
70. Назначение автомата АК -74. 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Для уничтожения живой силы противника. 
б) Для уничтожения живой силы и поражения огневых средств 

противника. 
в) Для поражения огневых средств противника. 
71. Для стрельбы из автомата АК -74 используется патрон калибра: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) 5,45 мм. 
б) 5,6 мм. 
в) 7,62 мм. 
72. Начальная скорость полета пули из автомата АК -74: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) 715 м/сек. 
б) 800 м/сек. 
в) 900 м/сек. 
Раздел 7. Основы военной службы 
Тема 7.1. Прохождение военной службы по призыву 
73. Каково основное предназначение военной службы? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Она заключается в повседневном выполнении гражданами воинских 

обязанностей. 
б) В праве командира (начальника) единолично принимать решения, 

отдавать приказы в строгом соответствии с требованиями законов и воинских 
уставов. 

в) В защите интересов Российской Федерации. 
74. Какова основная задача военной службы? 
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Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Постоянная целенаправленная подготовка к вооружённой защите 

или вооружённая защита целостности и неприкосновенности территории 
Российской Федерации. 

 б) В праве командира (начальника) единолично принимать решения, 
отдавать приказы в строгом соответствии с требованиями законов и воинских 
уставов. 

в) В защите интересов Российской Федерации. 
75. В чем выражается принцип единоначалия в строительстве 

Вооруженных Сил? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 

 а) В праве командира (начальника) единолично принимать решения, 
отдавать приказы в строгом соответствии с требованиями законов и воинских 
уставов и обеспечивать их выполнение. 

 б) В праве командира отдавать приказы о немедленном наказании 
нерадивых военнослужащих для поддержания дисциплины  
в подразделении. 

в) В праве сержантского состава принимать решения в соответствии с 
требованиями законов и воинских уставов. 

76. Повседневная деятельность военнослужащих, их жизнь, быт, несение 
службы, подготовка к выполнению должностных обязанностей  
регламентируются? 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Конституцией Российской Федерации.  
б) Федеральным законом РФ «О статусе военнослужащих». 
в) Федеральным законом РФ «О воинской обязанности и военной 

службы». 
77. Дайте определение, что такое Воинская обязанность? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Это долг граждан мужского пола нести службу в рядах 

Вооружённых Сил в период введения в стране Военного положения. 
б) Это установленный законом долг граждан нести службу в рядах 

Вооружённых Сил и выполнять другие обязанности, связанные с обороной 
страны. 

в) Это установленный порядок несения службы в Вооружённых Силах 
и Родах войск в период проведения в стране всеобщей Мобилизации. 
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78. Что такое Мобилизация? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Комплекс мероприятий по переводу на военное положение 

Вооружённых Сил, экономики государства и органов государственной власти 
страны. 

б) Мероприятия по переводу на военное положение экономики 
государства и органов государственной власти страны. 

в) Комплекс мероприятий по переводу на военное положение 
Вооружённых Сил.  

79. Что такое Военное положение? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Обстановка, позволяющая ввести на территории отдельных 

областей, местностей в соответствии с Конституцией РФ Председателем 
правительства РФ в случае агрессии против РФ или непосредственной угрозы 
агрессии. 

б) Ситуация на территории РФ или в отдельной её местности  
в соответствии с Конституцией РФ вводимая Министром обороны РФ. 

в) Особый правовой режим, вводимый на территории РФ или  
в отдельных её местностях в соответствии с Конституцией РФ Президентом 
РФ в случае агрессии против РФ или непосредственной угрозы агрессии. 

80. Какое должностное лицо в Российской Федерации может объявить 
общую мобилизацию и ввести на территории страны военное положение? 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Министр обороны Российской Федерации. 
б) Министр Внутренних Дел Российской Федерации. 
в) Президент Российской Федерации. 
81. Для чего предназначен воинский учёт граждан? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Воинский учет призван определить возможности государства по 

обеспечению комплектования Вооруженных Сил личным составом. 
б) Воинский учет позволяет комплектовать Вооруженные Силы 

личным составом. 
в) Воинский учет призван определить состояние здоровья  

и возможности призывников. 
82. В каком составе создаётся комиссия по первоначальной постановке 

граждан на воинский учёт? 
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Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Военный комиссар соответствующей территории (заместитель 

военного комиссара) - председатель комиссии, представитель местной 
администрации, специалист по профессиональному психологическому отбору, 
секретарь комиссии, врачи-специалисты. 

б) Военного комиссара (района, города), главного врача 
медицинского учреждения и представителя местного самоуправления 
(района, города). 

в) Главного врача медицинского учреждения, военного комиссара 
(района, города), представителя местного самоуправления (района, города) и 
секретаря комиссии. 

83. Первоначальная постановка на воинский учёт граждан мужского 
пола осуществляется? 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) с 1 января по 31 марта в год достижения ими возраста 16 лет. 
б) с 1 января по 31 марта в год достижения ими возраста 17 лет.  
в) с 1 января по 31 марта в год достижения ими возраста 18 лет. 
84. В соответствии с ФЗ «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты РФ в связи с сокращением срока военной службы по 
призыву» от 6 июля 2006 г № 104-ФЗ предусмотрено, что граждане 
призываются на военную службу сроком на 12 месяцев (один год) с: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) с 1 января 2007 года. 
б) с 1 января 2008 года. 
в) с 1 января 2009 года. 
85. Призыв на военную службу граждан, не пребывающих в запасе, 

организуют? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Военные комиссариаты. 
б) Призывные комиссии. 
в) Начальник военного гарнизона (города, области, края). 
86. Призыву на военную службу подлежат? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Граждане мужского пола в возрасте от 18 до 25 лет, состоящие 

или обязанные состоять на воинском учёте и не пребывающие в запасе. 
б) Граждане мужского пола в возрасте от 18 до 27 лет, состоящие 
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или обязанные состоять на воинском учёте и не пребывающие в запасе. 
в) Граждане мужского пола в возрасте от 18 до 29 лет, состоящие 

или обязанные состоять на воинском учёте и не пребывающие в запасе. 
87. С какого момента гражданин Российской Федерации приобретает 

статус военнослужащего? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) По прибытии в воинскую часть к месту прохождения военной 

службы. 
б) По прибытии с повесткой военного комиссариата на сборный 

пункт. 
в) После убытия из военного комиссариата к месту прохождения 

военной службы. 
88. Началом военной службы для граждан, призванных  

на военную службу, считается? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) День прибытия в воинскую часть месту прохождения военной 

службы. 
б) День прибытия с повесткой военного комиссариата  

на сборный пункт. 
в) День убытия из военного комиссариата к месту прохождения 

службы. 
89. Когда солдаты и матросы, прибывшие в воинскую часть приводятся 

к военной присяге?23 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) В течение недели, после прибытия в воинскую часть приводятся к 

Военной присяге? 
б) По прибытии военнослужащего к первому месту прохождения 

военной службы после прохождения начальной военной подготовки. 
в) На усмотрение командира воинской части. 
90. Продолжительность начальной военной подготовки составляет? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) По решению командира воинской части. 
б) Не превышает 3 месяцев. 
в) Не превышает 2 месяцев. 
91. Призыв на военную службу граждан, не пребывающих в запасе, 

осуществляется? 
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Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Два раза в год: с 1 апреля по 30 июня и с 1 октября по 31 декабря. 
б) Два раза в год: с 1 февраля по 30 мая и с 1 сентября по 30 ноября. 
в) Два раза в год: с 1 апреля по 30 июля и с 1 октября по 30 ноября. 
92. Первый контракт о прохождении военной службы граждане вправе 

заключать в возрасте? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) От 18 до 40 лет. 
б) От 19 до 45 лет. 
в) От 20 до 50 лет. 
93. Первый контракт о прохождении военной службы может 

заключаться военнослужащим на срок? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) 3, 5 и 10 лет. 
б) 3 и 5 лет. 
в) 5 и 10 лет. 
94. Началом военной службы по контракту считается? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) День прибытия поступающего на воинскую должность  

в воинскую часть. 
б) По истечении срока испытания военнослужащего. 
в) Вступление в силу контракта о прохождении военной службы.  
95. Окончанием военной службы военнослужащего по контракту 

считается? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Расторжение контракта по инициативе командира воинской 

части. 
б) Расторжение контракта по инициативе военнослужащего 

контрактника. 
в) Дата исключения военнослужащего по контракту из списков 

личного состава воинской части. 
96. Военнослужащие независимо от воинского звания и воинской 

должности могут быть привлечены к ответственности: 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Дисциплинарной, административной, материальной, гражданско-

правовой и уголовной.  
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б) Дисциплинарной, административной, материальной и 
уголовной.  

в) Дисциплинарной, материальной и уголовной.  
97. К общевоинским уставам относятся:  
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Устав внутренней службы; Устав гарнизонной службы; 

Дисциплинарный устав и Строевой устав. 
б) Устав внутренней службы; Устав гарнизонной, комендантской и 

караульной служб; Дисциплинарный устав и Строевой устав. 
в) Устав внутренней службы; Устав гарнизонной службы; 

Дисциплинарный устав и Строевой устав 
98. Какой устав утверждён приказом Министра обороны Российской 

Федерации? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Устав внутренней службы. 
б) Строевой устав. 
в) Дисциплинарный устав. 
99. На альтернативную гражданскую службу направляются граждане 

мужского пола в возрасте? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Граждане мужского пола в возрасте от 18 до 25 лет. 
б) Граждане мужского пола в возрасте от 18 до 27 лет. 
в) Граждане мужского пола в возрасте от 18 до 29 лет. 
 

Ответы: 
№  
вопроса ответ № 

вопроса ответ № 
вопроса ответ 

1 Б 34 Б 67 А 
2 А,Д,Б 35 В 68 А 
3 Б,Г 36 Г 69 Б 
4 Б,Г 37 А 70 Б 
5 В,Д,Б 38 В 71 А 
6 Г,Б,В,А 39 Б 72 В 
7 Б 40 А 73 А 
8 А 41 Б 74 А 
9 В,Е,Ж,З,И 42 Г 75 А 
10 В 43 Б 76 Б 
11 А 44 Б 77 Б 
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2.Вопросы и задания дляитогового контроля  

ГАПОУ ЧАО «Чукотский многопрофильный колледж» 
 

Дифференцированный зачет 
 

ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности 
 

Билет № 1 

 
1. Группы опасных природных явлений чрезвычайных ситуаций 

природного характера. Меры, принимаемые для защиты населения при сходе 
селевого потока, наводнении. 

2. Виды ядерных взрывов. Поражающие факторы ядерного взрыва. 
3. Решение ситуационной задачи:  
Находясь дома один, вы услышали крики соседей о приближении урагана. 

Радио и телевидение не работают. Выглянув в окно, вы определили, что ураган 
уже свирепствует примерно в 3 - 4 км от вашего дома. Подвала в доме нет. На 

12 Б 45 А 78 А 
13 В 46 Б 79 В 
14 Г 47 Б 80 В 
15 В,А,Б,Г,Е,Д 48 В 81 А 
16 В 49 Б,Г,В,А 82 А 
17 Б 50 В 83 Б 
18 А,Б,В,Г,Е 51 А 84 Б 
19 Б 52 А,В,Д,Е 85 А 
20 В 53 Б 86 Б 
21 А 54 А 87 В 
22 А 55 В 88 В 
23 Б 56 В,Г,Е,З 89 Б 
24 Б 57 А 90 В 
25 А 58 В 91 А 
26 Б 59 А,Г,Д,Ж,З 92 А 
27 В 60 В 93 А 
28 В 61 В 94 В 
29 А 62 В 95 В 
30 А 63 В 96 А 
31 В 64 Б 97 Б 
32 А 65 А 98 Б 
33 В 66 А 99 Б 
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расстоянии примерно 300 м от дома есть глубокий овраг.  
Определите Ваши дальнейшие действия и их очередность: 
Выберите несколько из 5 вариантов ответа: 
а) Станете звать на помощь; 
6) Отойдете от окон; 
в) Быстро выйдете на улицу и побежите к оврагу; 
г) Останетесь в доме и спрячетесь в безопасном месте с подветренной 

стороны. 
 

Подпись экзаменатора ______ /Криворотов Ю.А./ 
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ГАПОУ ЧАО «Чукотский многопрофильный колледж» 
 

Дифференцированный зачет 
 

ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности 
 

Билет № 2 

 
1. Состав (структура) Вооруженных сил РФ. Руководство и управление 

Вооруженными Силами РФ. 
2. Основные правила оказания первой помощи пострадавшим при 

чрезвычайных ситуациях. 
3. Решение ситуационной задачи: 
Вы находитесь дома. Неожиданно почувствовали толчки, дребезжание 

стекла, посуды. Времени, чтобы выбежать из дома, нет. Что делать и в какой 
последовательности? 

Выберите правильные из 5 вариантов ответов: 
а) Отключить электричество, газ, воду; 
б) Занять безопасное место в проеме дверей или колонн; 
в) Позвонить в аварийную службу; 
г) Занять место у окна; 
д) Отойти от окон и предметов мебели, которые могут упасть. 
 

Подпись экзаменатора ______ /Криворотов Ю.А./ 
  



ГАПОУ ЧАО 
«ЧМК» 

УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ СТО СМК 4.2.01 - 2022 

 

 

ГАПОУ ЧАО «Чукотский многопрофильный колледж» 
 

Дифференцированный зачет 
 

ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности 
 

Билет № 3 

 
1. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Рекомендации 

населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных 
ситуаций техногенного характера (Вы поднимаетесь к себе в квартиру 
и получаете информацию о выбросе в воздух отравляющих веществ). 

2. Инфекции передаваемые половым путем, причины способствующие 
заражению, меры профилактики.Ответственность за умышленное заражение 
венерической болезнью. 

3. Решение ситуационной задачи: 
Во время прохождения лавиноопасного участка в горах вы с группой 

туристов увидели внезапный сход снежной лавины. Опасность попадания  
в лавину велика.  

Выберите из предлагаемых вариантов дальнейшие действия и определите 
их очередность: 

а) Быстро начать организованный выход из лавиноопасного участка; 
б) Укрыться за скалой или ее выступом; 
в) Разделиться на несколько групп, каждая из которых начнет  

самостоятельно спускаться в долину; 
г) Лечь и прижаться к земле, закрыв голову руками; 
д) При помощи веревок закрепиться за большие камни. 
 

Подпись экзаменатора ______ /Криворотов Ю.А./ 
  



ГАПОУ ЧАО 
«ЧМК» 

УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ СТО СМК 4.2.01 - 2022 

 

 

ГАПОУ ЧАО «Чукотский многопрофильный колледж» 
 

Дифференцированный зачет 
 

ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности 
 

Билет № 4 

 
1. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДЕ, способы распространения, меры 

профилактики ВИЧ-инфекции. 
2. Индивидуальные средства защиты органов дыхания. Порядок  

надевания противогаза. 
3. Решение ситуационной задачи: 
Вы готовите уроки. Вдруг услышали сильный хлопок. В соседней 

квартире произошел взрыв. Дверь в квартиру завалило, отключился свет, 
телефон не работает. В квартире обрушений нет.  

Выберите из предлагаемых вариантов дальнейшие действия и определите 
их очередность: 

а) Ждать спасателей; 
б) Открыть входную дверь и попытаться очистить завал, чтобы выйти на 

лестничную площадку или на улицу; 
в) Обесточить квартиру, перекрыть подачу газа и воды; 
г) Спуститься из окна на веревке; 
д) Подавать сигналы из окна или с балкона, стучать по металлическим 

предметам. 
 

Подпись экзаменатора ______ /Криворотов Ю.А./ 
  



ГАПОУ ЧАО 
«ЧМК» 

УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ СТО СМК 4.2.01 - 2022 

 

 

ГАПОУ ЧАО «Чукотский многопрофильный колледж» 
 

Дифференцированный зачет 
 

ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности 
 

Билет № 5 

 
1. Основные виды оружия и их поражающие факторы. 
2. Обеспечение устойчивости функционирования объектов 

экономики.Чем достигается устойчивость функционирования объектов 
экономики. 

3. Решение ситуационной задачи: 
При движении по зараженной радиоактивными веществами местности 

необходимо: 
Выберите из предложенных 4- варианта ответов: 
а) Находиться в средствах индивидуальной защиты органов дыхания и 

кожи; 
б) Периодически снимать средства индивидуальной защиты органов 

дыхания и кожи и отряхивать их от пыли; 
в) Двигаться по высокой траве и кустарнику; 
г) Избегать движения по высокой траве и кустарнику; 
д) Без надобности не садиться и не прикасаться к местным предметам; 
е) Принимать пищу и пить только при безветренной погоде; 
ж) Не поднимать пыль и не ставить вещи на землю. 
 

Подпись экзаменатора ______ /Криворотов Ю.А./ 
  



ГАПОУ ЧАО 
«ЧМК» 

УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ СТО СМК 4.2.01 - 2022 

 

 

ГАПОУ ЧАО «Чукотский многопрофильный колледж» 
 

Дифференцированный зачет 
 

ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности 
 

Билет № 6 

 
1. Ответственность за терроризм. Уровни террористической опасности. 

Правила безопасного поведения при угрозе совершения террористического 
акта. 

2. Факторы, определяющие устойчивостьфункционирования различных 
объектов экономики. 

3. Решение ситуационной задачи: 
Укажите свои действия и их очередность после оповещения об аварии на 

химическом предприятии неподалеку при отсутствии индивидуальных средств 
защиты, убежища, а также возможности выхода из зоны аварии: 

Выберите несколько из 6 вариантов ответа: 
а) Отойти от окон и дверей; 
б) Включить радиоприемник, телевизор, прослушать информацию; 
в) Перенести ценные вещи в подвал или отдельную комнату; 
г) Входные двери закрыть плотной тканью; 
д) Плотно закрыть окна и двери; 
е) Подавать сигналы о помощи; 
ж) Герметизировать жилище. 
 

Подпись экзаменатора ______ /Криворотов Ю.А./ 
  



ГАПОУ ЧАО 
«ЧМК» 

УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ СТО СМК 4.2.01 - 2022 

 

 

ГАПОУ ЧАО «Чукотский многопрофильный колледж» 
 

Дифференцированный зачет 
 

ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности 
 

Билет № 7 

 
1. Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области 

пожарной безопасности. Правила личной безопасности при пожаре. 
2. Особенности прохождения военной службы по контракту. 
3. Решение ситуационной задачи:  
 «Что делать, если не удаётся эвакуироваться из многоэтажного дома во 

время пожара».  
Выберите3 правильных из 6 вариантов ответов: 
а) Закрыть плотно дверь в помещение, заткнуть все щели и 

вентиляционные отверстия тряпками; 
б) Подавайте сигналы спасателям; 
в) При сильном задымлении выйти на балкон, плотно прикрыв за собой 

дверь (если нет балкона, встаньте на подоконник, выступ, карниз) и ждите 
спасателей; 

г) Обмотаться простыней, облиться водой, пытаться спуститься на лифте; 
д) Продолжать попытки воспользоваться лестничным пролетом и выйти 

на улицу; 
е) Спуститься через балкон на нижние этажи с помощью веревки. 
 

Подпись экзаменатора ______ /Криворотов Ю.А./ 
  



ГАПОУ ЧАО 
«ЧМК» 

УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ СТО СМК 4.2.01 - 2022 

 

 

ГАПОУ ЧАО «Чукотский многопрофильный колледж» 
 

Дифференцированный зачет 
 

ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности 
 

Билет № 8 

 
1. Курение и табачный дым, их влияние на здоровье человека, на 

окружающих (пассивное курение). 
2. Оказание первой помощи при остановке сердца (Условия и порядок 

проведения сердечно-легочной реанимации). 
3. К способам временной остановки кровотечения относится: 
Выберите 5 правильных из 8 вариантов ответа: 
а) Тугая давящая повязка; 
б) Максимально приподнять голову для уменьшения давления и оттока 

крови от головного мозга;  
в) Возвышенное положение конечности; 
г) Прикладывание к ране чистой льняной одежды и холода (льда); 
д) Метод максимального сгибания конечности в суставе. 
е) Принять обезболивающий препарат измед/аптечки для уменьшения 

боли; 
ж) Пальцевое прижатие сосудов (артерий) на их протяжении. 
з) Наложение жгута или закрутки. 
 

Подпись экзаменатора ______ /Криворотов Ю.А./ 
  



ГАПОУ ЧАО 
«ЧМК» 

УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ СТО СМК 4.2.01 - 2022 

 

 

ГАПОУ ЧАО «Чукотский многопрофильный колледж» 
 

Дифференцированный зачет 
 

ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности 
 

Билет № 9 

 
1. Чрезвычайные ситуации природного характера. Меры по защите 

населения, территорий от природныхпожаров. 
2. Альтернативная гражданская служба. 
3. Порядок обработки раны на месте происшествия: 
Выберите 1 правильный ответ: 
а) Продезинфицировать рану спиртом и туго завязать; 
б) Промыть рану водой;  
в) Смочить йодом марлю и наложить на рану; 
г) Обработать рану йодом; 
д) Обработать рану перекисью водорода. 
 

Подпись экзаменатора ______ /Криворотов Ю.А./ 
  



ГАПОУ ЧАО 
«ЧМК» 

УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ СТО СМК 4.2.01 - 2022 

 

 

ГАПОУ ЧАО «Чукотский многопрофильный колледж» 
 

Дифференцированный зачет 
 

ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности 
 

Билет № 10 

 
1. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Меры, принимаемые 

по защите населения от угрозы затопления (вследствие частичного разрушения 
гидротехнического сооружения). 

2. Прохождение военной службы по призыву. Дисциплинарные 
взыскания, налагаемые на военнослужащих срочной службы. 

3. При ожоге необходимо: 
 Выберите 1 правильный ответ: 
а) Убрать с поверхности тела горячий предмет, срезать ножницами 

одежду, на поврежденную поверхность на 5—10 минут наложить холод, 
здоровую кожу вокруг ожога продезинфицировать, на обожженную поверхность 
наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в медицинское 
учреждение; 

б) Убрать с поверхности тела горячий предмет, срезать ножницами 
одежду, поврежденную поверхность смазать йодом, а затем маслом, наложить 
стерильную повязку и направить пострадавшего в медицинское учреждение; 

в) Убрать с поверхности тела горячий предмет, не срезая ножницами 
одежды, залить обожженную поверхность маслом, наложить стерильную 
повязку и направить пострадавшего в медицинское учреждение. 

 
Подпись экзаменатора ______ /Криворотов Ю.А./ 

  



ГАПОУ ЧАО 
«ЧМК» 

УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ СТО СМК 4.2.01 - 2022 

 

 

ГАПОУ ЧАО «Чукотский многопрофильный колледж» 
 

Дифференцированный зачет 
 

ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности 
 

Билет № 11 

 
1. Назначение и боевые свойстваАК-74. Порядок неполной разборки АК-

74 и сборки автомата после неполной разборки.  
2. Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на 

воинский учет. 
3. Из указанных средств защиты - выберите индивидуальные (для 

органов дыхания): 
а) Ватно-марлевая повязка; 
б) Защитный костюм Л-1; 
в) Фильтрующий противогаз; 
г) Респиратор; 
д) Противорадиационное укрытие; 
е) Гражданский противогаз; 
ж) Защитные очки; 
з) Общевойсковой противогаз;  
и) Убежище встроенное; 
к) Изолирующий противогаз;  
л) Специальные защитные перчатки;  
м) Общевойсковой защитный комплект. 
 

Подпись экзаменатора ______ /Криворотов Ю.А./ 
  



ГАПОУ ЧАО 
«ЧМК» 

УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ СТО СМК 4.2.01 - 2022 

 

 

ГАПОУ ЧАО «Чукотский многопрофильный колледж» 
 

Дифференцированный зачет 
 

ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности 
 

Билет № 12 

 
1. Раны. Виды кровотечения. Оказание первой помощи при 

артериальном кровотечении. 
2. Прохождение военной службы по призыву. Поощрения, применяемые 

к военнослужащим срочной службы. 
3. Население занимает убежище в случае ЧС, таких как:  
Выберите правильные ответы 
а) Взрыв ядерной бомбы;  
б) Распространение ОВ; 
в) Распространение сильно действующих ядовитых веществ и т.п.; 
г) Сильном задымлении с пониженной концентрацией воздуха в 

атмосфере; 
д) Надвигающемся пожаре с сильными (ураганными) порывами ветра. 
 

Подпись экзаменатора ______ /Криворотов Ю.А./ 
  



ГАПОУ ЧАО 
«ЧМК» 

УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ СТО СМК 4.2.01 - 2022 

 

 

ГАПОУ ЧАО «Чукотский многопрофильный колледж» 
 

Дифференцированный зачет 
 

ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности 
 

Билет № 13 

 
1. Организация оповещения и информирования населения об 

опасностях, возникающих при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций. 
Порядок действий при оповещении и информировании населения об 

опасностях. 
2. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности 

граждан по воинскому учету. 
3. Комиссия по чрезвычайным ситуациям органа местного 

самоуправления является координирующим органом РСЧС на уровне: 
а) Региональном; 
б) Федеральном; 
в) Объектовом; 
г) Местном; 
д) Территориальном. 

 
Подпись экзаменатора ______ /Криворотов Ю.А./ 

  



ГАПОУ ЧАО 
«ЧМК» 

УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ СТО СМК 4.2.01 - 2022 

 

 

ГАПОУ ЧАО «Чукотский многопрофильный колледж» 
 

Дифференцированный зачет 
 

ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности 
 

Билет № 14 

 
1. К каким видам ответственности может привлекаться 

военнослужащий, проходящий военную службу по призыву. 
2. Порядок оказания первой помощи пострадавшему при замерзании, 

обморожении. 
3. К коллективным средствам защиты относятся: 
а) Противогазы; 
6) Респираторы; 
в) Убежища; 
г) Средства защиты кожи; 
д) Противорадиационные укрытия (ПРУ); 
е) Защитные очки; 
ж) Укрытия. 
 

Подпись экзаменатора ______ /Криворотов Ю.А./ 
  



ГАПОУ ЧАО 
«ЧМК» 

УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ СТО СМК 4.2.01 - 2022 

 

 

ГАПОУ ЧАО «Чукотский многопрофильный колледж» 
 

Дифференцированный зачет 
 

ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности 
 

Билет № 15 

 
1. Современные средства поражения, их краткая характеристика, 

поражающие факторы. 
2. Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил РФ. Военная 

форма одежды. 
3. На какой срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут? 
Выберите 1 правильный ответ: 
а) Не более получаса в теплое время года и не более одного часа  

в холодное время года; 
б) Не более одного часа в теплое время года и не более получаса  

в холодное время года; 
в) Не более полутора часа в теплое время года и не одного часа  

в холодное время года; 
г) Время не ограничено. 
 

Подпись экзаменатора ______ /Криворотов Ю.А./ 
  



ГАПОУ ЧАО 
«ЧМК» 

УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ СТО СМК 4.2.01 - 2022 

 

 

ГАПОУ ЧАО «Чукотский многопрофильный колледж» 
 

Дифференцированный зачет 
 

ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности 
 

Билет № 16 

 
1. Защитные сооружения гражданской обороны, их предназначение. 

Правила поведения в защитных сооружениях. 
2. Какие поощрения могут применяться к военнослужащим, проходящим 

военную службу по призыву. 
3. Решение ситуационной задачи: Находясь на дискотеке, вы услышали 

сообщение о пожаре в соседнем помещении и необходимости эвакуации на 
улицу. Во время движения по коридору вы увидели впереди в 20 метрах от себя, 
что прогорела перегородка и на вас надвигается огненный вал. 

Выберите из предложенных вариантов правильные действия и определите 
их очередность: 

а) Бежать в противоположную сторону (обратно); 
в) Упасть, лицом - вниз; 
г) Увидев огнетушитель, воспользоваться им для тушения пожара; 
д) Закрыть голову одеждой (пиджаком); 
е) Подбежать к внутреннему пожарному крану и попытаться с его 

помощью сбить пламя; 
ж) Подбежать к окну и разбить его, чтобы выскочить наружу; 
з) Спрятаться за выступом колонны;  
и) Задержать дыхание, пока не пройдет огненный вал. 
 

Подпись экзаменатора ______ /Криворотов Ю.А./ 
  



ГАПОУ ЧАО 
«ЧМК» 

УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ СТО СМК 4.2.01 - 2022 

 

 

ГАПОУ ЧАО «Чукотский многопрофильный колледж» 
 

Дифференцированный зачет 
 

ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности 
 

Билет № 17 

 
1. Определение ядерного оружия. Виды  ядерных взрывов. Поражающие 

факторы ядерного взрыва. 
2. Прохождение военной службы по призыву. Какие категории граждан 

не подлежат призыву на военную службу. 
3. Решение ситуационной задачи: Находясь на дискотеке, вы услышали 

сообщение о пожаре в соседнем помещении и необходимости эвакуации на 
улицу. Во время движения по коридору вы увидели впереди в 20 метрах от себя, 
что прогорела перегородка и на вас надвигается огненный вал. 

Выберите из предложенных вариантов правильные действия и определите 
их очередность: 

а) Бежать в противоположную сторону (обратно); 
в) Упасть, лицом - вниз; 
г) Увидев огнетушитель, воспользоваться им для тушения пожара; 
д) Закрыть голову одеждой (пиджаком); 
е) Подбежать к внутреннему пожарному крану и попытаться с его 

помощью сбить пламя; 
ж) Подбежать к окну и разбить его, чтобы выскочить наружу; 
з) Спрятаться за выступом колонны;  
и) Задержать дыхание, пока не пройдет огненный вал. 
 

Подпись экзаменатора ______ /Криворотов Ю.А./ 
  



ГАПОУ ЧАО 
«ЧМК» 

УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ СТО СМК 4.2.01 - 2022 

 

 

ГАПОУ ЧАО «Чукотский многопрофильный колледж» 
 

Дифференцированный зачет 
 

ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности 
 

Билет № 18 

 
1. Виды и признаки кровотечений. Оказание первой помощи при 

различных видах кровотечений. 
2. Военная присяга - основной закон воинской жизни. Порядок 

приведения военнослужащих к военной присяге. 
3. Предусматривается ли наказание за заражение другого лица ВИЧ-

инфекцией?  
Выберите один из 4 вариантов ответа: 
а) Предусматривается в административном порядке; 
б) Могут быть применены меры материальной ответственности;  
в) Предусматривается наказание в уголовном порядке; 
г).Не предусматривается никакого наказания, только общественное 

осуждение. 
 

Подпись экзаменатора ______ /Криворотов Ю.А./ 
  



ГАПОУ ЧАО 
«ЧМК» 

УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ СТО СМК 4.2.01 - 2022 

 

 

ГАПОУ ЧАО «Чукотский многопрофильный колледж» 
 

Дифференцированный зачет 
 

ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности 
 

Билет № 19 

 
1. Медицинские средства защиты населения. Принцип действия 

изолирующего противогаза. 
2. Вредные привычки. Профилактика вредных привычек. 
3. Взятие заложников – это: 
Выберите один из 4 вариантов ответа: 
а) Уничтожение (повреждение) или угроза уничтожения (повреждения) 

имущества и других материальных объектов; 
б) Насильственное задержание лиц с целью заставить государство, 

организацию или других лиц выполнить определенные требования или 
обязательства; 

в) Нападение на объекты, потенциально опасные для жизни населения в 
случае их разрушения или нарушения технологического режима; 

г) Уничтожение физических лиц. 
 

Подпись экзаменатора ______ /Криворотов Ю.А./ 
  



ГАПОУ ЧАО 
«ЧМК» 

УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ СТО СМК 4.2.01 - 2022 

 

 

ГАПОУ ЧАО «Чукотский многопрофильный колледж» 
 

Дифференцированный зачет 
 

ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности 
 

Билет № 20 

 
1. Порядок оказания первой помощи пострадавшему при утоплении. 
2. Альтернативная гражданская служба. 
3. Какое отрицательное воздействие вирус ВИЧ оказывает на организм 

человека?  
Выберите один из 4 вариантов ответа: 
а) Поражает те клетки нашего организма, которые предназначены для 

борьбы с вирусной инфекцией, способной поражать клетки головного мозга, 
вызывая серьёзные неврологические расстройства;  

б) Поражает центральную нервную систему, опорно-двигательный 
аппарат и кровеносную систему человека;  

в) Вызывает раковые заболевания различных органов, поражает 
внутренние органы: лёгкие, печень, селезёнку, поджелудочную железу, 
лимфатическую систему;  

г) Поражает костно-мышечную систему человека, нарушает координацию 
движений и сон человека, ухудшает аппетит. 

 
Подпись экзаменатора ______ /Криворотов Ю.А./ 

  



ГАПОУ ЧАО 
«ЧМК» 

УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ СТО СМК 4.2.01 - 2022 

 

 

ГАПОУ ЧАО «Чукотский многопрофильный колледж» 
 

Дифференцированный зачет 
 

ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности 
 

Билет № 21 

 
1. Виды и рода войск Вооруженных сил Российской 

Федерации.Руководство и управление Вооруженными силами Российской 
Федерации. 

2. Прекардиальный удар. Условие о порядок его проведения. 
3. При загорании на ёлке электрогирлянды, вспыхнула ёлка.  
Что делать и в какой последовательности? 
а) Повалите горящую ёлку на пол, накиньте на неё простое покрывало 

(без наполнителя) и залейте водой; 
б) Вызовите пожарную охрану по телефону 01 или по единому номеру 

112, указав точный адрес и что горит; 
в) Отключите гирлянду от э/сети, выдернув вилку электропитания  

из розетки; 
г) Сообщите о пожаре соседям, при необходимости покиньте квартиру 

 и ждите пожарных; 
д) Постарайтесь с помощью воды и песка ликвидировать очаг возгорания 

или не допустить распространения огня до прибытия пожарных. 
 

Подпись экзаменатора ______ /Криворотов Ю.А./ 
  



ГАПОУ ЧАО 
«ЧМК» 

УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ СТО СМК 4.2.01 - 2022 

 

 

ГАПОУ ЧАО «Чукотский многопрофильный колледж» 
 

Дифференцированный зачет 
 

ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности 
 

Билет № 22 

 
1. Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, достоинства  

и славы. Порядок вручения боевого знамени воинской части. 
2. Оказание первой помощи при остановке сердца (Условия и порядок 

проведения сердечно-легочной реанимации). 
3. Из указанных средств защиты выберите индивидуальные средства 

защиты органов дыхания:  
а) Общевойсковой защитный комплект;  
б) Убежище встроенное;  
в) Изолирующий противогаз;  
г) Общевойсковой противогаз; 
д) Противорадиационное укрытие; 
е) Гражданский противогаз; 
ж) Ватно-марлевая повязка; 
з) Респиратор. 
и) Противорадиационные укрытия. 
 

Подпись экзаменатора ______ /Криворотов Ю.А./ 
  



ГАПОУ ЧАО 
«ЧМК» 

УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ СТО СМК 4.2.01 - 2022 

 

 

ГАПОУ ЧАО «Чукотский многопрофильный колледж» 
 

Дифференцированный зачет 
 

ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности 
 

Билет № 23 

 
1. Здоровый образ жизни.Значениедвигательной активности  

и физической культуры для здоровья человека. 
2. Иммобилизация (определение). Иммобилизация нижних конечностей 

подручными средствами. Способы переноски пострадавшего. 
3. Ядерное оружие - это: Выберите один из 3 вариантов ответа: 
а) Оружие массового поражения взрывного действия, основанное  

на использовании внутриядерной энергии; 
б) Оружие массового поражения взрывного действия, основанное  

на использовании светового излучения в результате возникающего при взрыве 
большого потока лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, видимые  
и инфракрасные лучи; 

в) Высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании 
ионизирующего излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на 
воде) или под землей (под водой). 

 
Подпись экзаменатора ______ /Криворотов Ю.А./ 

  



ГАПОУ ЧАО 
«ЧМК» 

УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ СТО СМК 4.2.01 - 2022 

 

 

ГАПОУ ЧАО «Чукотский многопрофильный колледж» 
 

Дифференцированный зачет 
 

ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности 
 

Билет № 24 

 
1. Единая государственная система предупреждения ликвидации ЧС 

(РСЧС), ее структура и задачи.  
2. Назначение и боевые свойства АК-74. Порядок неполной разборки 

АК-74 и сборки после неполной разборки. 
3. Решение ситуационной задачи: Находясь на дискотеке, вы услышали 

сообщение о пожаре в соседнем помещении и необходимости эвакуации на 
улицу. Во время движения по коридору вы увидели впереди в 20 метрах от себя, 
что прогорела перегородка и на вас надвигается огненный вал. 

Выберите из предложенных вариантов правильные действия и определите 
их очередность: 

а) Бежать в противоположную сторону (обратно); 
в) Упасть, лицом - вниз; 
г) Увидев огнетушитель, воспользоваться им для тушения пожара; 
д) Закрыть голову одеждой (пиджаком); 
е) Подбежать к внутреннему пожарному крану и попытаться с его 

помощью сбить пламя; 
ж) Подбежать к окну и разбить его, чтобы выскочить наружу; 
з) Спрятаться за выступом колонны;  
и) Задержать дыхание, пока не пройдет огненный вал. 
 

Подпись экзаменатора ______ /Криворотов Ю.А./ 
  



ГАПОУ ЧАО 
«ЧМК» 

УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ СТО СМК 4.2.01 - 2022 

 

 

ГАПОУ ЧАО «Чукотский многопрофильный колледж» 
 

Дифференцированный зачет 
 

ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности 
 

Билет № 25 

 
1. Гражданская оборона. Задачи гражданской обороны на современном 

этапе. 
2. Виды и признаки кровотечения. Оказание первой помощи при 

венозном кровотечении. 
3. При загорании на ёлке электрогирлянды, вспыхнула ёлка.  
Что делать и в какой последовательности? 
а) Повалите горящую ёлку на пол, накиньте на неё простое покрывало 

(без наполнителя) и залейте водой; 
б) Вызовите пожарную охрану по телефону 01 или по единому номеру 

112, указав точный адрес и что горит; 
в) Отключите гирлянду от э/сети, выдернув вилку электропитания  

из розетки; 
г) Сообщите о пожаре соседям, при необходимости покиньте квартиру 

 и ждите пожарных; 
д) Постарайтесь с помощью воды и песка ликвидировать очаг возгорания 

или не допустить распространения огня до прибытия пожарных. 
 

Подпись экзаменатора ______ /Криворотов Ю.А./ 
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