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AHHOTAIIUS K PABOYEH ITPOTPAMME YUYEBHOU JUCIATLIIVMHBI
O1'C2.05 PUBNYECKAA KYJIBTYPA

PabGouass mporpamma y4eOHOW IUCHUIUIMHBI pa3paboTaHa Ha OCHOBE
®denepanbHOTO rOCYIaPCTBEHHOTO 00pa3oBaTebHOro cranaapra (nanee - ®I'OC) no
CHEIUAIBbHOCTH CpeaHero mnpodeccrnoHabHOr0 oOpa3oBanus (mamee — CIIO)
21.02.05 3eMenbHO-UMYIIECTBEHHBIC OTHOIICHHS.

®opmupyemsie komnerennun: OK 2, OK 3, OK 6, OK 10.

Pa3paborunk: MutoBuy Branumup AHatosibeBUY, IPENIOIaBaTENb.

1. ObsacTh NpUMEHEHHS NPOTPAMMBbI

[Iporpamma yueOHOM TUCHUIIIUHBI SBISIETCS YaCThIO MPOTPAMMbI TTOATOTOBKHU
CIICMAIUCTOB CPEIHETO 3BEHA IO CIHEHHAIBHOCTH CPEAHETro MpodheCCUOHATBHOrO
obpazoBanus (CII10): 21.02.05 3eMenbHO-UMYIIIECTBEHHBIE OTHOIIICHHMS.

2. Mecto mucuumiuabl B crpykrype IIIICC3: o6merymaHuTapHbli U
COLMAITBHO-D)KOHOMUYECKUH LIUKJL.

3. Heau ¥ 3axa4u y4eOHOM JMCUHUILIMHBI — TPeOOBAHUA K pe3yjbTaTaM
OCBOCHUS Y4eOHOM TUCHHUIJIMHBI:

Heasb:
—  BCECTOpPOHHEE, TApPMOHUYHOE Pa3BUTHE OpraHU3Ma YeJIOBEKaA.

3agaumn:

—  pa3BUTHE (PUBMYECKUX KAY€CTB OCHOBHBIX-CHUJIbI, OBICTPOTHI, JTOBKOCTH,
BBIHOCJIUBOCTH;

—  YKpEIUICHHE 3]I0pPOBbsl OpraHU3Ma YeJIOBEKa;

—  MOJTrOTOBKA K MPO(eCcCHoHaTLHON AESTETLHOCTH;

—  BOCOHUTaHHWE MOPaAJIbHO-HPABCTBEHHBIX, JYXOBHBIX YEPT JIMYHOCTHU
YyeJI0BeKa.

B pe3ynbrare 0CBOCHUS JUCHUIUIUHBI 00YUYAIOIIUICS H0JIKEH YMETh:

—  HCTOJIb30BaTh  (PU3KYJIBTYPHO-03I0POBUTEIBHYIO  JCSATEIBHOCTh ISt

YKPEIUJICHUS 3/I0POBbSI, TOCTIXKEHHSI )KU3HEHHBIX U TPO(PECCHOHANBHBIX TIETIEH.
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B pe3ynbTaTe 0CBOECHHUS TUCUUILIMHBI 00YYarOIUKCS J0JIKEeH 3HATh:

— 0 poy pU3NIECKOM KYJIBTYPHI B OOIIEKYJIBTYPHOM, TPOPECCHOHATIEHOM U
COLMAIBHOM Pa3BUTHH YEIOBEKA;

- OCHOBBI 310POBOT'O O6p2133 KHU3HHU.

4, Ko1d4ecTBO 4acOB HAa OCBOEHHE MPOTPaMMBbI Y4e0HOMH THCIUTINHDBI:

MaKcumManvHou yueonou naepysku ooyuaroujecocsi 380 4acoB, B TOM YHUCIIE:
o0s13aTeNIbHON ayIUTOPHOM yueOHOoM Harpy3ku oOydarorierocst 190 gacos,
CaMOCTOATENLHOM paboThl oOyvaromerocs 190 gacos.

4.1. O0bem yueOHOV JUCHUILUIMHBI U BHAbI y4e0HOI padoThI:

Bun yueOHoii padoThI O0BeM yacoB
MaxcumajibHasi yueOHAsi HATPY3Ka (Bcero) 380
Oobs3aTebHas ayIuTOpPHAs yueOHasi Harpy3ka (Bcero) 190
B TOM YHCIIE:
nabopaTopHbIE 3aHATHUS 0
NPaKTHYECKUE 3aHATUS 188
KOHTPOJIBHEIE PaOOTHI 0
KypcoBas paboTa (IIpoeKT) 0
CamocrosTesibHasi padoTa o0yuarouierocs (Bcero) 190

B TOM YHCJIC:

CaMOCTOsTeNIbHAs paboTa Hall KypcoBO# paboToil (IIPOSKTOM) 0
COCTaBJICHHE KOMIUIEKCOB YIPaKHEHU 20
OBJIQJICHHE TEXHUKOW Oera Ha KOPOTKHE, CPEAHHE W JJIMHHBIC IHCTAHIUH, 20

JIbIXaTeJIbHbIE YIPA)KHEHUS], YTPEHHSAS TUMHACTHKA

3aKperyieHue TeXHUKHU BJIAJICHHUS MSUOM B BoJieii0oiie BrimonHeHne yTpeHHen 30
TUMHAaCTHKH, COCTAaBJICHHWE W BBINOJIHEHHE KOMIUIEKCOB JbIXaTEJbHBIX YNPaKHEHUH,
Ha pa3BUTHE MPBIIYYECTH U KOOPIUHALIUU

3aKpeIUICHHE TEXHUKH BIIaJICHUS 0aCKeTOOIHHBIM MTIOM 30

BBIMOJIHEHHE KOMIUICKCOB CIICIHAIbHBIX YIPAXKHEHUI HA Pa3BUTHE OBICTPOTHI 30
Y KOOPIUHAIMN

3aKpeIUICHHE U COCTABJICHUE KOMIIJIEKCOB PUTMHUYECKOW THMHACTHKH 30

BBIMIOJIHEHHE KOMIUIEKCOB YNPAXHEHUH HA pa3BuThe (IMOKOCTHU, JTOBKOCTH, 30

CHJIBI U KOOPIUHALINH )

Urorosas arrectanus B popme: AuddepeHInpoBaHHOIO 3a4eTa

5. TemaTuyecKuii NVIAH y4eOHOH AUCUMILIUHBI:
Paznen 1. Jlerkas atiernka
Tema 1.1. Ctapt, cTapTOBBIi pa3der. Pa3zBuTue CKOPOCTHBIX KAYECTB.
Tema 1.2. Ber no nucraniuu. Pa3Butre CKOPOCTHBIX Kau€CTB.
Tema 1.3. ber na cpennue quctaniuu. Pa3BuTre BBIHOCIUBOCTH.
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Tema 1.4. CoBepuleHCTBOBaHME TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE IUCTaHLUU.
Pa3BuTHE CKOPOCTHOU BBIHOCIMBOCTH

Tema 1.5. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKH O€ra Ha CpeIHUE AUCTAHIUH.

Tema 1.6. UenHouHbll Oer. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX KaueCTB.

Tema 1.7. ber no nepeceueHHON MECTHOCTHU. Pa3BUTHE BEIHOCIUBOCTH.

Tema 1.8. CoBeplIieHCTBOBaHME TEXHUKHA Oera Ha KOPOTKHUE JHCTaHIIUU.
Pa3BuTHE CKOPOCTHON BBIHOCIUBOCTH.

Tema 1.9. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKH Oera Ha CpeTHUE AUCTAHIIUH.

Tewma 1.10. ber B ppanoM Temrie. Pa3Butue CKOpOCTHON BBIHOCIUBOCTH.

Tema 1.11. CoBepilleHCTBOBaHHE TEXHUKM Oera Ha KOPOTKHE JIHCTAHIIUH.
Pa3BuTHE CKOPOCTHON BBIHOCIMBOCTH.

Tema 1.12. CoBepIlieHCTBOBaHUE TEXHUKH Oera Ha CpeHUe TUCTAHIINH.
Pa3nern 2.  mmHacTtuka

Tema 2.1. IlocTpoeHHsi M TEPECTPOCHUS, MEPEABHKECHUE, pPA3MbIKAHUE U
CMBIKaHHE.

Tewma 2.2. KyBbIpku Briepe, Hazaa. Pazsutue rudbkoctu.

Tema 2.3. KyBbIpkHu B nIpbDKKe. Pa3BuTre KoopauHanuu.

Tema 2.4. YopakHeHUSI HA THMHACTHYECKOM CTEHKE.

Tema 2.5. YopaxxHeHus: ¢ COOCTBEHHBIM BECOM.

Tema 2.6. YOpakHEHUS C TAHTEIISIMH.

Tema 2.7. OPY ¢ wucnonb3oBaHUEM CKaKaJIKd W HAaOWUBHBIX Ms4YEHl.
KoHTpoabHBIE HOPMATUBEI.

Tema 2.8. CoBepHIEHCTBOBAHUE TEXHUKH KYBBIPKOB BIIEPEN, Ha3al, CTOUKM Ha
roJioBe U pykax. Pa3Butue ruOkocTHu.

Tema 2.9. CoBeplIEHCTBOBAHME TEXHUKU KYBBIPKOB B NpbDKKE. Pa3Butne
KOOPAWHALIUH.

Tewma 2.10. OPY c ucnonap30BaHUEM CKaKaJKU U HAOUBHBIX MSYEH.

Tema 2.11. YnpaxHeHust Ha pa3BUTHE THOKOCTH, aKpoOaTHKa.

Tewma 2.12. OPY c ucnonab3oBaHreM COOCTBEHHOTO Beca.

Tema  2.13.  CoBepLICHCTBOBAHHE  TEXHUKH  KYBBIPDKOB,  CTOWKH.
AxkpobaTtrdeckass KOMOMHAITHS.

Tewma 2.14. CoBeplilIeHCTBOBAHNE TEXHUKH B aKPOOATUUECKON KOMOMHAIIMY.
Pa3zButne koopauHanum.

Tema 2.15. YnpaxxHeHuUs ¢ TaHTEJIAMU, IITaHTOW. Pa3BuTHE CUIIBI.

Tewma 2.16. YpaxHeHuUs ¢ UICMIOJIb30BaHUEM COOCTBEHHOTO Beca. 3a4eT.

Tema 2.17. YpaxkHEeHHUs C TaHTEJIAMU, IITaHTOW. Pa3BuTHE CUIIBIL.
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Tema 2.18. YrpaxHeHus ¢ UCTOIb30BaHUEM COOCTBEHHOTO Beca. 3ayerT.
Pasnen 3. backer6oi

Tema 3.1. Benenue msua, npubnunr. [lepenBukenus: urpoka.

Tema 3.2. Ilepenaumn Msiua. JIoBIst 0gHOM, ABYMSI pyKaMH.

Tema 3.3. bpocku 1o koneiy. Benenne msya.

Tema 3.4. Ilepenaum B 1BuxeHuu. [lepexBaTsl.

Tema 3.5. JIOBIIA BBICOKO JIETALIETO MsA4Ya. bpOCKM MO KOJIBILY.

Tema 3.6. [lepenaun B IBUKEHNH, IEPEXBATHI.

Tema 3.7. Benenne, noBis Msa4a. bpoCKu 10 KOJIbITY B IBUKEHUH.

Tema 3.8. Ilepenaun B nBuxkeHUH. BpOCKU 1O KOJbILY B ABUKECHHM.

Tema 3.9. bpocku 1o KoJiblly B ABHKEHUH, IITpadHON OPOCOK.

Tema 3.10. Bpocku 1o konbiry. KoHTpOJIbHBIE HOPMATHBBI.

Tewma 3.11. Benenue msua, npuoaunr. [lepeqBuxkenus urpoka.

Tema 3.12. [lepenaun Msiua, TOBJSL OAHOM, IBYMSI pyKaMH.

Tema 3.13. JIoBas BBICOKO JIETSIIETO Ms4a, IOCIE OTCKOKA OT IIUTA.

Tema 3.14. [lepenauu B nBr>keHuu. IlepexBartsl.

Tema 3.15. JIoBns BBICOKO JIETAIIETO Msi4a. bpOCKH MO KOJIBLTY.

Tema 3.16. Beaenue, noBist Mmsiua. Bpocku o KOJIbILY B IBUKEHUH.

Tewma 3.17. Benenue, qpuOIMHT, Iepeadyn B IBH>KEHHUH, IITpapHbIE OPOCKHU.

Tema 3.18. TakTHka 30HHOH 3aIUTEHL.

Tema 3.19. [lepenaun B 1BM>KEHUU. 3a4eET.

Tema 3.20. CoBepiieHCTBOBaHHWE TEXHHKHU BEICHHUS Ms4a, JIPUOJIMHTA.
IlepenBukeHUs: UTPOKA.

Tema 3.21. CoBepllleHCTBOBaHHWE TEXHUKU Tiepenaud Msda. JloBis ojHOM
JIBYMS pyKaMHu.

Tema 3.22. CoBEpHICHCTBOBAHME TEXHUKH JIOBIM BBICOKO JIETSUIETO Ms4a,
MOCJIE OTCKOKA OT LIUTA.

Tema 3.23. CoBepiIeHCTBOBAaHUE TEXHUKH Ilepenad B IBMKeHUU. [lepexBaTos.

Tema 3.24. CoBepllIeHCTBOBaHNWE TEXHUKH JIOBJIM BBICOKO JICTSIIETO MsYa.
bpocku 1o xomnby.

Tema 3.25. CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKH BEACHUS, JOBJIM Msiya. bpocku 1o
KOJIbITY B JIBUYKEHUHU.

Tema 3.26. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH BEACHHS, NPUOJIMHTA, TIEpenad B
JBUKEHUU, ITPa(HBIX OPOCKOB.

Tema 3.27. TakTHKa 30HHOH 3aIIUTEHI.

Tema 3.28. CoBepllIeHCTBOBaHNE TEXHUKH TI€pe/iayd B IBUKCHUU. 3aUeT.
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Tema 3.29. CoBeplIEHCTBOBAHHE TEXHUKU BEJIEHUS Ms4a, JAPUOIMHIA.
[lepenBu>keHUsT UTPOKA.

Tema 3.30. CoBepllIEHCTBOBAHUE TEXHUKHU JIOBJIM BBICOKO JIETSIIEIO MAYa,
NOCJIE OTCKOKA OT IIUTA.

Tema 3.31. TakTHKa MO3UIIMOHHOTO HANAJCHUS.

Tema 3.32. TakTuka OBICTPOTO OTPHIBA.

Tema 3.33. TakTHKa 30HHOM 3aIUTHI.

Tema 3.34. CoBeplilleHCTBOBAHUE TEXHUKU OPOCKOB. 3ayeT.
Pasnen 4. Bosnelibon

Tema 4.1. Ilepegauun Msua. [lepenBuxenns urpoka.

Tema 4.2. Bepxusas npsamas nogada. [Ipuem msua cHusy.

Tewma 4.3. Bepxusist 6okoBas nojaya. [Ipuem mstua. [lepenauu.

Tema 4.4. IIpssmont Hanagaromui yaap. biiokupoBska.

Tema 4.5. bokoBoli Hanmagaromui yaap. biokupoBka.

Tema 4.6. Copocsl Msiua. CTpaxoBKa y CETKH.

Tema 4.7. Tlepenaun msya. Hananarommii yaap.

Tema 4.8. I[lepenaun msiua. KOHTpOJIBHBIE HOPMATHBHI.

Tema 4.9. Ilepenauun, nogauu, NprueM Msuya.

Tewma 4.10. CoBepiieHCTBOBAHHE TEXHUKH HAIAIAIOIIETO yAapa, OJIOKUPOBKA.

Tema 4.11. CoBepuieHCTBOBaHME TEXHHKM HANaJAoIIEro yaapa, CTpaxoBKa y
CETKH.

Tema 4.12. Urpa B HanaJIecHUHN.

Tema 4.13. Urpa B 3amure.

Tema 4.14. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKH HAMaAaIoIIEro yaapa, Hogauu.

Tema 4.15. CoBepllleHCTBOBaHHE TEXHUKHM HaIaAaloIIero yaapa.

Tema 4.16. [lepenauun, nogaun, Mprem mMsiya MOCIE MOJAYH.

Tema 4.17. Ilepenauun, nogaun. Caaua HOpMaTHUBOB.

Tema 4.18. CoBepieHCTBOBaHUE TEXHUKH MEpeAay, rmojad, npruemMa Msya.

Tewma 4.19. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKU HAIAIAIOIIETO yaAapa, OJIOKUPOBKH.

Tema 4.20. CoBepiieHCTBOBAHME TEXHHUKH Hamaaaromero ygapa. CTpaxoBka y
CETKH.

Tema 4.21. Urpa B HananeHuu.

Tema 4.22. Urpa B 3amure.

Tema 4.23. CoBepllIEHCTBOBaHME TEXHUKH HAIAIAIOIETO yAapa, MOJauHu.

Tema 4.24. CoBeplIeHCTBOBaHUE TEXHUKH HANAJAIOIIEro y1apa.
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YIIPABJIEHUE JOKYMEHTAIIUEA

Tema 4.25. CoBeplieHCTBOBAaHME TEXHHUKM IepeAad, Iojad, MpueMa Msya

HoCJIe MOAAYH.
4.26.

Tema

HOPpMATHUBOB.

Tema 4.27
Tema 4.28
Tema 4.29
Tema 4.30
Tema 4.31
Tema

HOPMATHUBOB.
Paznen 5. IIIIDII

Tema 5.1.
Tema 5.2.
Tema 5.3.
Tema 5.4.
Tema 5.5.
Tema 5.6.
Tema 5.7.
Tema 5.8.
Tema 5.9.

Tema 5.10.
Tema 5.11.
Tema 5.12.
Tema 5.13.
Tema 5.14.
Tema 5.15.
Tema 5.16.
Tema 5.17.
Tema 5.18.
Tema 5.19.
Tema 5.20.
Tema 5.21.
Tema 5.22.
Tema 5.23.
Tema 5.24.

4.32.

CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHUKH nepenad, mnoxad. Cpaada
. CoBepIiIeHCTBOBaHUE TEXHUKH MEpeaad, rojad, npruema Msua.

. CoBepllIeHCTBOBAHNE TEXHUKHA HAMaJarolero yaapa, OJOKUPOBKH.

. Urpa B HamaieHuu.

. Arpa B 3ammure.

. ATaka 1epBbIM TEMIIOM.
COBEpILICHCTBOBAHUE  TEXHUKH Cnaua

nepeaay, IMojad.

Pa3BuTHe cuiibl MBI BEPXHETO TICYEBOTO MOSICA.
Pa3BuTHe criibl MBI OPIOITHOTO Mpecca. DcTadeTsl.
PazButHe cuiibl MbIII CliMHBL. backeT0o1.
YpaxxHeHus Ha paBHOBecHs. [10BUKHBIE UTPHI.
Pazeutue npseiryuectu. I[lonBuxHbIE UTPBI.

Pa3BuTHe cuiibl MBI KUCTEN U NAJIBLEB PYK.

Pa3Butue rubkocTH, akpobaTHKa.

[ToaBuxHBIE UTPHL. DcTadEeThl.

Crnaua yueOHBIX HOPMATUBOB 110 UTOTaM y4eOHOTO roja.
Pa3BuTHe CuiIbl MBIIIIIT BEPXHETO TIedeBoro nosca. backer6oi.
Pa3BuTHe cuibl MbIIIL OPIOUTHOTO Mpecca. DCTaeThl.
Pa3zButue cuiibl Ml crivabl. backet0ot.
YnpaxHeHus Ha paBHOBecHe. 110aBHKHBIE UTPBI.
YnpaxHeHus: Ha paBHOBecHE. [ [0BHKHBIE UTPHI.
PazBuTre cuiibl MBI KUCTENW U NIAJTIBLEB PYK.
Pa3Butue npeiryuectu. backet0on.

Pa3BuTre cuiibl MBI BEPXHETO [LIEYEBOTO IOSICA.
Cnada KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB IO UTOTaM Y4e€OHOI0 roja.
Pa3BuTHe cuiibl MBI BEPXHETO ILIEYEBOTO MOSICA.
Pa3BuTure cuibl MBI OPIOUTHOTO Mpecca. DCTadeThl.
PasBuTune cuibl Mbi crivHabl. backet0ot.
YnpaxHeHus: Ha paBHOBecHs. [10BUKHBIE UTPHI.
Pa3BuTre cuibl MBI KUCTENW U NIATBLEB PYK.
Pa3Butue npeiryuectu. backet0o.
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Tewma 5.25. Pazputre cuiibl MBIIIL] BEPXHETO [JIEYEBOr0 MOsCA.

Tema 5.26. Pazputue cuibl Mbll OpromrHoro npecca. [1oBHXHBIE UTPHI.
Tewma 5.27. Caada KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB IO UTOraM Y4€OHOT0 roja.
Tema 5.28. PazBuTHe CuiIbl MBI BEPXHETO IIeYeBOTO Mosica. backet6o.
Tema 5.29. Pa3zBuTue CHIIBI MBIIII OPIONIHOTO Mpecca. DcTadeTsl.

Tema 5.30. Pa3Butue cuiibl MbIIIIL CITHHEBL. backeTOO0.I.

Tema 5.30. PazButre cuibl Mbll cliuHbL. backeT0o0.

Tema 5.31. Ynpaxxuenus Ha paBHOBecHSs. [[0ABUKHBIE UTPBL.

Tema 5.32. PazBuTHne cuibl MBI KUCTEN U NTANbLEB pyK. [loaBUKHBIE UTPHI.
Tema 5.33. Caaua KOHTPOJIbHBIX HOpMaTUBOB 110 ['TO.




